
 

Bereich Offene Hilfen 

Einzelbetreuungen, Schulbegleitungen, 

Freizeitbereich  

Tel. 09352 - 604 39 12 

Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de 

Bereich Wohnen 

Tel. 09351 - 603 94 16 

Mail: wohnen@lebenshilfe-msp.de 

 

Alltagshelden 

gesucht! 

Ehrenamt 

Main-Spessart e.V. 

Kontakt 

Lebenshilfe Main-Spessart e.V. 

Bachstraße 34 

97816 Lohr 

 
Sprechzeiten 

Montag bis Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr 

Freitag 8.00 - 13.00 Uhr 

Oder nach Vereinbarung 

Unser Dienst wird gefördert vom Land 

Bayern, vom Bezirk Unterfranken, durch 

Eigenmittel der Lebenshilfe Main-Spessart 

und durch Ihre Spenden. 

 

 

Wenn Sie Fragen haben,  

rufen Sie uns gerne an. 

 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 

Weitere Informationen finden 

Sie auf unserer Homepage: 

www.lebenshi l fe -msp.de  

Ihre Ansprechpartner*innen  



 

 

 

 

 

 

Viele Erfahrungen und jede Menge Spaß 

Neue Kontakte 

Anleitung durch Fachpersonal 

Aufwandsentschädigung  

Fahrtkostenerstattung 

Kostenübernahme der Unterkunft bei Reisen  

Versicherungsschutz 

Bescheinigung über das Engagement 

Anerkennung als Praktikum 

Kostenlose Fortbildungsangebote 

Gemeinschaftsveranstaltungen „ 

Menschen mit Behinderung stehen im Mittel-
punkt unseres Handelns. Unser Ziel ist es, 
ihnen ein gleichberechtigtes, barrierefreies  
Leben und Teilhabe an der Gesellschaft zu er- 
möglichen. 

 

Wie kann ich mich einbringen? 

Die Lebenshilfe bietet verschiedene Möglich-
keiten, sich zu engagieren. Sie entscheiden 
selbst, welche Tätigkeiten sie übernehmen 
möchten. Wir unterstützen Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene im ganzen Landkreis Main-
Spessart. 

 

 

 

 

 
 

Einzelbetreuungen 

Begleitung und Betreuung von Einzelpersonen 
bei  Freizeitaktivitäten, Fahrdienste, Versor-
gung und Pflege, Unterstützung im Haushalt. 

 

Schulbegleitungen 

Begleitung im Schul-  oder Kindergartenalltag, 
z.B. beim Lernen oder bei der Interaktion mit 
den Mitschüler*innen und Lehrer*innen. 

 

Zeit schenken - Freude erhalten  Ihre Vorteile 

Freizeitbereich 

Begleitung von Gruppenangeboten (z.B. Dis-
co, Kegeln, Schwimmen, uvm.), Ferienbetreu-
ungen, Begleitung von Ausflügen (z.B. Konzer-
te, Stadionbesuch) und Urlauben.  

 

Wohnen 

Gesellschaft leisten, Begleitdienste (z.B. Arzt-, 
Frisörbesuch), Gemeinschaftsausflüge und 
Urlaube. 

Es ist uns wichtig, dass Sie sich 

bei uns wohlfühlen und Ihnen Ihr 

Ehrenamt Freude bereitet. „ 

Bildquelle: Lebenshilfe / David Maurer 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Melden Sie sich für ein unverbindliches Kennenler-
nen und wir finden die richtige  Einsatzmöglichkeit 
für Sie! 

Wir freuen uns auf Sie! 


