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Begrufung

Liebe Leserinnen und Leser,

in unserem groRen, bunten Programmheft geben wir einen Uberblick Uber die Freizeitaktionen,
die wir fur das nachste halbe Jahr geplant haben. Dafir kdnnen Sie sich bereits jetzt mit dem
beiliegenden Formular anmelden. AulRerdem stellen wir unser Team vor und informieren Uber
unsere verschiedenen Angebote sowie deren Kosten.

Das zweite Halbjahr 2025 steckt voller besonderer Ausflige, Veranstaltungen und Erlebnisse.
Vom traditionellen Besuch der Lohrer Festwoche bis zu neuen Zielen wie der Tropfsteinhdhle in
Eberstadt hat unser Freizeitteam ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt. Be-
sondere Highlights sind die inklusiven Ausflige mit dem Reisebus zum Freizeitpark Tripsdrill
und zum Technikmuseum in Sinsheim.

Daneben gibt es ein umfangreiches Ferienprogramm rund um das Haus der Lebenshilfe in Lohr
und viele Ausfliige in Main-Spessart. Hohepunkt in den Sommerferien ist unsere Ferienspallwo-
che mit Tagestouren in Tier— und Freizeitparks sowie dem Besuch eines Mittelalterfests.

Naturlich gibt es auch bei den regelmafigen Gruppen wieder viele spannende neue Angebote.
Zudem haben wir auf vielfachen Wunsch den Online-Treff wieder mit ins Programm genommen.

lhre Meinung ist gefragt: Damit wir unser Freizeitprogramm auch kinftig an den Wun-
schen der Teilnehmer*innen und Familien orientieren kdnnen, bitten wir Sie, uns den beiliegen-
den Fragebogen ausgefillt zuzuschicken. Vielen Dank fur lhre Mithilfe!

Anmeldeschluss fiir die Aktionen im Juli und August: 13.06.2025
Anmeldungen fur mehrtagige Freizeiten: nur noch Uber die Nachrickerliste mdglich.

Herzlich bedanken wollen wir uns bei allen Geschaftsleuten, die uns in diesem Heft mit einer
Anzeige unterstitzen und naturlich bei unseren vielen Ehrenamtlichen, die mit ihrem Engage-
ment unsere Angebote Uberhaupt erst moglich machen!

Nun aber viel Spal beim Stébern durch unser Heft und natirlich bei unseren Freizeitangeboten!

Freundliche GriilRe

Stephan Gleiter und das Team der Offenen Hilfen

Bayerisches Staatsministerium flr "%

Unser Dienst wird gefordert von: Familie, Arbeit und Soziales Saulids
. Bayerisches Ministerium fur Familie, Arbeit und Soziales
. Bezirk Unterfranken
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Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor

Bereichsleitung und Stellvertretung
09352 - 604 39 22 bzw. -18  offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de

T

Susanne Menth
(Koordination)

{ ephan Gleiter
| (Bereichsleitung)

f:‘ = Zustandig fur Personal, Entwick-
— 4 lung der Fachbereiche, Offent-

. . lichkeitsarbeit, Finanzen und
<l \icles mehr...

Koordiniert die verschiedenen
Fachbereiche und vertritt Hr.
Gleiter als Bereichsleitung.

Beratung und Familienentlastender Dienst (FED)
09352 - 604 39 12 fed@lebenshilfe-msp.de

Sabrina Blatterspiel-Gleiter (Fachbereichsleitung), Celine Christ, Regina Gies, Eva Kaufmann
und Julia Kramer sind |hre Ansprechpartnerinnen zu den verschiedenen Beratungsthemen. Au-
Rerdem vermittelt der Fachbereich Einzelbetreuungen und organisiert die Beratungsbesuche
der Krankenschwestern.

Beratungseinsatze

09352 - 604 39 12 fed@lebenshilfe-msp.de

Andrea Oftt, Katrin Ni-
ckels, Stefanie Glnes,
Susanne Schduttler und
Christine Fischer flihren
bei lhnen zu Hause die
Beratungsgesprache  flr
Pflegebedurftige.

Mobile Dienste - Schulbegleitungen und Integrationshilfen
09352 - 604 39 19 md@lebenshilfe-msp.de

;'-E'- Kristina Castiglia (Leitung
y y | Mobile Dienste) und Elke
. Noth vermitteln und organi-
| sieren  Assistenzen  an
~ Schulen und Kindergarten.
Sie beraten Familien und
Einrichtungen zur Beantra-
gung von Malnahmen, su-
chen die richtigen Beglei-
| terinnen und sind An-
sprechpartnerinnen fur Fa-
» milien, Einrichtungen und
Kostentrager.

Unser Team von Individualbegleiter*innen - Herbst 2024
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Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor

Freizeit-Bildung-Begegnung
09352 - 604 39 14 fob@lebenshilfe-msp.de

Melanie Wich (Fachbereichsleitung), Simone Becker, Pascal Zankl, und Celine Christ organisie-
ren unsere Gruppenangebote im Freizeitbereich. Sie stellen gemeinsam mit den Durchfiihrungs-
kraften das Freizeitprogramm zusammen, beraten zu Ablaufen und Kosten im Freizeitbereich,
suchen ehrenamtliche Helfer*innen und fihren selbst Gruppenangebote durch.

Manuela Hart und
Christine Brahler leiten
und gestalten Freizeit-
angebote. Sie sind sie
unsere Ansprechpart-
ner*innen vor Ort. HEP
-Azubi Jason Loch un-
terstitzt bei Ferienbe-
treuungen und Schul-
begleitung.

Martina Frauhammer,
Georgina Kaiser, Silvia
Ingelmann und Ursula
Mohr unterstitzen un-
sere Leitungen auf
Wochenend— und
Sommerfreizeiten.

Verwaltung Offene Hilfen
09352 - 604 39 10 offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de

Eveline Heun, Kati Mansius, Christina
Hepp und Katja Schmitt bilden unsere
Verwaltung. Sie sorgen flr eine reibungs-
lose Abwicklung der durchgefuhrten Be-
treuungen in allen Bereichen, sind An-
sprechpartnerinnen fur die Abrechnung
und die Aufwandsentschadigungen der
ehrenamtlichen Helfer*innen.

Neben unseren Hauptamtlichen sind rund 350 Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen quer durch
den Landkreis Main-Spessart fur uns im Einsatz. Ihr Engagement macht unsere Arbeit
letztlich erst moglich. VIELEN DANK FUR EUER ENGAGEMENT!

Sie haben Lust, unsere Arbeit und Menschen mit Behinderung zu unterstiitzen?
Rufen Sie uns an: 09352 - 604 39 10 - JEDE STUNDE ZAHLT!




Angebote der Offenen Hilfen

Beratung

Wir beraten Menschen mit Behinderung oder chronischen Erkrankungen und de-
ren Angeharige fachlich zu allen Fragen des individuellen Bedarfs. Ausgangspunk-
te sind die konkrete Lebenssituation sowie die individuellen Ziele und Winsche
der zu beratenden Person.

Wir beraten tragerneutral, klaren Bedarfe und bieten Unterstitzung bei der per-
sonlichen Lebensplanung. Wir informieren Uber rechtliche Grundlagen, Anspruche
und Hilfesysteme. Zum Beispiel:

. Beantragung eines Pflegegrades

. Leistungen der Pflegeversicherung
« Beantragung eines Schwerbehindertenausweises
. Hilfeleistungen fur Menschen mit Behinderung

« Vermittlung zu Hilfsangeboten

Sie mochten etwas wissen? Rufen Sie uns
an unter 09352 - 604 39 10 oder kommen
Sie zu einem personlichen Beratungsge-
sprach zu uns nach Lohr-Wombach. Die
Beratungen sind fur Sie kostenlos.

Fur Pflegebedurftige, die von Angehdrigen zu Hause gepflegt werden, sind regel-
maldige Beratungsbesuche gesetzlich vorgeschrieben. Im Pflegegrad 2 und 3 sind
zwei, im Pflegegrad 4 und 5 sind vier Besuche jahrlich erforderlich. Fur Personen
mit Pflegegrad 1 ist der Hausbesuch freiwillig.

Die Kosten fur die Beratungsbesuche werden von der Pflegekasse bzw. der Bei-
hilfe Ubernommen. Versaumte oder sehr kurzfristig abgesagte Termine mussen
wir leider privat mit 20,- € in Rechnung stellen.

Unsere Krankenschwestern melden
sich rechtzeitig, um die erforderlichen
Beratungstermine fristgerecht mit lhnen
zu vereinbaren. Sie beraten, wie Sie |h-
re Angehorigen in der Pflege bestmog-
lich unterstitzen konnen, welche Mog-
lichkeiten es gibt, das Wohnumfeld zu
verbessern und welche Hilfsangebote
fur Sie in Frage kommen.




Angebote der Offenen Hilfen

Familienentlastender Dienst (FED)

Immer wieder kommen pflegende Angehoérige in Situationen, in denen sie sich,
wenigstens fur kurze Zeit, eine Hilfe winschen, um ungestort eigenen Interessen
und Verpflichtungen nachgehen zu kdnnen. Gerade fur Angehdrige von Kindern,
Jugendlichen oder Erwachsenen mit Behinderung ist es oft schwierig, sich guten
Gewissens frei zu machen und eine geeignete Betreuungsperson fur die Zeit ihrer
Abwesenheit zu finden.

Wir bieten:

.individuelle Einzelbetreuung / Assistenzen und
Unterstutzung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Behinderung (unabhangig von
Art und Schwere der Behinderung) im hausli-
chen Umfeld, in einer Gastfamilie oder in Raum-
lichkeiten der Lebenshilfe Main-Spessart.

| .individuelle Freizeitbegleitung
-Hilfe zur Alltagsbewaltigung
«Hilfe in Krankheits- und Notfallen

Rufen Sie bei uns an oder vereinbaren Sie einen Termin in unserem Buro. Nach
dem ersten Kontakt vermitteln wir ein Treffen mit Ihnen und einer passenden Be-
treuungsperson. Dieses erste Treffen dient dazu, sich gegenseitig besser kennen
zu lernen, Vertrauen zu fassen und wichtige Einzelheiten der Betreuungszeit und
der Betreuungsinhalte abzusprechen.

Ist die Vermittlung eines bzw. einer Ehrenamtlichen zu lhrer Zufriedenheit erfolgt,
konnen die konkreten Einsatztermine im Direktkontakt mit den Ehrenamtlichen
ausgemacht werden. Melden Sie Terminwlinsche maoglichst frihzeitig an, damit er/
sie den Einsatz in seinem privaten oder beruflichen Terminkalender entsprechend
berucksichtigen kann. Naturlich konnen auch mehrere Ehrenamtliche bei einer Fa-
milie tatig sein.

Die Einsatze bei Einzelbetreuungen werden monatlich auf einer Einsatzbestati-
gung dokumentiert und sollten im Folgemonat bei den Offenen Hilfen eingereicht
werden. Wer die Einsatzbestatigung fuhrt und bei den Offenen Hilfen einreicht,
kann zwischen Familie und Ehrenamtlichen eigenstandig geregelt werden. Sie
dienen zur Abrechnung und als Beleg fur die Aufwandsentschadigung der Ehren-
amtlichen.

Um eine angemessene und zufriedenstellende Unterstlitzung durch die Offenen
Hilfen sicherzustellen, sind wir auf lhre Rickmeldungen angewiesen. Wenden Sie
sich bitte an die Offenen Hilfen, wenn Fragen und Probleme auftauchen, die mit
dem Ehrenamtlichen nicht geklart werden konnen.

: )




Angebote der Offenen Hilfen

Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB)

Der Bereich Freizeit-Bildung-Begegnung organisiert unsere Gruppenangebote zur
Freizeitgestaltung. Vor der ersten Teilnahme erlautern wir Ihnen den Ablauf, die
Finanzierung und alles Weitere, was Sie wissen mussen. AufRerdem klaren wir
den individuellen Betreuungsbedarf ab, um die Teilnehmer*innen bestmdglich be-
gleiten zu konnen. Die Betreuung bei den Angeboten Ubernehmen Ehrenamtliche.
Zudem ist ein*e erfahrene*r Ansprechpartner*in zur Unterstttzung vor Ort.

Anmeldung

Die Anmeldung fur feste Gruppen (z.B. die Kegelgruppe Marktheidenfeld) erfolgt
halbjahrlich Uber dieses Heft. Zusatzlich verdffentlichen wir monatlich eine Uber-
sicht per E-Mail. Hier kdnnen sich Kurzentschlossene fur Einzeltermine anmelden.

Da die Gruppengrofte manchmal begrenzt ist oder uns nur eine bestimmte Anzahl
ehrenamtlicher Helfer*innen zur Verfigung steht, kann es sein, dass Uberzahlige
Anmeldungen auf einer Nachrlckerliste landen. Unser Freizeitteam informiert Sie
dartuber und meldet sich dann telefonisch, wenn ein Platz frei wird.

Abholdienst

In der Regel konnen die angemeldeten Teilnehmer*innen zu Hause abgeholt wer-
den. Bei manchen Aktionen nutzen wir auch verschiedene Treffpunkte im Land-
kreis. Vor der ersten Teilnahme im Monat geben wir Ihnen die Abholzeiten fur den
ganzen Monat durch. In der Heftmitte haben wir einen praktischen Kalender ange-
legt, in dem Sie Ihre Abholzeiten notieren kdnnen.

h Stornokosten

Abmeldungen

Sollte die Teilnahme kurzfristig
nicht mdglich sein, teilen Sie uns
® dies bitte schnellstmoglich mit. Bei
8 kurzfristigen Absagen unter 8 Ta-
gen berechnen wir eine private
Verwaltungsgebuhr von 5,- € je
Aktion.

Ausfallgebuhr

Bei Nicht-Erscheinen ohne Abmel-
~ dung berechnen wir eine private
. Ausfallgebihr von 20,- €.




Angebote der Offenen Hilfen

Kostensatze FED und FBB

Wir beraten Sie, Uber welche Kosten Sie unsere Angebote finanzieren \//
konnen: z.B. Pflegekasse, Eingliederungshilfe, ...

Regularer Kostensatz (z.B. Pflegegrad vorhanden):
Bei stundenweisen Einsatzen: 16,50 €/Stunde, Fahrtkosten: 0,30 €/Km.

Bei Einsatzen ,rund um die Uhr* (Tag und Nacht) berechnen wir eine Tagespau-
schale von 9 Stunden und eine Nachtpauschale von 3 Stunden.

Weitere anfallende Kosten, zum Beispiel Eintritt und Verpflegung, mussen privat
gezahlt werden. Diesbezuglich sind private Abmachungen mit dem/der Ehrenamt-
lichen zu treffen. Bei Gruppenangeboten werden die Beitrage vor Ort bezahlt.

Abrechnungsverfahren
Die Offenen Hilfen rechnen in der Regel direkt mit dem Kostentrager ab.

Abrechnungen uber private Pflegekassen und Beihilfen kdnnen nur Uber das Er-
stattungsverfahren erledigt werden. Sie begleichen unsere Rechnung, reichen |h-
re Rechnung ein und bekommen |hr Geld vom Kostentrager wieder zuruck.

Privatzahler erhalten eine Rechnung oder konnen uns eine Einzugsermachtigung
erteilen.

Hinweis: Bei Abrechnung von Betreuungen ab 8 Stunden pro Tag Uber Uraubs— und
Verhinderungspflege kann die Pflegekasse das Pflegegeld anteilig klrzen.

ErmaBigter Kostensatz (z.B. Pflegegrad wurde abgelehnt oder die Leistun-
gen wurden bereits bei den Offenen Hilfen ausgeschopft):

Bei stundenweisen Einsatzen: 5,50 €/Stunde.
Bei Einsatzen ,rund um die Uhr” (Tag und Nacht) fallen Pauschalen an.

Fahrtkosten: Die vom Ehrenamtlichen gefahrenen Kilometer (An- und Abfahrten)
werden der Familie mit 0,30 €/Km zur Halfte in Rechnung gestellt. Die andere
Halfte tragt die Lebenshilfe.

Bei Ferienspaldaktionen und mehrtagigen Angeboten 25,- €/Tag, bei Konzerten,
Bundesliga 0.a. 16,- €/Aktion. Jeweils inklusive Fahrtkosten.

Eventuell weitere anfallende Kosten, z.B. Eintritt und Verpflegung des/der Ehren-
amtlichen bei Einzelbetreuungen, werden nicht Uber die Offenen Hilfen erstattet.
Diesbeziglich sind private Abmachungen zu treffen.

Wohnstattenbewohner*innen: 16,50 € privat. Bei Begleitung durch Personal 0,- €.

; )




Angebote der Offenen Hilfen

Schulbegleitungen und Integrationshilfen

Schulbegleitung / Integrationshilfe bendtigen Kinder und Jugendliche, die auf-
grund ihrer Beeintrachtigung in ihrer jeweiligen Einrichtung (Schule, Tagesstatte,
Kindergarten etc.) auf Unterstitzung angewiesen sind. Schulbegleiter*innen / In-
tegrationshelfer*innen sollen sicherstellen, dass die Betreuten an der (Lern-) Ge-
meinschaft teilhaben kdnnen.

In enger Zusammenarbeit mit den Familien und den Einrichtungen suchen wir
nach einer passenden Begleitung. Wir stellen den Kontakt zwischen Begleiter*in
und Familie her und organisieren, sofern moglich, einen Erstkontakt in der Einrich-
tung. Die umfangreiche Einfuhrung bildet die Grundlage flr eine mdglichst rei-
bungslose Durchfuhrung der Begleitung.

Bei Fragen, Wunschen und Problemen stehen Ihnen und den Einrichtungen lhres
Kindes unsere Mitarbeiterinnen als Ansprechpartnerinnen zur Verflugung. Daruber
hinaus organisieren sie Krankheitsvertretungen und sorgen fur eine problemlose
Abwicklung und Abrechnung mit den Kostentragern.

. .'. @L;&' 9/DNB‘N

Vermittlung von Einzelintegration in Kindergarten

Einzelintegration bedeutet, dass eine Fachkraft (z.B. ein*e Erzieher*in) fur eine
bestimmte Stundenanzahl in die Regeleinrichtung kommt, um zu helfen, dass die
Integration eines beeintrachtigten Kindes in die Gemeinschaft gelingt.

Auch hier vermitteln wir geeignete Integrationskrafte und beraten Sie gerne.
Abrechnung liber Kostentrager

In der Regel werden die Assistenzen nach der Genehmigung direkt mit dem zu-
standigen Kostentrager der Eingliederungs— bzw. Kinder— und Jugendhilfe abge-
rechnet. Der Familie entstehen keine Kosten.

© 10




Angebote der Offenen Hilfen

Unser Freizeitprogramm

Herzlich willkommen zum Freizeitprogramm fir das kommende Halbjahr!

Der Schwerpunkt unseres Freizeitangebotes liegt auf regelmaBigen Veranstaltun-
gen. Fur jede Altersgruppe gibt es passende Freizeitaktionen, die wir auf die
Wiunsche und Bedurfnisse unserer Teilnehmer*innen anpassen. Darunter finden
sich Angebote, die sich seit Jahren grol3er Beliebtheit erfreuen, aber auch neue
Aktionen, die sich unser Team fur Euch Uberlegt hat. Naturlich versuchen wir
auch, Eure Wlnsche zu berucksichtigen. Wer gute Ideen hat, kann damit gerne
jederzeit auf uns zukommen.

DarUber hinaus bieten wir ein umfangreiches Betreuungsangebot fur Kinder in den
Schulferien. In den Sommerferien haben auch viele Erwachsene Urlaub in
der Werkstatt. Deshalb Uberlegen wir uns fur den Ferienspal® in den Sommerferi-
en Veranstaltungen, bei denen jede Altersklasse auf ihre Kosten kommt.

Besondere Highlights sind unsere einmaligen Aktionen. Das sind wechselnde Ver-
anstaltungen, die in unserer weiteren Umgebung stattfinden, z.B. Konzerte, Thea-
terstlicke, Volksfeste, Sportevents,...

Zu guter Letzt gibt es da natirlich noch unsere mehrtagigen Angebote flr alle, die
lieber mit ihren Freund*innen als mit ihren Eltern in den Urlaub fahren mochten.
Diese reichen vom Wochenendausflug bis zum achttagigen Urlaub.

Jetzt aber viel Spald beim Lesen! Wir freuen uns schon auf viele schone, gemein-
same Stunden mit Euch!

Euer FBB-Team Anmeldeschluss fiir Aktionen im Juli: 13.06.2025

11 C‘)




Kindertage

Kindertage

Einmal im Monat wird das Haus der Lebenshilfe in Wombach zum Spieleparadies. Hier treffen wir
uns zum gemeinsamen Bewegen, Musizieren, Basteln, Malen und Spal® haben. Daflur stehen uns
jede Menge Spielsachen, Kettcars, Trampolin, eine Hipfburg und vieles mehr zur Verfligung.

Neben der Freispielzeit und dem Mittagessen Uberlegen sich unsere Erzieherinnen fur jeden Kin-
dertag ein besonderes Motto. Haufig unternehmen wir Ausflige in der naheren Umgebung, besu-
chen einen der vielen Spielplatze oder sind bei einer Veranstaltung zu Gast. Eine Pause legen wir
ein, wenn die Ferienangebote Ostern, Pfingsten und Sommer stattfinden.

Wichtig fiir Eltern:
. Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.
. Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Haufigkeit: ca. 8 Kindertage im Jahr, samstags
Kosten: 8,- € Mittagessen und Materialkosten; Taschengeld

Zusatzkosten je nach Veranstaltung, Betreuungskosten siehe Seite 9
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Kindertage

05.07.25 Wasserspiele

Gemeinsam bauen wir Wasserbahn, Planschbecken und Wassersprinkler in unserem Hof auf.
Bitte Badesachen, Wechselkleidung und Handtuch mitnehmen!

11.10.25 Schatzsuche

Wir machen uns heute auf eine kleine Schatzjagd. Wer ist gut im Karten lesen und kann den
Schatz fur alle finden? Bei gutem Wetter gehen wir auf einen Spielplatz.

22.11.25 Alle Neune! - Ausflug zur Kegelbahn des Sportvereins Birkenfeld

Nach dem Mittagessen machen wir einen Ausflug zur Kegelbahn des Sportverein Birkenfeld
und jedes Kind darf sein Gluck versuchen. Wer trifft alle Neune?

MITSUBISHI
MOTORS SUZUKI

MH=\utohauser

Mohler & Huth W Lohr - Gemiinden - Karlstadt - Wiesenfeld

LOHR AM MAIN

GEMUNDEN

KARLSTADT
__Service WIESENFELD

E= www. MHJ-\UTOHAUS DE

SUBARU




Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld

Offener Treff Lohr und Offener Treff Marktheidenfeld

Einmal monatlich stehen jeweils dienstags unsere Offenen Treffs im ,Juze“ Lohr und im
.,MainHaus“ Marktheidenfeld auf dem Programm. Dort treffen sich unsere Teilnehmer*innen, um
die Abende bei Gesellschaftsspielen, Tischkicker, Billardspielen, Musik héren usw. zu verbringen.
Es gibt die Moglichkeit, Getranke und Pizza 0.a. zu kaufen. Auch besondere Aktionen wie z.B. ein
Spieleturnier oder das Zubereiten von Saftcocktails werden angeboten.

Vier Offene Treffs finden als gemeinsame Aktion in Lohr statt: Faschingsfeier, Grillfest, Oktober-
fest und Weihnachtsfeier.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr
Haufigkeit: je einmal pro Monat in Lohr und Marktheidenfeld, dienstags

Kosten:




Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld

Lohr
Sommerpause 16.09.25 McDonalds 11.11.25 Schokolade machen

Marktheidenfeld

Sommerpause 30.09.25 Doner essen 28.10.25 Saftcocktails
25.11.25 Schokolade machen

Gemeinsame Termine in Lohr
08.07.25 Grillfeier 21.10.25 Oktoberfest 09.12.25 Weihnachtsfeier

N\Orgen Exklusiv fiir unsere Mitglieder

machen den Weg el Kostenlose Online-Nachhilfe von ubiMaster
fiir MeinKonto-Inhaber von 10-18 Jahren.

Wir

Raiffeisenbank
raiba-msp.de/ubimaster Main-Spessart O
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Kochen

Monat treffen wir uns mittwochs im Haus der Le-
@ benshilfe und kochen zusammen etwas Leckeres. Bei der
Zubereitung kann jede*r mithelfen. Die Rezepte sind auler-
dem auch geeignet, um sie zu Hause nachzukochen. Uber
Eure Anregungen und auf Eure Wunschrezepte freuen wir
uns! Wir wanschen schon mal Guten Appetit!

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Haufigkeit: einmal pro Monat, mittwochs

Kosten: 5,- € Beteiligung flirs Kochen; Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

16.07.25 Sommerpause 24.09.25 15.10.25 19.11.25 03.12.25

Online-Treffen

Wir treffen uns einmal monatlich online per Zoom, um ein bisschen zu plaudern, uns auszutau-
schen und einfach unsere*n Freund*innen zu sehen. Zum Mitmachen bendtigt lhr eine Kamera
und ein Mikrofon. Beim Online-Treffen kdnnen wir aulerdem besprechen, welche Freizeitaktio-
nen wir in unser Programm aufnehmen sollen. Das Angebot findet von Oktober bis Marz statt.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.30 - 19.30 Uhr

Haufigkeit: Oktober bis Marz, einmal pro Monat, donnerstags

Kosten: Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine .

16.10.25 13.11.25 04.12.25 | L oo e .

Auf Euren Wunsch wi im
ieder im p
Im Programm!!

SIEGLER

FRANKISCH.GUT. SEIT 1956 ﬂ
www.metzgerei-siegler.de

Wombacher Str. 75a | 97816 Lohr-Wombach | Telefon 09352 9798




MIT SOMMER REISEN.

Unser familiengefiihrtes Unternehmen bringt Reisegaste schon seit 1928 ans Ziel.
Wir sind Ihr kompetenter Partner fiir Busreisen.

LUST AUF URLAUB?

Wir organisieren Busreisen zu den schonsten Reisezielen innerhalb Europas. Gefilhrte Rad- und Wanderreisen,
Wellness- und Genussreisen.. ganz sicher ist auch etwas fur Sie dabei. Lassen Sie sich inspirieren!

BUS MIETEN?

Wir planen umfassend und individuell nach thren Winschen Tages- und Mehrtagesfahrten fur Ihre Reisegruppe.

SOMMER-REISEN GmbH ¢} 09396 /999 73

ikspiinges Weg 2 Fax: 09396 / 999 75
97849 Roden-Ansbach Email: info@sommer-reisende SOMMER-REISEN.DE

IMMER AKTUELL
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Kegeln und Essen gehen in MSP

auf den Bahnen des griechischen Restaurants
' ennisstube). nprozelten besuchen wir das Hotel ,Imhof‘. Neben dem Ke-
geln ist auch fur das leibliche Wohl bestens gesorgt.

@ dl1(C

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr

Haufigkeit: je einmal pro Monat in Marktheidenfeld und Langenprozelten, freitags
Kosten: 3,- € Kegelbeitrag, Taschengeld fur Essen und Getranke;

Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

Marktheidenfeld Langenprozelten
25.07.25 04.07.25

Sommerpause

26.09.25 19.09.25
17.10.25 10.10.25
14.11.25 14.11.25
12.12.25 05.12.25

Essen gehen in Lohr und Marktheidenfeld

Freitagabends besuchen wir verschiedene Lokale in und um die
Stadte Lohr und Marktheidenfeld. Bei einem leckeren gemeinsamen
Essen ist gentugend Zeit zum Unterhalten, Kontakte pflegen, neue
Leute kennen lernen.

S - ‘@ g Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
-~ @ Zeit: 18.00 - ca. 20.00 Uhr

Haufigkeit: ca. einmal pro Monat, freitags

Kosten: Taschengeld fur Essen und Trinken; Betreuungs-
kosten siehe Seite 9
Termine
Lohr Marktheidenfeld
25.07.25 18.07.25
Sommerpause
12.09.25
17.10.25 31.10.25
05.12.25

© 18



Anzeige

L]
5 VorOrt

Cervice und Beratung in unseren
Beratungscentern und Filialen:
sparkasse-mainfranken_de/stand orte

é KundenServiceCenter

Telefonischer Service: (931 382-0

Montag bis Freitag von 08:00 bis 20:00 Uhr
Camstag von 9:00 bis 14:00 Uhr
sparkasse-mainfranken.defksc

Ii! Internetfiliale

online-Banking beantragen:
sparkasse-mainfranken_defonlinebanking

L]
L 4 Beratung@Home

Digitale persinliche Beratung:
sparkasse-mainfranken.de/beratung@home

H Sparkassen-App

Sicheres und ausgezeichnetes Banking
mit dem Smartphone oder Tablet:
sparkasse-mainfranken.defmobil

Y

Uberall mit
lhnen verbunden.

In Mainfranken verwurzelt.

Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg

sparkasse-mainfranken.de
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Anzeige
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Termine 2025

29.05.2025 Country Frihschoppen
18.07.2025 Vorfestwochenfest
03.10.2025 Oktoberfest,
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Nick’s Dorfschanke
. Lohrer StralRe 24
2 97788 Neuendorf

Telefon: 09351 - 5108
Mobil: 0171 - 7179294
Mail: info@nicks-dorfschaenke.de

Offnungszeiten

Freitag: ab 19:00 Uhr
Sonntag: ab 16:00 Uhr
Montag: ab 19:00 Uhr

Geoffnet nach telefonischer Vereinbarung fiir Gruppen, Geburtstagsfeiern oder sonstige Feiern.
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Disco im ,,MainHaus“ und Schwimmen

Bei unseren Disco-Abenden im ,MainHaus" tanz€
Chartsongs, aber natlrlich auch zu beliebten Schlagern. Unad v
ja unsere Liederwunsche! Wer nicht tanzen mag, vertreibt sich die Zeit mit Mu3|khoren Kickern,
geselligem Beisammensitzen und einem Getrank.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren

Zeit: 20.00 - 22.00 Uhr

Haufigkeit: sechs Veranstaltungen im Jahr

Kosten: Taschengeld fur Getranke; Betreuungskosten siehe Seite 9
Termine 11.07.25 24.10.25 21.11.25

Schwimmen

Im Nautiland in Warzburg gibt es warme Erlebnisbecken sowie ein
Sportbecken, Sprungtirme und eine tolle Rutsche mit Lichteffek-
. ten. Bitte Getranke und Verpflegung selbst mitbringen. Wenn vor-
handen, Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen ,B“ mitbrin-
' gen. Selbstverstandlich kénnen auch Nichtschwimmer*innen an
- den Terminen teilnehmen.

Elnmal pro Halbjahr besuchen wir die Therme Solymar in Bad Mergentheim.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Nautiland: 11.00 - ca. 14.00 Uhr; Solymar: 10.00 - ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: einmal pro Monat, samstags

Kosten: Nautiland: Eintritt 8,- €; Solymar Eintritt ca. 25,- €;
Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

19.07.25 Nautiland Wiirzburg Sommerpause

13.09.25 Nautiland Wurzburg 04.10.25 Nautiland Wurzburg

22.11.25 Solymar Bad Mergentheim 20.12.25 Nautiland Wiirzburg
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Samstagstreff

Einmal im Monat unternehmen unsere Jugendlichen und Erwachsenen etwas gemeinsam. Auf
dem Programm stehen dann die unterschiedlichsten Aktionen. Wir unternehmen Ausflige in der
naheren Umgebung, handwerkeln und basteln oder besuchen Veranstaltungen. Bei unserem ab-
wechslungsreichen Programm sollte fur jede*n etwas Interessantes zu finden sein.

Zielgruppe: Jugendliche ab ca. 14 Jahren und Erwachsene

Zeit: ca. 10.00 - 16.00 Uhr

Haufigkeit: einmal pro Monat, samstags

Kosten: Taschengeld fur Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion;

Betreuungskosten siehe Seite 9




Samstagstreff

12.07.25 Sportboot fahren

Der Sportbootclub Lohr 1adt auch in diesem Jahr unsere Teilnehmer‘innen und deren
Angehorige herzlich ein, den Main und das Maintal aus einem neuen Blickwinkel zu erle-
ben. Neben der Mdglichkeit, Boot zu fahren, bietet der Sportbootclub Kaffee und Kuchen an.

Ende 16.30 Uhr!

Kosten: 8,- € fiir Essen und Materialien

20.09.25 Besuch in Hohenroth

Vormittags treffen wir uns zum Quatschen und Spielen im Juze Lohr. Nach dem Mittagessen
fahren wir nach Hohenroth, machen einen Spaziergang und kehren ins dortige Café ein.

Kosten: 8,- € fiir Essen und Materialien, Taschengeld fiir Café in Hohenroth

18.10.25 Stadtbummel Schweinfurt

Wir fahren in die Stadt. Wir kdnnen durch die Geschafte bummeln und einkaufen. Bei schlech-
tem Wetter gehen wir in die Stadtgalerie. Zum Mittagessen kdénnen wir uns eines der zahlrei-
chen Restaurants und Cafés aussuchen.

Kosten: Taschengeld fiir Essen

08.11.25 Bowling

Wir gehen wieder gemeinsam Bowlen! Wir fahren nach Wurzburg und bummeln durch die
Stadt. Nach dem Mittagessen treffen wir uns an der Bowlinghalle.

Kosten: ca. 15 ,- € fiir Bowlingbahn, Taschengeld

29.11.25 Kreativ-Angebot von Birgit Thoma

Birgit bietet wieder ein Kreativ-Angebot an. Mit Hilfe Ihrer fachkundigen Anleitung kénnen wir
gemeinsam tolle Sachen gestalten. Aktuell steht die Kreativ-Idee noch nicht fest.

Zeit: ca. 10.00 bis 16.00 Uhr
Kosten: 8,- € fiir Mittagessen und 7 € fur das Kreativ- Angebot




Anzeige
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« [T-SUPPORT
« NETZWERKE
« SOFTWAREENTWICKLUNG

@ GIT Gesellschaft fur Informationstechnologie mbH

> 9 VorstadtstrafSe 12 ‘. +49 (0)9352 6030-00
) www.gitlohr.de 97816 Lohram Main |gf contact@gitlohr.de




Ubersichtskalender

Abholung

Abholung

2 Oberwesel

3 Oberwesel

4 Keg LaProz | Oberwesel Ferienwoche
5 Kindertag Oberwesel Ferienwoche
6 Ferienwoche
7 Ferienwoche
8 OT Girillfeier Ferienwoche
9

10

11 Disco Ferienwoche
12 Samstagstreff | Sportboot Ferienwoche
13 Ferienwoche
14 SPO Erlangen Ferienwoche
15 SPO Erlangen

16 Kochen SPO Erlangen Ferienspal
17 SPO Erlangen

18 Essen Mar SPO Erlangen

19 Schwimmen Ferienspal
20 Ferienspall
21 FerienspaR
22

23 FerienspaR
24

25 Kegeln Mar Essen Lohr

26 Festwoche

27

28

29

30 Ammersee

31 Ammersee
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Ubersichtskalender

September Abholung Oktober Abholung
2
3
4 Schwimmen
5
6
7
8 Ferienwoche
9 Ferienwoche
10 Ferienwoche Kegeln LaProz | Oberelsbach
11 Ferienwoche Kindertag Oberelsbach
12 Ferienwoche |Essen Mar Oberelsbach
13 Schwimmen
14
15 Kochen
16 OT Lohr Online-Treff
17 Kegeln Mar Essen Lohr
18 Samstagstreff
19 Kegeln LaProz
20 Samstagstreff
21 OT Lohr
22
23
24 Kochen Disco
25 Tropfsteinhdhle
26 Kegeln Mar
27 Tripsdrill
28 OT Mar
29
30 OT Mar
31
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November

Abholung

Ubersichtskalender

Dezember

Abholung

2

3 Ferienwoche Kochen

4 Ferienwoche Online-Treff

5 Ferienwoche Kegeln LaProz | Essen Mar
6 Ferienwoche Weihnachtsm.
7 Ferienwoche

8 Samstagstreff

9 OT Lohr

10

11 OT Lohr

12 Kegeln Mar

13 Online-Treff Konzert

14 Kegeln LaProz | Kegeln Mar

15 Sinsheim

16

17

18

19 Kochen

20 Schwimmen
21 Disco

22 Schwimmen Kindertag

23

24 Betriebsurlaub
25 OT Mar Betriebsurlaub
26 Betriebsurlaub
27 Betriebsurlaub
28 Krimikeller Niimberg Betriebsurlaub
29 Samstagstreff | Niimberg Betriebsurlaub
30 Niimberg Betriebsurlaub
31 Betriebsurlaub
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Ferienwochen fir Kinder und Jugendliche

P o

Ferienwochen am Hraus der Lebenshilfein Wdrﬁbach

Das Haus der Lebenshilfe ist unsere Ausgangsstation fur unsere Ferienwochen. Nach der Begru-
Rung und einem kleinen Frihstick haben wir dort viele Moglichkeiten, uns im freien Spiel zu be-
schaftigen. Ballebad, Trampolin, Kettcars, Roller, Hupfburg, ein Hartplatz mit FuRballtoren und na-
turlich jede Menge Spiele gibt es zu entdecken. Da sollte fur jeden etwas Passendes zu finden
sein. Daneben gibt es taglich feste Programmpunkte, die jeweils zum Motto der Ferienwoche pas-
sen. Mal handelt es sich um einen Ausflug in der Umgebung, mal wird etwas Besonderes gebas-
telt oder gekocht oder es gibt eine passende Geschichte oder ein Singspiel.

Wichtig fur Eltern:
. Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.
. Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Haufigkeit: je vier Tage in den Oster— und Pfingstferien, vier Wochen in den Sommerferien,
funf Tage in den Herbstferien

Kosten: 8,- € Mittagessen und Materialkosten pro Tag; Taschengeld und Eintrittskosten je
nach Programminhalt; Betreuungskosten siehe Seite 9

A \ AL




Ferienwochen fir Kinder und Jugendliche

04.08. - 08.08.25 Ferienwoche Sommer 1
11.08. - 14.08.25 Ferienwoche Sommer 2
»Ich lieb den Sommer...“

Dieses Lied erzahlt nur von schénen Aktivitaten, die uns im Sommer Freude machen. Und ge-
nauso gestalten wir unsere Ferienwochen. Wir planen einen Besuch des Spielmobils und besu-
chen die Schéaferei Tausch. An heilRen Tagen kuhlen wir uns ab und fahren zur Badebucht am
Main, zu den Wassertretanlagen und essen Eis. AuRerdem besuchen wir gemeinsam mit der
Ferienbetreuung der Stadt Gemunden Moni Steger. Sie zeigt uns die Lebenswelt der Hihner.

Bei schlechtem Wetter besuchen wir das Spessartmuseum oder die Bucherei in Lohr. NatUrlich
nutzen wir die Spielmoglichkeiten im Haus der Lebenshilfe, wie die Hupfburg, das Trampolin
oder den Bewegungsraum.

08.09. - 12.09. Ferienwoche Sommer 3
Sommerausklang

Am Ende der Sommerferien treffen wir uns nochmal. Wir besprechen die Wiinsche der Gruppe
fur die Woche: Wir machen einen Spaziergang zu den Ziegen, besuchen vielleicht den Mar-
chenwald in Nantenbach und horen eine tolle Geschichte im Bilderbuchkino. Als kreatives An-
gebot kdnnen wir Steine bemalen, basteln und Mandalas ausmalen.

03.11. - 07.11. Ferienwoche Herbst

,Bunt sind schon die Walder...“

Der Herbst ist da und mit ihm hoffentlich noch ein paar goldene Sonnenstrahlen. Dann fahren
wir auf tolle Spielplatze und kénnen drauf3en spielen. Aufderdem fahren wir zur Kegelbahn nach
Birkenfeld, dort kbnnen wir versuchen, alle Neune zu treffen. FUr unseren Nachmittagssnack
konnen wir in der Kiiche Waffeln, Kekse oder einen kleinen Kuchen backen.




FerienspaR fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

FerienspalR

Unsere Ferienspaliaktionen sind die gro3en Highlights in unserem Jahreskalender. Da wir in den
Ferien viel Zeit haben und etwas Besonderes erleben wollen, dirfen die Ausflugsziele auch schon
mal ein bisschen weiter weg sein. Sehr beliebt sind beispielsweise die Ausflige in den Tierpark
Sommerhausen oder den Erlebnispark in Steinau. Oder darfs vielleicht ein Spaziergang mit La-
mas sein? Unser Freizeit-Team Uberlegt sich immer wieder ein neues, abwechslungsreiches Pro-
gramm.

Ubrigens: Bei den Ausfliigen in den Sommerferien kommen auch die Erwachsenen auf ihre
Kosten und durfen sich naturlich auch gerne anmelden!

Wichtig fur Eltern:
. Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.
. Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken.

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene ab ca. 4 Jahren
Zeit: je nach Veranstaltung ca. 10.00 - 16.00 Uhr
Haufigkeit: zwei Termine in den Faschings-, Oster— und Pfingstferien,

funf Termine in den Sommerferien
Kosten: Taschengeld fur Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion;

Betreuungskosten siehe Seite 9
" ” 1‘>v\.




FerienspaR fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

ermine Am Samstag)

Nur fiir Jugendliche

und Erw.
Samstag, 16.08.25 Laurenzi achsene!

Auf der Laurenzi-Messe gibt es viele Moglichkeiten: Bummel durch die Stadt und die Verkaufs-
stande, Musik horen im Festzelt oder mit den Fahrgeschéaften fahren.

Kosten: Taschengeld fir Verpflegung und Fahrgeschafte

Dienstag, 19.08.25 Wildpark an den Eichen Schweinfurt

Im Wildpark entdecken wir die tollen Spielplatze und Attraktionen: Elchspielplatz, Fledermaus-
schaukel und ein grol3es Planschbecken zum Abklhlen. Auch Tiere gibt es zu bewundern: Auf
Burg Schweinstein entdecken wir Wildschweine und von einer Plattform aus kénnen wir Elche
sehen. Erwachsene kdnnen Boccia spielen und an der Waldschanke Kaffee trinken.

Bitte Wechselkleidung und Handtuch (Wasserspielplatz) einpacken.

Kosten: Eintritt frei, Taschengeld fiir Verpflegung

Mittwoch, 20.08.25 Erlebnispark Steinau

Einmal im Jahr fahren wir in den Erlebnispark Steinau. Dort gibt es fur alle etwas zu erleben:
Kettenkarussell, Spielplatze, Sommerrodelbahn, Autoscooter, Eis essen und Kaffee trinken. Au-
Rerdem kénnen wir mit dem Bahnchen fahren.

LEB \'PA
Kosten: bis ca. 30,- € Eintritt und Fiihrung, Taschengeld fiir Restaurant € -T\w o k"

Donnerstag, 21.08.25 Tierpark Sommerhausen

Sommerhausen ist immer einen Ausflug wert. Dort schauen wir die Tiere an: Wildschweine, Zie-
gen, Hahner und mehr. Auerdem koénnen sich alle auf dem tollen groRen
Spielplatz austoben. Dort gibt es einen Wasserspielplatz und tolle Spielgerate.

Bitte Wechselkleidung und Handtuch (Wasserspielplatz) einpacken.
Kosten: 3,50 € Eintritt, Kinder bis 16 Jahre frei,

Taschengeld fiir Restaurant

Am Samstag
Samstag, 23.08.25 Stadt Steinau und Mittelalterfest Nur fiir gy gendlich
e

Die Briider-Grimm-Stadt Steinau bietet mehr als den uns bekannten Er- | _UNd Erwachsene)
lebnispark. Wir kénnen durch die Fachwerkstadt spazieren. AuRerdem findet

ein Mittelalterfest mit buntem Markttreiben statt: Schaukédmpfe, Musikgruppen g
und Handler. Wir dirfen auch das Heerlager anschauen.

Kosten: Taschengeld fiir Restaurant
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Kulturelle Highlights: Konzerte, Theater und Zirkus

8hen, seine Lieblingsband anhdren, laut mitsingen und
tanzen - das ist ein ganz besonderes Erlebnis. Wir organisieren den Besuch zu verschiedenen
Konzerten, Theatern und weiteren kulturellen Veranstaltungen in der Umgebung und stellen ein
interessantes Programm fir jeden Geschmack zusammen.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
Zeit: je nach Veranstaltung
Haufigkeit: im Jahr 2025 haben wir den Besuch von sechs Kulturveranstaltungen geplant
Kosten: Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9
Termine
© 20.06.25 Lorenz Buffel und DJ Sunshine - Wombach
§ 700 Jahre Wombach - das wird grof3 gefeiert: Highlight des viertagi-
‘g gen Dorffests ist das Open Air mit den bekannten Stars.
Z Zeit: ca. 17.00 Uhr bis ca 23.00 Uhr
[
5 Kosten: 10,- € fiir Ticket
©
Krlmi 28.11.25 Essen gehen in Bergrothenfels und
9 A KELLER Krimikeller Rothenfels
% Wir_haben imner e”‘e Lemhe IWRCICE Wir treffen uns im Restaurant ,Treviso“ in Rothenfels und
£ essen gemeinsam zu Abend. Dort gibt es deutsche, indische und italienische Gerichte. Gestarkt
g gehen wir in den Krimikeller nach Rothenfels und genieRen im Gewodlbekeller das aktuelle Thea-

terstick ,Mords-Dram. Totenstille in der Destille“.
Zeit: ca. 17.00 bis ca. 23.00 Uhr

Kosten: Taschengeld fiur Essen, Theaterkarten

13.12.25 Konzert Faaschtbankler in der Posthalle Wiirzburg

Die Faaschtbankler spielen auf traditionellen Blasinstrumenten und
mischen verschiedene Musikstile: Pop, Rock, House und Volkstim-
liche Musik. Sie produzieren Videos fur Social Media und haben
auch dort eine grofRe Fangemeinde.

Zeit: ca. 19.00 bis ca. 24.00 Uhr
Kosten: 50,- fuir Ticket

© www.faeaschtbaenkler.ch




Kulturelle Highlights: Konzerte, Theater und Zirkus

Getranke Ott

@° Bgm.-Dr-Nebel-Str. 14
= o 97816 Lohr a. Main
BETRANKESLL  rrooc
info@getraenke-ott.de
Genief3en. Leben. Feiern. www.getraenke-ott de

O Getrankemarkt

® Lieferdienst

@ Verpflegungsautomaten
© Online-Shop

\4“-—_/"4”"5</)e Spezial o Cs

| B Bruschettt

Inhaber: Familie Nicolosi
Turmstrafde 8 - 97816 Lohr a. Main
@) facebook: ,,la-bruschetta®

Lieferservice-Zeiten:
Dienstag— Sonntag
11-14 Uhrund 17-22 Uhr
warme Kiiche

Montag Ruhetag
(aufler feiertags)




Einmalige Ausfllige

Manchmal schauen wir in die Veranstaltungskalender und sagen uns: ,Mensch, das ware doch
was, da wollen wir hin!“ Das kann ein Ausflug mit dem Bayern-Fanclub Karbach nach Miinchen
zum Bundesligaspiel sein oder der Besuch auf einem Volksfest. AuRerdem haben wir grol3e
Ganztagesausfluge geplant. Lasst Euch Uberraschen!

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zeit: bitte Terminhinweise beachten

Haufigkeit: im Jahr 2025 haben wir zwolf Ausflige geplant

Kosten: Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9

Bundesligaspiele des FC Bayern Miinchen

Gemeinsam mit unseren Freunden vom Bayern-Fanclub Kar-
bach besuchen wir Spiele in der Allianz-Arena in Minchen.
Meist erfahren wir recht kurzfristig, bei welchen Spielen wir
mitkommen koénnen. Wir rufen die Interessenten dann an und
fragen, ob sie dabei sein mochten.

Zeit: Freitag, Samstag, Sonntag, ganztagig
Kosten: Ticket-Preis ca. 70,- €, Taschengeld

26.07.25 Festwoche Lohr

Fahrgeschéafte, Losbude oder Festzelt. Wir lassen es uns auf
jeden Fall gut gehen!

Zeit: ca. 15.00 bis 19.00 Uhr

Kosten: Taschengeld

O] s




Einmalige Ausfluge

Termine

Inklusiver Ausflug!
27.09.25 Erlebnispark Tripsdrill = ——

e

FUr Mutige gibt es sechs Achterbahnen vom vergnuglichen
Fahrspal® im Rasenden Tausendfuldler bis zum Adrenalin-
rausch in der Katapult-Achterbahn. Fur die ,Gemdutlichen”
gibt es langsame Fahrgeschafte wie Waschzuber-Rafting
oder die Gugelhupf-Gaudi-Tour. Fir Kinder gibt es drinnen
und draul3en Spielplatze, Wasserattraktionen und einen
Streichelzoo.

Zeit: 9.00 - 18.00 Uhr
Kosten: ca. 40,- € Eintritt, 5,- € Reisebus, Taschengeld

© Tripsdrill

25.10.25 Tropfsteinhohle Eberstadt und Stadtbummel

Heute geht es unter die Erde, bitte warm anziehen: Wir besichtigen
im Rahmen einer Flhrung die Tropfsteinhdhle von Buchen und las-
sen uns unter anderem den Unterschied zwischen Stalaktiten und
Stalagmiten erklaren. Im Besucherzentrum kdénnen wir noch Eindri-
cke von anderen Hohlen sehen. Mittags kehren wir in Buchen ein 28
und bummeln ein wenig durch das kleine Stadtchen.

Zeit: ca 9.00 bis 17.00 Uhr © tropfsteinhoehle.eu

Kosten: ca. 5,- € Eintritt, Taschengeld

Inklusi
15.11.25 Technikmuseum Sinsheim lusiver Ausflug!

Wir erforschen die Technik von der Unterwasserwelt bis ins Weltall.
Wie sieht es im Bauch eines U-Boots aus? Wie riesig ist ein Jumbo-
Jet? Und vieles mehr...

Zeit: ca. 9.00 - 18.00 Uhr

Kosten: ca. 20,- € Eintritt und + 5,- € fiir Reisebus, Taschengeld © Technikmuseum Sinsheim

06.12.25 Weihnachtsmarkt

Unser vorweihnachtlicher Pflichtbesuch. Wir bummeln durch das |
weihnachtliche Wirzburg, geniefl3en die Adventsstimmung und kon-
nen noch Weihnachtseinkaufe erledigen.

Zeit: ca. 11.00 - 16.00 Uhr

Kosten: Taschengeld
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Wochenendfreizeiten
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Wochenendfreizeiten
Fur unsere Wochenendfreizeiten buchen wir barrierearme Unterklnfte, die in ein bis zwei Stunden
Fahrt gut flr uns erreichbar sind und in deren Umgebung wir etwas Schones erleben kdnnen. In
den Unterkinften haben wir in der Regel Doppel- oder 3-Bett-Zimmer gebucht. Einzelzimmer sind
auf Nachfrage und gegen Aufpreis moglich. Wir starten Freitagmittag und kehren am Sonntag-

nachmittag wieder zurtick. Dazwischen gestalten wir unsere Zeit ganz nach den Winschen unse-
rer Teilnehmer*innen, je nach den verschiedenen Moglichkeiten, die es vor Ort gibt.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Freitag ca. 15.00 Uhr bis Sonntag ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: im Jahr 2025 haben wir finf Wochenendfreizeiten geplant

Kosten: Privatkosten fur Unterkunft und Verpflegung je nach Ortlichkeit; Taschengeld

Betreuungskosten siehe Seite 9 bzw. Seite 40
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Wochenendfreizeiten

ermine

10.10. - 12.10.2025 Oberelsbach

In der Rhon liegt unsere Unterkunft, die Umweltbildungsstatte
Oberelsbach. Von dort aus kénnen wir das Schwarze Moor er-
kunden oder das Kloster Kreuzberg mit seiner Klosterschanke
besuchen. Auflerdem l|adt das nahegelegene Stadtchen Bi-
schofsheim zu einem gemutlichen Spaziergang ein.

Kosten flur Unterkunft: 170,- €

28.11. - 30.11.2025 Niirnberg

Mitten in der Nurnberger Altstadt liegt unsere Unterkunft. Von
dort starten wir unsere Erkundungstour durch verwinkelte Gas-
sen und uber viele Bricken zum wunderschonen Nurnberger
Weihnachtsmarkt. Fur Rollstuhlfahrer*innen bedingt geeignet.
Bei Interesse beraten wir Sie gerne.

Kosten flur Unterkunft: 160,- €




Sommerfreizeiten

Sommerfreizeiten

FUr unsere achttdgigen Sommerfreizeiten wahlen wir barrierearme/-freie Unterkinfte in einer
schonen Umgebung aus, die uns die Moglichkeit bieten, unseren Urlaub mit tollen Erlebnissen zu
fullen. Die Teilnehmer*innen stellen ihr Urlaubsprogramm aus den vorhandenen Mdglichkeiten vor
Ort nach ihren eigenen Wiinschen zusammen. Neben dem Besuch verschiedener Ortlichkeiten
bleibt aber auch immer etwas Zeit zum Entspannen. In den Unterklnften haben wir Doppel- und
Dreibettzimmer gebucht. Einzelzimmer sind auf Nachfrage und gegen Aufpreis mdglich. Fur die
Sommerfreizeiten empfehlen wir den Abschluss einer Reiserucktrittsversicherung.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Samstag ca. 10.00 Uhr bis Samstag ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: im Jahr 2025 haben wir zwei Sommerfreizeiten geplant

Kosten: Privatkosten fur Unterkunft und Verpflegung je nach Ortlichkeit; Taschengeld

Betreuungskosten siehe Seite 9 bzw. Seite 40

30.08. - 06.09.2025 Herrsching am Ammersee

Die Begegnungsstatte Wartaweil in Herrsching liegt direkt am
Ammersee. Am See kann man auf der langsten Seepromenade
Deutschlands spazieren gehen. Aulierdem kdnnen wir bei einer
Dampferrundfahrt die herrliche Landschaft vom Wasser aus ge-
nieflen und an tollen Badestranden relaxen. Bei unseren Ausfli-
gen sehen wir uns eindrucksvolle Kirchen und Schlésser an.
Und wir besuchen sehenswerte Stadtchen in der Umgebung. In
unserer Unterkunft sind wir in Doppel- und Dreibettzimmern un-
tergebracht und haben Vollpension gebucht.

Kosten fur Unterkunft: 640,- €

Fragen Sie nach freien Platzen.
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Sommerfreizeiten

KOCH-TRADITION =
IN NEUEM DESIGN

Frische aus Main-Spessart
auf dem Teller und im Clas
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Hotel Imhof
FrankenstraBe 1 N
Gemunden/ Langenprozelten
www.hotel-imhof.de
£ @hotel_Limhof




Allgemeine Informationen zu mehrtagigen Angeboten
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Kosten fiur mehrtagige Angebote:
Unterkunft und Verpflegung: Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung
sind stets privat zu entrichten. Bei den Sommerfreizeiten sind Beitrage fur Ausflu-
ge und Eintritte enthalten. Etwa 4 bis 5 Wochen vor Abfahrt erhalten Sie genaue

Reiseinformationen, denen auch der Uberweisungstrager fiir die Kosten fiir Unter-
kunft und Verpflegung beiliegt. Bitte Uberweisen Sie diese vor Antritt der Reise.

Betreuung: Bei Pflegebedurftigkeit erfolgt die Abrechnung der Betreuungskosten Uber die
Urlaubs- und Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag bei der Pflegekasse.

Wochenendfreizeit: ca. 32 Stunden; 4-tagige Freizeit: ca. 46 Std.; Sommerfreizeit: ca. 79 Std.

Bei Privatrechnung (Pflegegrad wurde abgelehnt oder alle Leistungen wurden bereits bei den Of-
fenen Hilfen aufgebraucht) werden lhnen 25,-€ /Tag fur die Begleitung im Vorfeld, zusammen mit
den Kosten fur Unterkunft und Verpflegung, privat in Rechnung gestellt.

Taschengeld: Wir empfehlen, den Teilnehmer*innen fir die Freizeit Taschengeld mitzuge-
ben. Bei einer Wochenendfreizeit genltgen in der Regel 40,- €. Bei der Sommerfreizeit empfehlen
wir ca. 150,- € mitzugeben.

Stornogebiihren: Wir bitten um Verstandnis, dass bei Abmeldung oder Fernbleiben ohne
Abmeldung lhrerseits, leider eine Stornogebuhr berechnet werden muss. Die Stornogebuhren,
bis auf eine Bearbeitungsgeblihr in Hohe von 50,- €, entfallen, wenn ein*e Ersatzteilnehmer*in
gefunden wird.

Wer kann wie oft mit?

Wir mochten naturlich allen die Moglichkeit bieten, an unseren Freizeiten teilzunehmen. Bei man-
chen Angeboten Uberschreiten die Anmeldungen jedoch die verfugbaren Platze. In diesen Fallen
mussen wir leider eine Warteliste erstellen. Wir bitten um Ihr Verstandnis. Erfolgt eine Anmeldung
fir mehrere Freizeiten, geben Sie bitte an, welche Freizeit Sie bevorzugen.

Schriftliche Anmeldung muss sein!

Bitte senden Sie uns die Anmeldung fur die Freizeit schriftlich zu. Nach Anmeldeschluss erhalten
Sie von uns eine telefonische Rickmeldung, ob die Teilnahme mdglich oder ob die Freizeit schon
ausgebucht ist. In diesem Falle besteht die Mdglichkeit, sich als Nachrtcker*in zu melden. Wird
ein Platz durch eine Absage frei, wird dieser an eine*n Nachrucker*in weitergegeben. Sie kdnnen
also wahrend des ganzen Jahres nach verfligbaren Platzen fir die Freizeiten fragen. Weitere In-
formationen, einen Fragebogen, eine zu unterschreibende Einsatzbestatigung und ein Uberwei-
sungsformular erhalten Sie etwa vier bis finf Wochen vor der Abfahrt.
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Special Olympics

Special Olympics

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Special Olympics organisieren wir gemeinsam mit den
Mainfrankischen Werkstatten in Geminden. Die Coaches Dieter Anderlohr und Bertram Ebert
stellen die Teilnehmerriege aus den regelmafligen Teilnehmer*innen ihres Schwimmtrainings zu-
sammen. Auch Ski-Wettkampfe haben wir schon besucht.

Die Offenen Hilfen Gbernehmen die Organisation einer Unterkunft, der Betreuung und der weite-
ren Rahmenbedingungen. So konnten unsere Athleten und das Trainerteam schon einige Gold-,
Silber— und Bronzemedaillen flr den Landkreis Main-Spessart einfahren. Neben den sportlichen
Aktivitaten wird je nach Ortlichkeit auch abseits der Turn— und Schwimmhallen fiir Unterhaltung
gesorgt. Wir wiinschen den Teilnehmer*innen viel Erfolg, vor allem aber viel Spal!

Bei Interesse stellen wir Kontakt zu den verantwortlichen Trainer*innen her.

ELEKTRO
WAGNER

Georg Wagner GmbH & Co.
Bgm.- Dr.- Nebel - Strafde 25
97816 Lohr a.Main

L 09352 8781-0

lhr Lohrer Elektriker lo.d jl._;.l%‘llﬂ
seit 1946 www.wdadlo.de Elﬁ?’g
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Anzeigen

STEGERWALD

Sanitar- Heizung - Raumluft - Klima - Elektro
Wohnraumaccessoires - Beleuchtungshaus

Sendelbacher StraBe 10 - 97816 Lohr am Main
7S 09352 - 89710 - 09352 - 89711

info@stegerwald.de - www.stegerwald.de

r.

/Ptms Wieder in Bewegung kommen mit dem

HM KAUFMANN umfassenden Konzept der Praxis Kaufmann!
PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

PHYSIOTHERAPIE TRAINING WELLNESS & FURBPFLEGE PRAVENTION

Schmerzen am Korper? Viele Gezieltes Gesundheitstraining Kleine Auszeit? Entspannen Sie Vorsorge ist wichtig! Daher
Beschwerden lassen sich fiir mehr Kraft und Ausdauer im in unserem Wellnessbereich bieten wir zertifizierte

durch physiotherapeutische Alltag. Mit persénlicher durch wohltuende Massagen mit Praventionskurse an, die von
Anwendungen lindern oder Betreuung und durch Kérper-/ duftenden Olen oder einer den meisten Krankenkassen
sogar heilen. Leistungsanalysen steigern Sie kosmetischen FuBpflege. bezuschusst werden.

deine Trainingserfolge.

Praxis fiir Physiotherapie HM Kaufmann
Ringstr. 18 ® 09358 970 595
97780 Gassenheim info@praxis-hmk.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: www.praxis-hmk.de
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Anzeigen

Keiler Brauhaus,
die kleine, aber
feine Brauerei mit
Wirtshaus.

Offnungszeiten unter:

www.keiler-brauhaus.de

Keiler-Kellerbier,
wechselnde
Spezialitatenbiere und
sauleckere Speisen.

Busse und
Reisegruppen
sind herzlich
willkommen !

Familienfeiern
jeder Art.

NATURLICH

- GASTHAUS BRAUEREI| =~
Alfred-Stumpf-Str. 2
97816 Lohr am Main

Telefon: 09352/ 7328

E-Mail: keiler-brauhaus@gmx.de

www.keiler-bier.de ¥1

Donnerstag ist
Schnitzeltag

Jeden Donnerstag gibt es
alle Schnitzel-Variationen
mit einer Beilage nach
Wahl (ohne Salat)

fiir nur € 10,-




Ehrenamt - Fortbildungen

Uber 350 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer aus dem ganzen Landkreis Main-Spessart
sind jedes Jahr fiir die Offenen Hilfen tatig. Ohne diese vielen Freiwilligen waren unsere
umfangreichen Betreuungsangebote in dieser Form nicht moglich.

Dafir mochten wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bedanken!

Fortbildungsveranstaltungen 2025

Die Begleitung, Assistenz und Betreuung von Menschen mit Behinderung ist spannend, macht
Spal und schafft Normalitat. Die Ubernahme von Einzelbetreuungen und die Mitarbeit im Frei-
zeitbereich sind jedoch nicht immer leicht und erfordern verantwortungsvolles Verhalten. Mit
verschiedenen Veranstaltungen wollen wir Informationen, Hilfen und Anregungen bieten, die
das Verstandnis fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung vertiefen und die
konkrete Betreuungsarbeit erleichtern sollen. Wir wiirden uns freuen, wenn Erfahrungen, Fra-
gen und Engagement in die verschiedenen Angebote eingebracht wirden. Die Teilnahme ist
fur unsere Ehrenamtlichen naturlich kostenlos.

Termine im Jahr 2025

Samstag, 26.07.2025, 9.00 Uhr, Wombach Basis-Fortbildung fur Ehrenamtliche
Donnerstag, 27.11.2025, 18.30 Uhr, Wombach Hebe— und Lagerungstechniken

Vor jeder Veranstaltung laden wir mit konkreten Informationen per E-Mail ein.

Online

Ganzjahriger Online-Kurs der Lebenshilfe Bayern - bei Interesse bitte anrufen!

Themen: Behinderungsformen, Kommunikation, grenzwahrendes Arbeiten, Inklusion, uvm.

TEILNAKMERESTATIGUNG

Menschen mit Behinderung engagiert und
Kompatent bagleiten - Grundkurs fir




Ehrenamt - Veranstaltungen

Ehrenamt bedeutet auch Gemeinschaft, Geselligkeit,
Austausch, neue Leute kennenlernen. Auch dafur gibt
es bei den Offenen Hilfen natlrlich Gelegenheit.

Grillfeier fuir alle Ehrenamtlichen der Offenen Hilfen
Termin: Donnerstag, 05.06.2025, ca. 17.30 Uhr

Ort: Haus der Lebenshilfe in Wombach

Minigolf und Einkehr bei Signora Sophia Gemiinden

Einmal pro Jahr sind alle Freien Mitarbeiter*innen und das Team der Offenen Hilfen zu einer
gemeinsamen Unternehmung mit anschlieRendem Essen gehen eingeladen.

Termin:  Montag, 29. September 2025, ca. 17.00 Uhr in Gemunden

StadtfUhrung und Essen in Karlstadt 2024
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Aktuelles von den Offenen Hilfen

dem Rambourfest Lohr

Unsere Sozialpadagoginnen aus dem Familienentlastenden
Dienst warben fur ehrenamtliche Helfer*innen und stellten un-
| seren Dienst und die Arbeit der Lebenshilfe vor. Unterstitzt
= wurden wir durch Ehrenamtliche und einen Teilnehmer der
> Freizeitangebote.

Inklusive Fahrten der Offenen Hilfen

Im Jahr 2024 hatten wir erstmals inklusive Ausfliige fir Menschen mit und
ohne Behinderung angeboten. Das Angebot erfreut sich immer groRRerer
Beliebtheit und beschert uns regelmafig einen vollen Reisebus.

Begeistert sind wir besonders Uber die zunehmende Zahl neugieriger Gas- bl Y G
te, die sich ,trauen mit der Lebenshilfe wegzufahren und fir viele inklusive !
Momente sorgen.

Der erste Ausflug fihrte uns zur Experimenta nach Heilbronn. Weitere Ausflige sind zum Nurn-
berger Tiergarten, den Erlebnispark Tripsdrill und das Technikmuseum Sinsheim geplant.

Betriebsjubilaen bei den Offenen Hilfen

Es gibt Menschen, die mit ihrer Arbeit nicht nur eine Aufgabe erflillen, sondern mit Herz und
Seele dabei sind. Manuela Hart, Christine Brahler und Andrea Ott gehoren zweifelsohne dazu.
Die drei sind seit vielen Jahren bei den Offenen Hilfen der Lebenshilfe Main-Spessart tatig und
gestalten mit viel Hingabe Freizeitangebote fir Menschen mit Behinderung bzw. sind in der Be-
ratung von Pflegebedurftigen tatig.

Zwei Frauen, eine Mission: Menschen gliicklich machen

,Das Besondere an der Arbeit mit Menschen mit Handicap ist die Ehr-
. lichkeit unserer Klienten, die Freude beim Wiedersehen und ihre Be-
.. . geisterungsfahigkeit”, sagt Manuela Hart. Sie sieht ihre Aufgabe nicht
nur in der Organisation von Freizeitangeboten, sondern darin, jedem
einzelnen ein Umfeld zu schaffen, in dem er sich wohlfuhlt. ,Eine Wo-
che gemeinsamer Urlaub ist voller schoner Erlebnisse. Die Lebensfreu-
de unserer Leute kann ansteckend sein — besonders, wenn wir bei ei-
ner Kutschfahrt singen oder ausgelassen Fasching feiern®, berichtet Christine Brahler.

Einfach mal ausprobieren

Andrea Ott kam durch Zufall zur Lebenshilfe. Damals suchten die Offenen
Hilfen Krankenschwestern fur die Unterstitzung im Bereich Beratung. Sie
hatte Lust, das auszuprobieren, hat sich getraut und festgestellt, ,das ge-
fallt mir‘. So wurden aus einem Schnuppermonat inzwischen zehn Jahre
in denen sie fur die Offenen Hilfen arbeitet.

Allen, die vielleicht jetzt auch Lust bekommen haben, sich bei der Lebens-
hilfe Main-Spessart zu engagieren, gerne auch ehrenamtlich, gibt sie frank
und frei auf den Weg: ,Seid mutig, traut Euch und probiert Euch aus.”
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Aktuelles von den Offenen Hilfen

o

Offene Informationsveranstaltungen

Die Offenen Hilfen organisieren Informationsveranstaltungen rund um die en Leben mit Be-
eintrachtigung und Unterstitzungsmaoglichkeiten. Folgende Termine haben wir 2025 geplant:

Die Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) stellt sich vor
und informiert Gber Unterstlitzungsmadglichkeiten; 16.10.2025, Lohr-Wombach

Vor jeder Veranstaltung laden wir mit konkreten Informationen per E-Mail ein.

Uber enormen Zulauf erfreute sich unser Informationsabend zum Thema
,Wohnen wie du es magst‘ im Marz. Uber 30 Teilnehmer*innen informierten
i sich Uber die verschiedenen Wohnmaoglichkeiten fir Menschen mit Behinderung
@ im Landkreis Main-Spessart.

Mein Praktikum bei der Lebenshilfe — Einblicke, Erfahrungen & wertvolle Momente

Marie-Sophie Gortler spielte mit dem Gedanken, ein duales Studium der sozialen Arbeit in Wirz-
burg zu beginnen. Um sicher zu sein, dass sie den richtigen Berufswunsch verfolgt, absolvierte
sie ein vierwochiges Praktikum bei den Offenen Hilfen. Ein Auszug aus ihrem Bericht:

Von Anfang an wurde ich herzlich ins Team aufgenommen. Zunachst habe ich Uberall mal Gber
die Schultern geschaut und herausgefunden, was eigentlich gemacht wird. Recht schnell durfte
ich dann kleinere Arbeiten Ubernehmen, wie Recherchen, Einsatzbestatigungen schreiben und
Ordner fur den Folgemonat richten — naturlich alles mit Unterstutzung.

Ich unterstutzte alle Mitarbeitenden im Freizeitbereich — je nachdem, wer gerade Hilfe brauchte
oder eine Aufgabe hatte, die ich Gbernehmen konnte. Wahrend meines Praktikums begleitete ich
fast alle Veranstaltungen, die in diesem Zeitraum stattfanden: die Faschingsfeier im Juze, Essen
in Lohr, Schwimmen, Kochen, den Ferienspal}, Kegeln und den Kindertag.

Was bleibt? Mehr als nur Erfahrungen!

Meine Praktikumszeit war voller neuer und wertvoller Erfahrungen — sowohl im Umgang mit Men-
schen mit Behinderung als auch in der Arbeit im Freizeitbereich. Und es war nie langweilig!

Ich habe gelernt, wie viel Arbeit hinter den Aktionen steckt und wie wichtig die Arbeit der Lebens-
hilfe Main-Spessart ist. Aulderdem habe ich festgestellt, dass Buroarbeit gar nicht so uninteres-
sant ist, wie es oft klingt. Auch wenn man im Buro arbeitet, hat man standigen Kontakt mit Klien-
ten und Kollegen, was die Arbeit abwechslungsreich macht.

Besondere Momente und Erinnerungen

Eine besonders schone Erinnerung ist die Offenheit aller Betei- |
ligten mir gegenulber, vor allem bei meiner ersten Aktion, der
Faschingsfeier im Juze. Viele haben mich direkt mit Fragen
uberhauft — ich habe mich sofort willkommen gefilhlt.

Durch das Praktikum habe ich ein ganz anderes Bewusstsein
und Verstandnis fur Erwachsene und Kinder mit Handicap ent-
wickelt — etwas, das in der Allgemeinheit leider manchmal fehlt.
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Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

Ein eindrucksvolles Zeichen flir gelebte Inklusion und
Okologisches Engagement wurde jungst in Tiefenthal
und Marktheidenfeld gesetzt. Initiator Andreas Lannig,
Entwicklungsgruppenleiter bei Cummins und engagierter
Tiefenthaler, brachte zwei Projekte auf den Weg, die
nicht nur die Natur bereichern, sondern auch Menschen
verbinden. Auf der 4000 Quadratmeter grol’en Streu-
obstwiese ,Am Eselstrieb“ in Tiefenthal pflanzten Be-
a wohner und Bewohnerinnen des Lebenshilfe-
Wohnheims Marktheidenfeld sowie Kinder der Tages-
® statte am Leo-Weismantel-Forderzentrum mit Unterstit-

' zung von Betreuer*innen, Cummins-Mitarbeitern und
Lannlg selbst zahlrelche alte Obstsorten. Jeder Baum erhielt eine Patenplakette — Symbol fir
die tiefe Verbundenheit mit dem eigenen Baum.

Parallel dazu wurden in Marktheidenfeld am Sudring
20 Laubbaume gepflanzt — unter anderem Ulmen, Lin-
den und Birken. Ermdglicht durch das Cummins-
Programm, das Mitarbeiter*innen flr soziales Engage- [
ment freistellt, arbeiteten Beschaftigte der Firma mit §#
der Lebenshilfe Main-Spessart, dem Bund Naturschutz
und dem Bauhof der Stadt Marktheidenfeld Hand in
Hand. Die Lebenshilfe war mit Bewohner*innen und
Kindern aktiv beteiligt, jeder brachte sich nach seinen
Maoglichkeiten ein. ,Ein Tag voller Freude, der noch B3
lange Frachte tragen wird“, resimierte Lebenshilfe- S8
Geschaftsfihrer Radiger Hohe. Die Projekte wurden
mit insgesamt uber 7000 Euro gefordert.

Beide Aktionen zeigen eindrucksvoll, wie Inklusion und Naturschutz gemeinsam gelingen kon-
nen — mit Herz, Teamgeist und dem Willen, etwas zu bewegen. Text: Martina Schneider
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Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

FSJ, Praktikum, Ausbildung oder Studium?

Die Lebenshilfe Main-Spessart bietet Praxiswissen in erzieherischen Bereichen und Heilerzie-
hungsberufen. Zusammen mit Fachschulen bilden wir in unseren Einrichtungen in Main-Spessart

Heilerziehungspfleger*innen und Erzieher*innen aus
und bieten sozialpadagogische Praxissemester an.

Ebenso haben wir freie Platze fUr das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und den Bundes-
Freiwilligen-Dienst (BFD).

Bei uns kannst Du Erwachsene beim Wohnen und Arbeiten unterstitzen oder Dich in unseren
Kultur- und Freizeittreffs engagieren. Die Freiwilligen-Dienste beginnen in der Regel am 1. Sep-
tember und dauern zwolf Monate.

Teilnehmen kdnnen alle, die ihre Schulpflicht erfullt haben. Flir das FSJ gilt ein Alter von 16 bis
26 Jahre. Der BFD ist bei der Lebenshilfe ab 18 Jahren offen.

Interessiert? Dann melde Dich gerne bei uns verwaltung@lebenshilfe-msp.de oder ruf einfach
an 09352 - 87603.

Wir freuen uns auf Dich!

Viele Projekte der Lebenshilfe Ihre Unterstizung ist far uns
Main-Spessart werden nicht durch Sy
offentliche Mittel finanziert. So
freuen wir uns Uber jede Spende,
mit der Sie unsere Arbeit unter-
stutzen.

IBAN:DE75790500000042285650
BIC: BYLADEM1SWU
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Angebote der Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

Der Verein

ebenshilfe Main-Spessart e.V. wurde im Jahre
963 als Lebenshilfe Lohr e.V. von engagierten EI-
tern und Forderern gegrindet. Ziel der Lebenshilfe ist
das Wohl von Menschen mit vorwiegend geistiger
Behinderung und ihren Familien. Sie setzt sich dafir
ein, dass behinderte Menschen von der Kindheit bis
ins Alter so normal und selbstandig wie mdglich le-
ben konnen und gleichberechtigte Teilhabe am Le-
ben ermdoglicht wird. Sie setzt sich daflr ein, dass
ihnen die Hilfe und Unterstitzung zuteilwerden, die
sie dazu brauchen.

“ % Wir suchen mit Eltern und Kindern nach Loésungen,

4 wenn die regularen Wege in Kindergarten und Schu-
-1 le nicht mehr weiterzufihren scheinen. Unsere Ange-
1 bote richten sich am ,ganzen® Kind aus. Wir wollen
: - dazu beitragen, dass die Kinder Selbstwert und Ver-
_ trauen in ihre Fahigkeiten entwickeln und vielfaltige
Kompetenzen erwerben.

Heilpadagogische Tagesstatten

Wir férdern Kinder und Jugendliche mit geistiger oder
Mehrfachbehinderung, Entwicklungs- und Sprachver-
zdgerungen und besonderem Erziehungsbedarf. Wir
bieten Betreuung und Forderung in kleinen uber-
schaubaren Gruppen, intensive Entwicklungsforde-
rung und therapeutische Behandlungen (Logopadie,
Krankengymnastik / Psychomotorik, Ergotherapie
und Psychologie).

Wir bieten kleine, familienahnliche Wohngruppen mit
ganzheitlicher Betreuung und Versorgung, individuel-
le Begleitung und Férderung, Wohntrainingsmafinah-
men sowie ambulante Unterstitzung in der eigenen
Wohnung (AUW) und die Betreuung von Senioren.
% Unsere Arbeit ermoglicht den Bewohner*innen weit-
"% gehend selbstbestimmt und eigenverantwortlich zu
leben.

Sie wollen die Lebenshilfe Main-Spessart e.V. unterstiitzen? Wir freuen uns uber lhre
Spende oder Mitgliedschaft! Fragen beantworten wir gerne unter 09352 - 87 60 3




Gesund, mobil und unabhangig bleiben
mit HAAS Das Sanitatshaus!

Sie haben Fragen rund um das Thema
Gesundheit und Mobilitat?

Sie bendtigen Hilfe fiir Ihre medizinische
Versorgung oder die Pflege eines Angehorigen?

Unser Fachpersonal steht lhnen mit Rat und Tat
zur Seite — ganz ohne Zeitdruck.

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie einen
unserer Standorte in der Region Unterfranken.

Ganz gleich an welchem Standort Sie uns
besuchen, Sie konnen unser komplettes

Leistungsspektrum nutzen.

Unsere freundlichen Kolleginnen und Kollegen
helfen lhnen gerne weiter.

Wir freuen uns auf Sie!

o] Orthopidietechnik
,:g:j Orthopadieschuhtechnik
g Analysezentrum

& Rehatechnik

?l' Kompressionstherapie

Gemiindener Str. 15-17 JahnstraRe 23 Bahnhofstralle 27 Wiirzburger Str. 188
97753 Karlstadt 97816 Lohr am Main 97877 Wertheim 63743 Aschaffenburg

Tel 09353 3136 Tel 09352 9220 Tel 09342 37766 Tel 06021 5808065

Das Sanitatshaus
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Offene Hilfen

Bachstrale 34 ‘ LebenShiIfe

97816 Lohr-Wombach Main-Spessart e.V.

4 D1 A nu
Ereizeit-0 0 BEEINUNS NvELDUNG
STUNDENWEISE FREIZEITANGEBOTE JULI BIS DEZEMBER 2025
Anmeldeschluss fiir Juli: Freitag, 13.06.2025
Anmeldungen bitte direkt bei den Offenen Hilfen telefonisch abgeben, faxen, mailen oder zuschicken,

Telefon: 09352 - 604 39 14 // Fax: 09352 - 604 39 20 // E-mail: fob@lebenshilfe-msp.de

Name: Tel.Nr.: E-Mail.:

Schwerbehindertenausweis O vorhanden GdB % O Merkzeichen B O nicht vorhanden
O Wertmarke kostenlose Nutzung 6ffentliche Verkehrsmittel vorhanden

Abrechnung
O Pflegegrad vorhanden (Urlaubs- u. Verhinderungspflege, Entlastungsbetrag, Umwandlung)

Pflegegrad nicht vorhanden
O Privatrechnung O sonstiger Kostentrager

Seite 9 einverstanden. Bei kurzfristiger Abmeldung unter 8 Tagen oder Nicht-Erscheinen ak-
zeptiere ich die Berechnung einer privaten Ausfallgebiihr von 5,- € bzw. 20,- € je Aktion.

Hiermit melde ich mich bzw. meine*n Tochter/Sohn/Betreute*n verbindlich an fiir:

, Durch die Anmeldung erklare ich mich mit den Anmeldebedingungen und Kostensatzen laut
[

O Kindertag O Kochen O Online-Treff O Disco O Schwimmen
Offener Treff O Lohr O Marktheidenfeld O Grillfeier O Oktoberfest O Weihnachtsfeier
Kegeln O Langenprozelten O Marktheidenfeld

Essen gehen O Lohr O Marktheidenfeld

Samstagstreff O alle Termine O Sportbootfahren O Hohenroth

O Schweinfurt O Bowling O Kreativangebot

Sommer O Ferienwoche 1 O Ferienwoche 2 O Ferienwoche 3
O Laurenzi O Wildpark O Erlebnispark Steinau O Sommerhausen O Mittelalterfest
Herbst O Ferienwoche

Kulturveranstaltungen, Einmalige Angebote und Ausfliige

0O 20.06.25 Lorenz Biiffel Konzert 0 26.07.25 Festwoche Lohr

O 27.09.25 Freizeitpark Tripsdrill O 25.10.25 Tropfsteinhdhle Eberstadt
0O 15.11.25 Technikmuseum Sinsheim O 28.11.25 Theater Krimikeller

0O 06.12.25 Weihnachtsmarkt O 13.12.25 Faaschtbankler Konzert
O ohne Termin Bundesliga Bayernfanclub / Stadionbesuch

Unterschrift bitte wenden >>>



s bepgens () Lohenshilfe

Liebe Teilnehmer*innen, liebe Eltern und Betreuer*innen,

Wir sind stets daran interessiert, unser Freizeitprogramm an lhre Winsche und Bedirfnisse anzupassen.
Was ist gut? Was kdnnen wir besser oder anders machen? lhre Rickmeldungen werden bei der Planung
fur das kommende Jahr berticksichtigt. Wir hoffen auf zahlreiche Antworten bis zum 31.07.25

Vielen Dank! - Ihr Freizeitteam der Offenen Hilfen

Ich bzw. mein*e Tochter / Sohn / Betreute®r ist: Jahre alt.

Wie haben Sie von unserem Freizeitangebot erfahren?

O Halbjahresprogramm O Monatsubersicht per E-Mail O Homepage/soziale Medien
O Schule/Werkstatt O Von Freunden 0]

Was ist entscheidend fiir die Anmeldung zu unseren Freizeitangeboten?

O Inhalt der Angebote O Empfehlung von Anderen (Eltern, Menschen mit Behinderung)
O Preis und Leistung O kein alternatives Angebot vorhanden

O Entlastung fur pflegende / betreuende Angehdrige

O Folgendes:

Wie beurteilen Sie die Planung, Beratung und Organisation vom Biiro aus?
O Sehr gut O gut O zufriedenstellend O lasst zu wiinschen Ubrig
Anmerkungen:

Wie beurteilen Sie die Begleitung durch unsere Mitarbeiterinnen wahrend der Aktionen?
O Sehr gut O gut O zufriedenstellend O lasst zu wiinschen Ubrig

Anmerkungen:

Wie beurteilen Sie unser Freizeitprogramm insgesamt?
Stundenweise Angebote: O Sehrgut O gut O zufriedenstellend O lasst zu winschen Ubrig
Mehrtagige Angebote: O Sehrgut O gut O zufriedenstellend O lasst zu winschen Ubrig

Ich wiirde mich fiir folgende Angebote interessieren:

O Angebote unter der Woche am Nachmittag / Abend O im JuZe O in der Werkstatt

O weitere Angebote am Wochenende

O weitere Angebote in den Ferien

O weitere Angebote mit Ubernachtung O Wochenendfreizeiten O Sommerfreizeiten O Auslandsurlaub
O weitere einmalige Angebote, z.B. Konzerte, Theater, Volksfeste

O Das bisherige Angebot ist voll ausreichend

Das mochte ich noch mitteilen / das wiinsche ich mir besonders:

Vielen Dank fiir das Ausfiillen des Fragebogens!

Bitte senden oder mailen Sie uns den Bogen wieder zurlck.
An: Offene Hilfen, Lebenshilfe MSP, Bachstralle 34, 97816 Lohr, Fax: 09352 - 604 39 20,
E-Mail: fob@lebenshilfe-msp.de




E Weitere Informationen finden Sie hier:

: Ewww.lebenshilfe-msp.de
l_1"'l.|". .

FEpE % 09352 - 604 39 12
Offene Hilfen, BachstraRe 34, 97816 Lohr
- offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de

ALLTAGSHELDEN

GESUCHT!

—

Ehrenamtliche fur die Betreuung, Freizeitgestaltung und
Pflege von Menschen mit Behinderung und

chronisch Kranken im Landkreis Main-Spessart gesucht.

/

Ehrenamtliche werben Ehrenamtliche

Wir zahlen dem Werber 50,- € Pramie fir jeden geworbenen neuen Ehrenamtlichen, der
bis zum 31.12.2025 seinen ersten Einsatz im Freizeitbereich oder bei einer offenen
Einzelbetreuungsanfrage bei den Offenen Hilfen absolviert.



