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Begr¿Çung 

Liebe Leserinnen und Leser, 

in unserem groÇen, bunten Programmheft geben wir einen ¦berblick ¿ber die Freizeitaktionen, 

die wir f¿r das nªchste halbe Jahr geplant haben. Daf¿r kºnnen Sie sich bereits jetzt mit dem 

beiliegenden Formular (Seite 53 / 54) anmelden. AuÇerdem stellen wir unser Team vor und in-

formieren ¿ber unsere verschiedenen Angebote sowie deren Kosten. 

Das erste Halbjahr 2026 steckt voller besonderer Ausfl¿ge, Veranstaltungen und Erlebnisse. 

Neben den traditionellen Veranstaltungen wie etwa dem Besuch des Fr¿hjahrsvolksfestes in 

W¿rzburg oder des Tanzabends in Urspringen hat unser Freizeitteam auch wieder ein paar 

neue Ausflugsziele ausfindig gemacht. Die Highlights sind sicher die inklusiven Ausfl¿ge mit 

dem Reisebus zum Freizeitpark Schloss Thurn und in den Zoo Wilhelma Stuttgart.  

Daneben gibt es ein umfangreiches Ferienprogramm rund um das Haus der Lebenshilfe in Lohr 

und viele Ausfl¿ge in Main-Spessart.  

Anmeldeschluss f¿r die Aktionen im Januar:  11.12.2025 

Neue, spannende  Ausflugsziele haben wir auch bei den Wochenendfreizeiten mit Speyer, 

Fulda und Limburg. Unsere Sommerfreizeit im August verbringen wir erstmals in Naumburg. 

Anmeldungen f¿r mehrtªgige Freizeiten:   20.01.2026 

 

AuÇerdem neu: Der Familienentlastende Dienst (FED) heiÇt nun Familienunterst¿tzender 

Dienst (FUD). Die Offenen Hilfen entwickeln sich weiter und der wertschªtzende Umgang, den 

sie in ihrer tªglichen Arbeitspraxis leben, soll sich in der Sprache widerspiegeln. Bei der Betreu-

ung von Angehºrigen soll nicht von einer ĂLastñ gesprochen werden, von der die Familie Entlas-

tung benºtigt, sondern sie erhªlt durch das Angebot Unterst¿tzung. Der Inhalt des Angebotes 

bleibt unverªndert bestehen. 

 

Herzlich bedanken wollen wir uns bei allen Geschªftsleuten, die uns in diesem Heft mit einer 

Anzeige unterst¿tzen und nat¿rlich bei unseren vielen Ehrenamtlichen, die mit ihrem Engage-

ment unsere Angebote ¿berhaupt erst mºglich machen!  

 

Nun aber viel SpaÇ beim Stºbern durch unser Heft und nat¿rlich bei unseren Angeboten! 

 

Freundliche Gr¿Çe 

Stephan Gleiter und das Team der Offenen Hilfen 

 

Unser Dienst wird gefºrdert von: 

¶ Bayerisches Ministerium f¿r Familie, Arbeit und Soziales 

¶ Bezirk Unterfranken 

¶ Ihren Spenden und Eigenmitteln der Lebenshilfe Main-Spessart e.V. 

Herausgeber: Lebenshilfe f¿r Menschen mit Behinderung Main-Spessart e.V., BachstraÇe 34, 97816 Lohr a. Main 

Redaktion: Offene Hilfen / Martina Schneider Pressestelle - Lebenshilfe Main-Spessart;  Tel. 09352 - 604 39 10 // Fax: 09352 - 604 39 20 //  

E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de; Auflage: 750 St¿ck; Druck: WirmachenDruck.de 
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Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor 

Stephan Gleiter 
(Bereichsleitung) 

Zustªndig f¿r Personal, Entwick-
lung der Fachbereiche, ¥ffent-
lichkeitsarbeit, Finanzen und 
Vieles mehré 

Sabrina Blatterspiel-Gleiter (Fachbereichsleitung), Celine Christ, Regina Gies, Eva Kaufmann 
und Julia Krªmer sind Ihre Ansprechpartnerinnen zu den verschiedenen Beratungsthemen. Au-
Çerdem vermittelt der Fachbereich Einzelbetreuungen und organisiert die Beratungsbesuche 
der Krankenschwestern.  

Beratung und Familienunterst¿tzender Dienst (FUD)  

09352 - 604 39 12   fud@lebenshilfe-msp.de 

Bereichsleitung und Stellvertretung  

09352 - 604 39 22 bzw. ï18  offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de 

Mobile Dienste - Schulbegleitungen und Integrationshilfen  

09352 - 604 39 19   md@lebenshilfe-msp.de 

Beratungseinsªtze  

09352 - 604 39 12   fud@lebenshilfe-msp.de 

Andrea Ott, Katrin Ni-
ckels, Stefanie G¿nes, 
Susanne Sch¿ttler und 
Christine Fischer f¿hren 
bei Ihnen zu Hause die 
Beratungsgesprªche f¿r 
Pflegebed¿rftige. 

Kristina Castiglia (Leitung 
Mobile Dienste) und Elke 
Nºth  vermitteln und organi-
sieren Assistenzen an 
Schulen und Kindergªrten. 
Sie beraten Familien und 
Einrichtungen zur Beantra-
gung von MaÇnahmen, su-
chen die richtigen Beglei-
ter*innen und sind An-
sprechpartnerinnen f¿r Fa-
milien, Einrichtungen und 
Kostentrªger. 

Susanne Menth 
(Koordination) 

Koordiniert die verschiedenen 
Fachbereiche und vertritt Hr. 
Gleiter als Bereichsleitung. 

Unser Team von Individualbegleiter*innen - Herbst 2024 
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Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor 

Freizeit-Bildung-Begegnung  

09352 - 604 39 14   fbb@lebenshilfe-msp.de 

Melanie Wich (Fachbereichsleitung), Simone Becker, Pascal Zankl, Celine Christ und Marie-
Sophie Gºrtler (duale Studentin) organisieren unsere Gruppenangebote im Freizeitbereich. Sie 
stellen gemeinsam mit den Durchf¿hrungskrªften das Freizeitprogramm zusammen, beraten zu 
Ablªufen und Kosten im Freizeitbereich, suchen ehrenamtliche Helfer*innen und f¿hren selbst 
Gruppenangebote durch. 

Manuela Hart, Jochen 
Schºnmann und Christine 
Brªhler leiten und gestalten 
Freizeitangebote. Sie sind 
unsere Ansprechpart-
ner*innen vor Ort. HEP-
Azubi Jason Loch unter-
st¿tzt bei Ferienbetreuun-
gen und Schulbegleitung. 

Verwaltung Offene Hilfen  

09352 - 604 39 10   offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de 

Eveline Heun, Kati Mansius, Christina 
Hepp und Katja Schmitt bilden unsere 
Verwaltung. Sie sorgen f¿r eine reibungs-
lose Abwicklung der durchgef¿hrten Be-
treuungen in allen Bereichen, sind An-
sprechpartnerinnen f¿r die Abrechnung 
und die Aufwandsentschªdigungen der 
ehrenamtlichen Helfer*innen. 

Martina Frauhammer, Ge-
orgina Kaiser, Silvia Ingel-
mann und Ursula Mohr un-
terst¿tzen unsere Leitungen 
auf Wochenendï und Som-
merfreizeiten.  

Neben unseren Hauptamtlichen sind rund 350 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen quer durch 
den Landkreis Main-Spessart f¿r uns im Einsatz. Ihr Engagement macht unsere Arbeit 
letztlich erst mºglich. VIELEN DANK F¦R EUER ENGAGEMENT! 

Sie haben Lust, unsere Arbeit und Menschen mit Behinderung zu unterst¿tzen?  

Rufen Sie uns an: 09352 - 604 39 10 -  JEDE STUNDE Z HLT! 
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Wir beraten Menschen mit Behinderung oder chronischen Erkrankungen und de-
ren Angehºrige fachlich zu allen Fragen des individuellen Bedarfs. Ausgangspunk-
te sind die konkrete Lebenssituation sowie die individuellen Ziele und W¿nsche 
der zu beratenden Person.  

Wir beraten trªgerneutral, klªren Bedarfe und bieten Unterst¿tzung bei der per-
sºnlichen Lebensplanung. Wir informieren ¿ber rechtliche Grundlagen, Anspr¿che 
und Hilfesysteme. Zum Beispiel: 

¶ Beantragung eines Pflegegrades 

¶ Leistungen der Pflegeversicherung 

¶ Beantragung eines Schwerbehindertenausweises 

¶ Hilfeleistungen f¿r Menschen mit Behinderung 

¶ Vermittlung zu Hilfsangeboten 

 

Sie mºchten etwas wissen? Rufen Sie uns 
an unter 09352 - 604 39 10 oder kommen 
Sie zu einem persºnlichen Beratungsge-
sprªch zu uns nach Lohr-Wombach. Die 
Beratungen sind f¿r Sie kostenlos. 

Angebote der Offenen Hilfen 

Beratung 

Beratungsbesuch bei Pflegebed¿rftigkeit 

F¿r Pflegebed¿rftige, die von Angehºrigen zu Hause gepflegt werden, sind regel-
mªÇige Beratungsbesuche gesetzlich vorgeschrieben. Im Pflegegrad 2 und 3 sind 
zwei, im Pflegegrad 4 und 5 sind vier Besuche jªhrlich erforderlich. F¿r Personen 
mit Pflegegrad 1 ist der Hausbesuch freiwillig.  

Die  Kosten f¿r die Beratungsbesuche werden von der Pflegekasse bzw. der Bei-
hilfe ¿bernommen. Versªumte oder sehr kurzfristig abgesagte Termine m¿ssen 
wir leider privat mit 20,- ú in Rechnung stellen. 

Unsere Krankenschwestern melden 
sich rechtzeitig, um die erforderlichen 
Beratungstermine fristgerecht mit Ihnen 
zu vereinbaren. Sie beraten, wie Sie Ih-
re Angehºrigen in der Pflege bestmºg-
lich unterst¿tzen kºnnen, welche Mºg-
lichkeiten es gibt, das Wohnumfeld zu 
verbessern und welche Hilfsangebote 
f¿r Sie in Frage kommen. 

ÉLebenshilfe/David Maurer 
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Immer wieder kommen pflegende Angehºrige in Situationen, in denen sie sich, 
wenigstens f¿r kurze Zeit, eine Hilfe w¿nschen, um ungestºrt eigenen Interessen 
und Verpflichtungen nachgehen zu kºnnen. Gerade f¿r Angehºrige von Kindern, 
Jugendlichen oder Erwachsenen mit Behinderung ist es oft schwierig, sich guten 
Gewissens frei zu machen und eine geeignete Betreuungsperson f¿r die Zeit ihrer 
Abwesenheit zu finden. 

Wir bieten: 

¶  individuelle Einzelbetreuung / Assistenzen und 
Unterst¿tzung von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen mit Behinderung (unabhªngig von 
Art und Schwere der Behinderung) im hªusli-
chen Umfeld, in einer Gastfamilie oder in Rªum-
lichkeiten der Lebenshilfe Main-Spessart. 

¶ Individuelle Freizeitbegleitung 

¶ Hilfe zur Alltagsbewªltigung 

¶ Hilfe in Krankheits- und Notfªllen 
 

Rufen Sie bei uns an oder vereinbaren Sie einen Termin in unserem B¿ro. Nach 
dem ersten Kontakt vermitteln wir ein Treffen mit Ihnen und einer passenden Be-
treuungsperson. Dieses erste Treffen dient dazu, sich gegenseitig besser kennen 
zu lernen, Vertrauen zu fassen und wichtige Einzelheiten der Betreuungszeit und 
der Betreuungsinhalte abzusprechen. 

Ist die Vermittlung eines bzw. einer Ehrenamtlichen zu Ihrer Zufriedenheit erfolgt, 
kºnnen die konkreten Einsatztermine im Direktkontakt mit den Ehrenamtlichen 
ausgemacht werden. Melden Sie Terminw¿nsche mºglichst fr¿hzeitig an, damit er/
sie den Einsatz in seinem privaten oder beruflichen Terminkalender entsprechend 
ber¿cksichtigen kann. Nat¿rlich kºnnen auch mehrere Ehrenamtliche bei einer Fa-
milie tªtig sein. 
 

Die Einsªtze bei Einzelbetreuungen werden monatlich auf einer Einsatzbestªti-
gung dokumentiert, die bis zum 5. Tag im Folgemonat bei den Offenen Hilfen ein-
gereicht werden muss. Sie dient zur Abrechnung und als Beleg f¿r die Aufwands-
entschªdigung der Ehrenamtlichen. Wer die Einsatzbestªtigung f¿hrt und bei den 
Offenen Hilfen einreicht, kann zwischen Familie und Ehrenamtlichen eigenstªndig 
geregelt werden.  
 

Um eine angemessene und zufriedenstellende Unterst¿tzung durch die Offenen 
Hilfen sicherzustellen, sind wir auf Ihre R¿ckmeldungen angewiesen. Wenden Sie 
sich bitte an die Offenen Hilfen, wenn Fragen und Probleme auftauchen, die mit 
dem Ehrenamtlichen nicht geklªrt werden kºnnen. 

Angebote der Offenen Hilfen 

Familienunterst¿tzender Dienst (FUD) 
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Angebote der Offenen Hilfen 

Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB) 

Der Bereich Freizeit-Bildung-Begegnung organisiert unsere Gruppenangebote zur 

Freizeitgestaltung. Vor der ersten Teilnahme erlªutern wir Ihnen den Ablauf, die 

Finanzierung und alles Weitere, was Sie wissen m¿ssen. AuÇerdem klªren wir 

den individuellen Betreuungsbedarf ab, um die Teilnehmer*innen bestmºglich be-

gleiten zu kºnnen. Die Betreuung bei den Angeboten ¿bernehmen Ehrenamtliche. 

Zudem ist ein*e erfahrene*r Ansprechpartner*in zur Unterst¿tzung vor Ort. 

Anmeldung 

Die Anmeldung f¿r feste Gruppen (z.B. die Kegelgruppe Marktheidenfeld) erfolgt 

halbjªhrlich ¿ber dieses Heft. Zusªtzlich verºffentlichen wir monatlich eine ¦ber-

sicht per E-Mail. Hier kºnnen sich Kurzentschlossene f¿r Einzeltermine anmelden.  

Da die GruppengrºÇe manchmal begrenzt ist oder uns nur eine bestimmte Anzahl 

ehrenamtlicher Helfer*innen zur Verf¿gung steht, kann es sein, dass ¿berzªhlige 

Anmeldungen auf einer Nachr¿ckerliste landen. Unser Freizeitteam informiert Sie 

dar¿ber und meldet sich dann telefonisch, wenn ein Platz frei wird. 

Abholdienst 

In der Regel kºnnen die angemeldeten Teilnehmer*innen zu Hause abgeholt wer-

den. Bei manchen Aktionen nutzen wir auch verschiedene Treffpunkte im Land-

kreis. Vor der ersten Teilnahme im Monat geben wir Ihnen die Abholzeiten f¿r den 

ganzen Monat durch. In der Heftmitte haben wir einen praktischen Kalender ange-

legt, in dem Sie Ihre Abholzeiten notieren kºnnen.  

Stornokosten 

Abmeldungen  

Sollte die Teilnahme kurzfristig 

nicht mºglich sein, teilen Sie uns 

dies bitte schnellstmºglich mit. Bei 

kurzfristigen Absagen unter 8 Ta-

gen berechnen wir eine private 

Verwaltungsgeb¿hr von 5,- ú je 

Aktion. 

Ausfallgeb¿hr 

Bei Nicht-Erscheinen ohne Abmel-

dung berechnen wir eine private 

Ausfallgeb¿hr von 20,- ú. 
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Wir beraten Sie, ¿ber welche Kosten Sie unsere Angebote finanzieren 

kºnnen: z.B. Pflegekasse, Eingliederungshilfe,é 

 

Regulªrer Kostensatz (z.B. Pflegegrad vorhanden): 

Bei stundenweisen Einsªtzen: 16,50  ú/Stunde, Fahrtkosten: 0,30 ú/Km. 

Bei Einsªtzen Ărund um die Uhrñ (Tag und Nacht) berechnen wir eine Tagespau-

schale von 9 Stunden und eine Nachtpauschale von 3 Stunden. 

Weitere anfallende Kosten, zum Beispiel Eintritt und Verpflegung, m¿ssen privat 

gezahlt werden. Diesbez¿glich sind private Abmachungen mit dem/der Ehrenamt-

lichen zu treffen. Bei Gruppenangeboten werden die Beitrªge vor Ort bezahlt. 

Abrechnungsverfahren 

Die Offenen Hilfen rechnen in der Regel direkt mit dem Kostentrªger ab. 

Abrechnungen ¿ber private Pflegekassen und Beihilfen kºnnen nur ¿ber das Er-

stattungsverfahren erledigt werden. Sie begleichen unsere Rechnung, reichen Ih-

re Rechnung ein und bekommen Ihr Geld vom Kostentrªger wieder zur¿ck. 

Privatzahler erhalten eine Rechnung oder kºnnen uns eine Einzugsermªchtigung 

erteilen. 

Hinweis: Bei Abrechnung von Betreuungen ab 8 Stunden pro Tag ¿ber Urlaubsï und 

Verhinderungspflege kann die Pflegekasse das Pflegegeld anteilig k¿rzen. 

 

ErmªÇigter Kostensatz (z.B. Pflegegrad wurde abgelehnt oder die Leistungen 

wurden bereits bei den Offenen Hilfen ausgeschºpft): 

Bei stundenweisen Einsªtzen: 5,50 ú/Stunde. 

Bei Einsªtzen Ărund um die Uhrñ (Tag und Nacht) fallen Pauschalen an. 

Fahrtkosten: Die vom Ehrenamtlichen gefahrenen Kilometer (An- und Abfahrten) 

werden der Familie mit 0,30 ú/Km zur Hªlfte in Rechnung gestellt. Die andere 

Hªlfte trªgt die Lebenshilfe. 

Bei FerienspaÇaktionen und mehrtªgigen Angeboten 25,- ú/Tag, bei Konzerten, 

Bundesliga o.ª. 16,- ú/Aktion. Jeweils inklusive Fahrtkosten. 

Eventuell weitere anfallende Kosten, z.B. Eintritt und Verpflegung des/der Ehren-

amtlichen bei Einzelbetreuungen, werden nicht ¿ber die Offenen Hilfen erstattet. 

Diesbez¿glich sind private Abmachungen zu treffen. 

 

Wohnstªttenbewohner*innen: 16,50 ú privat. Bei Begleitung durch Personal 0,- ú. 

Angebote der Offenen Hilfen 

Kostensªtze FUD und FBB 



10 

 

Schulbegleitung / Integrationshilfe benºtigen Kinder und Jugendliche, die auf-

grund ihrer Beeintrªchtigung in ihrer jeweiligen Einrichtung (Schule, Tagesstªtte, 

Kindergarten etc.) auf Unterst¿tzung angewiesen sind. Schulbegleiter*innen / In-

tegrationshelfer*innen sollen sicherstellen, dass die Betreuten an der (Lern-) Ge-

meinschaft teilhaben kºnnen. 

In enger Zusammenarbeit mit den Familien und den Einrichtungen suchen wir 

nach einer passenden Begleitung. Wir stellen den Kontakt zwischen Begleiter*in 

und Familie her und organisieren, sofern mºglich, einen Erstkontakt in der Einrich-

tung. Die umfangreiche Einf¿hrung bildet die Grundlage f¿r eine mºglichst rei-

bungslose Durchf¿hrung der Begleitung.  

Bei Fragen, W¿nschen und Problemen stehen Ihnen und den Einrichtungen Ihres 

Kindes unsere Mitarbeiterinnen als Ansprechpartnerinnen zur Verf¿gung. Dar¿ber 

hinaus organisieren sie Krankheitsvertretungen und sorgen f¿r eine problemlose 

Abwicklung und Abrechnung mit den Kostentrªgern.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vermittlung von Einzelintegration in Kindergªrten 

Einzelintegration bedeutet, dass eine Fachkraft (z.B. ein*e Erzieher*in) f¿r eine 

bestimmte Stundenanzahl in die Regeleinrichtung kommt, um zu helfen, dass die 

Teilhabe eines beeintrªchtigten Kindes in die Gemeinschaft gelingt. 

Hier vermitteln wir geeignete Fachkrªfte und beraten Sie gerne. 

Abrechnung ¿ber Kostentrªger 

In der Regel werden die Assistenzen nach der Genehmigung direkt mit dem zu-

stªndigen Kostentrªger der Eingliederungsï bzw. Kinderï und Jugendhilfe abge-

rechnet. Der Familie entstehen keine Kosten. 

Angebote der Offenen Hilfen 

Schulbegleitungen und Integrationshilfen 

ÉLebenshilfe/David Maurer 
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Ehrenamtswerbung 

 

Ehrenamtliche werben Ehrenamtliche 

Wir zahlen dem Werber 50,- ú Prªmie f¿r jeden geworbenen neuen Ehrenamtlichen, der seinen ersten 

Einsatz im Freizeitbereich oder bei einer offenen Einzelbetreuungsanfrage absolviert. 
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Beitrittserklªrung Lebenshilfe Main-Spessart e.V. 
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Herzlich willkommen zum Freizeitprogramm f¿r das kommende Halbjahr! 

Der Schwerpunkt unseres Freizeitangebotes liegt auf regelmªÇigen Veranstal-

tungen. F¿r jede Altersgruppe gibt es passende Freizeitaktionen, die wir den 

W¿nschen und Bed¿rfnissen unserer Teilnehmer*innen anpassen. Darunter fin-

den sich Angebote, die sich seit Jahren groÇer Beliebtheit erfreuen, aber auch 

neue Aktionen, die sich unser Team f¿r Euch ¿berlegt hat. Nat¿rlich versuchen wir 

auch, Eure W¿nsche zu ber¿cksichtigen. Wer gute Ideen hat, kann damit gerne 

jederzeit auf uns zukommen. 

Dar¿ber hinaus bieten wir ein umfangreiches Ferienprogramm in den bayeri-

schen Schulferien. In den Sommerferien haben auch viele Erwachsene Urlaub in 

der Werkstatt. Deshalb ¿berlegen wir uns f¿r den FerienspaÇ in den Sommerferi-

en Veranstaltungen, bei denen jede Altersklasse auf ihre Kosten kommt.  

Besondere Highlights sind unsere einmaligen Aktionen. Das sind wechselnde 

Veranstaltungen, die in unserer weiteren Umgebung stattfinden, z.B. Konzerte, 

Theaterst¿cke, Volksfeste, Sportevents,é 

Zu guter Letzt gibt es da nat¿rlich noch unsere mehrtªgigen Angebote f¿r alle, 

die lieber mit ihren Freund*innen als mit ihren Eltern in den Urlaub fahren mºch-

ten. Diese reichen vom Wochenendausflug bis zum achttªgigen Urlaub.  

Jetzt aber viel SpaÇ beim Lesen! Wir freuen uns schon auf viele schºne, gemein-

same Stunden mit Euch! 

Euer FBB-Team 

Angebote der Offenen Hilfen 

Unser Freizeitprogramm 

Anmeldeschluss f¿r Aktionen im Januar: 11.12.2025 

Anmeldeschluss mehrtªgige Aktionen:    20.01.2026 
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Kindertage 

Kindertage 

Einmal im Monat wird das Haus der Lebenshilfe in Wombach zum Spieleparadies. Hier treffen wir 

uns zum gemeinsamen Bewegen, Musizieren, Basteln, Malen und SpaÇ haben. Daf¿r stehen uns 

jede Menge Spielsachen, Kettcars, Trampolin, eine H¿pfburg und vieles mehr zur Verf¿gung.  

Neben der Freispielzeit und dem Mittagessen ¿berlegen sich unsere Erzieher*innen f¿r jeden Kin-

dertag ein besonderes Motto. Hªufig unternehmen wir Ausfl¿ge in der nªheren Umgebung, besu-

chen einen der vielen Spielplªtze oder sind bei einer Veranstaltung zu Gast. Wªhrend der Som-

merferien legen wir eine Pause ein. 

Zielgruppe:  Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren 

Zeit:   10.00 - 16.00 Uhr 

Hªufigkeit:  ca. 9 Kindertage im Jahr, samstags 

Kosten:   8,- ú Mittagessen und Materialkosten; Taschengeld  

   Zusatzkosten je nach Veranstaltung,  Betreuungskosten siehe Seite 9 

Wichtig f¿r Eltern: 

§ Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.  

§ Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken. 
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Kindertage 

Termine 

07.02.26 Fasching 

Im Fasching wollen wir lustig sein, verkleiden darf sich GroÇ und Klein. Helau! 

 

21.03.26 Kindertheater in Marktheidenfeld 

Wir schauen uns das Kindertheater ĂDie Bremer Stadtmusikantenñ an.  

Kosten: zusªtzlich ca. 6,- ú Eintritt Theater 

 

25.04.26 Ballrallye und Waffeln backen 

Vormittags veranstalten wir eine spannende Ballrallye. Am Nachmittag backen wir uns leckere 

Waffeln. 

 

16.05.26 Farben-Experimente 

Wir sind heute kreativ und probieren verschiedene Experimente mit Farben aus. Bitte ein altes 

Hemd mitgeben.   

 

27.06.26 Waldabenteuer 

Wir gehen auf Abenteuersuche. Seid gespannt, was uns im Wald erwartet! 
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Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld 

Offener Treff Lohr und Offener Treff Marktheidenfeld 

ĂQuatschen, Essen, Spielenñ - unter dem Motto treffen wir uns einmal im Monat im Juze Markthei-

denfeld und im Juze Lohr. Dort gibt es Billard, Kicker, Gesellschaftsspiele und eine Theke mit Ge-

trªnken und Pizzen. Jeder Termin hat ein anderes Motto: Mal kochen wir uns selbst eine Kleinig-

keit, mal laufen wir in die Stadt, é . Wir sind offen f¿r Eure Vorschlªge!  

Zwei Offene Treffs finden als gemeinsame Aktion in Lohr statt: Faschings- und Weihnachtsfeier. 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   18.30 - 20.30 Uhr 

Hªufigkeit:  je einmal pro Monat in Lohr und Marktheidenfeld, dienstags 

Kosten:   Taschengeld je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9 
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Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld 

Termine 

Lohr 

13.01.26 Neujahrsbrezeln 10.03.26 McDonalds  14.04.26 Burger-Abend 

05.05.26 Milchshakes  09.06.26 Eisdiele 

 

Marktheidenfeld 

27.01.26 Neujahrsbrezeln 24.03.26 McDonalds  21.04.26 Burger-Abend 

19.05.26 Milchshakes  23.06.26 Eisdiele   

 

Gemeinsamer Termin in Lohr 

10.02.26 Faschingsfeier 
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Kochen  

Kochen im Haus der Lebenshilfe in Wombach 

Einmal im Monat treffen wir uns mittwochs im Haus der Lebenshilfe und 

kochen zusammen etwas Leckeres. Bei der Zubereitung kann jede*r mit-

helfen. Die Rezepte sind auÇerdem auch geeignet, um sie zu Hause nach-

zukochen. ¦ber Eure Anregungen und auf Eure Wunschrezepte freuen wir 

uns! Wir w¿nschen schon mal Guten Appetit! 

 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   18.00 - 20.30 Uhr 

Hªufigkeit:  einmal pro Monat, mittwochs 

Kosten:   5,- ú Beteiligung f¿rs Kochen; Betreuungskosten siehe Seite 9 

Termine 

21.01.26  25.02.26  18.03.26  22.04.26  20.05.26  24.06.26 

Online-Treffen 

Wir treffen uns einmal monatlich online per Zoom, um ein bisschen zu plaudern, uns auszutau-

schen und einfach unsere*n Freund*innen zu sehen. Zum Mitmachen benºtigt Ihr eine Kamera 

und ein Mikrofon. Beim Online-Treffen kºnnen wir auÇerdem besprechen, welche Freizeitaktio-

nen wir in unser Programm aufnehmen sollen. Das Angebot findet von Oktober bis Mªrz statt. 

 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   18.30 - 19.30 Uhr 

Hªufigkeit:  Oktober bis Mªrz, einmal pro Monat, donnerstags 

Kosten:   Betreuungskosten siehe Seite 9 

Termine 

29.01.26  26.02.26  26.03.26 



19 

Anzeige 
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Kegeln und Essen gehen in MSP 

Kegeln in Marktheidenfeld und Langenprozelten 

ĂGut Holzñ! In Marktheidenfeld kegeln wir auf den Bahnen des griechischen Restaurants 

ĂParthenonñ (Tennisstube). In Langenprozelten besuchen wir das  Hotel ĂImhofñ. Neben dem Ke-

geln ist auch f¿r das leibliche Wohl bestens gesorgt. 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   18.00 - 20.00 Uhr 

Hªufigkeit:  je einmal pro Monat in Marktheidenfeld und Langenprozelten, freitags 

Kosten:   3,- ú Kegelbeitrag, Taschengeld f¿r Essen und Getrªnke; 

   Betreuungskosten siehe Seite 9 

Termine 

Marktheidenfeld  Langenprozelten 

30.01.26     16.01.26  

27.02.26    06.02.26 

27.03.26     06.03.26 

24.04.26    10.04.26 

29.05.26    22.05.26 

26.06.26    05.06.26 

Essen gehen in Marktheidenfeld und Lohr 

Freitagabends besuchen wir verschiedene Lokale in und um die 

Stªdte Lohr und Marktheidenfeld. Bei einem leckeren gemeinsamen 

Essen ist gen¿gend Zeit zum Unterhalten, Kontakte pflegen und 

neue Leute kennenlernen.  

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   18.00 - ca. 20.00 Uhr 

Hªufigkeit:  jeweils 8 Termine im Jahr, freitags 

Kosten:   Taschengeld f¿r Essen und Trinken; Betreuungs-

   kosten siehe Seite 9 

Termine 

Marktheidenfeld  Lohr   

09.01.26    23.01.26 

13.02.26    20.02.26 

20.03.26 

     17.04.26 

22.05.26    08.05.26 

     19.06.26 
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Disco im ĂMainHausñ und Schwimmen 

Disco im ĂMainHausñ Jugendzentrum in Marktheidenfeld 

Bei unseren Disco-Abenden im ĂMainHausñ tanzen wir zu buntgemischten aktuellen und ªlteren 

Chartsongs, aber nat¿rlich auch zu beliebten Schlagern. Und selbstverstªndlich erf¿llen die DJs 

Tanja und Roland unsere Liederw¿nsche! Wer nicht tanzen mag, vertreibt sich die Zeit mit Musik 

hºren, kickern, geselligem Beisammensitzen und einem Getrªnk.  

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren 

Zeit:   20.00 - 22.00 Uhr 

Hªufigkeit:  sieben Veranstaltungen im Jahr 

Kosten:   Taschengeld f¿r Getrªnke; Betreuungskosten siehe Seite 9 

Termine  13.03.26   15.05.26   12.06.26   

Schwimmen  

Im Nautiland in W¿rzburg gibt es warme Erlebnisbecken sowie ein 

Sportbecken, Sprungt¿rme und eine tolle Rutsche mit Lichteffek-

ten. Bitte Getrªnke und Verpflegung selbst mitbringen. Wenn vor-

handen, Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen ĂBñ mitbrin-

gen. Selbstverstªndlich kºnnen auch Nichtschwimmer*innen an 

den Terminen teilnehmen. 

Einmal pro Halbjahr besuchen wir die Therme Solymar in Bad Mergentheim. 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   Nautiland: 11.00 -  ca. 14.00 Uhr; Solymar: 10.00 - ca. 16.00 Uhr  

Hªufigkeit:  einmal pro Monat, samstags 

Kosten:   Nautiland: Eintritt 8,- ú; Solymar Eintritt ca. 25,- ú;  

   Betreuungskosten siehe Seite 9 

Termine 

17.01.26 Nautiland W¿rzburg    14.02.26 Solymar Bad Mergentheim 

07.03.26 Nautiland W¿rzburg    18.04.26 Nautiland W¿rzburg  

09.05.26 Nautiland W¿rzburg    06.06.26 Nautiland W¿rzburg 
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Samstagstreff 

Samstagstreff 

Einmal im Monat unternehmen unsere Jugendlichen und Erwachsenen etwas gemeinsam. Auf 

dem Programm stehen dann die unterschiedlichsten Aktionen. Wir unternehmen Ausfl¿ge in der 

nªheren Umgebung, handwerkeln und basteln oder besuchen Veranstaltungen. Bei unserem ab-

wechslungsreichen Programm sollte f¿r jede*n etwas Interessantes zu finden sein. 

Zielgruppe:  Jugendliche ab ca. 14 Jahren und Erwachsene 

Zeit:   ca. 10.00 - 16.00 Uhr 

Hªufigkeit:  zehn Veranstaltungen im Jahr, samstags 

Kosten:   Taschengeld f¿r Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion; 

   Betreuungskosten siehe Seite 9 
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Samstagstreff 

Termine 

31.01.26 Besuch des Schwimmbad ĂM2ñ in Marktheidenfeld 

Viele von Euch haben sich gew¿nscht, wieder ins Marktheidenfelder Schwimmbad zu gehen. 

Deswegen machen wir es uns an einem kalten Wintertag im warmen Wasser gem¿tlich. Wir es-

sen im Schwimmbad-Bistro zu Abend. Achtung geªnderte Zeiten: 14.00 ï 20.00 Uhr 

Kosten: 6,- ú f¿r Eintritt, Taschengeld f¿r Essen 

 

08.02.26 Faschingsdisco Lebenshilfe Aschaffenburg 

Die Lebenshilfe Aschaffenburg veranstaltet im Colos-Saal eine tolle Faschingsdisco. Vorher 

stªrken wir uns noch im Burger King oder McDonalds in Aschaffenburg.  

Achtung geªnderte Zeiten: Sonntag 13.00 - 18.00 Uhr 

Kosten: 1,- ú Eintritt und Taschengeld f¿r Essen und Getrªnke 

 

28.03.26 Fr¿hjahrsvolksfest W¿rzburg 

Wir bummeln erst in der Stadt und gehen dann auf das Fr¿hjahrsvolksfest. Ob Kettenkarussell, 

Losbuden oder einfach nur den wilden Fahrgeschªften zuschauen, f¿r jede*n ist etwas dabei. 

Kosten:  Taschengeld f¿r Essen und Fahrgeschªfte  

 

11.04.26 Juze Lohr und Hohenroth  

Heute treffen wir uns erst im Juze Lohr. Wir kºnnen in die Stadt laufen oder im Juze spielen. 

Nach dem Mittagessen fahren wir nach Hohenroth und machen einen schºnen Fr¿hlingsspa-

ziergang. Danach kehren wir im Caf® ein.  

Kosten:  8,- ú f¿r Essen und Materialien 

 

13.06.26 Grillen 

Der Sommer kommt und wir wollen ihn auch angrillen! Wir treffen uns im Juze Lohr. Wer mºch-

te, kann in die Stadt laufen und bummeln. Wir bereiten gemeinsam einen Salat zu und grillen 

zum Mittagessen. Es gibt Bratwurst, Steak und vegetarische Spezialitªten. 

Kosten:  8,- ú f¿r Essen und Materialien 



26 

Anzeige 



27 

¦bersichtskalender 

 Januar Abholung Abholung Februar 

1 Betriebsurlaub      

2 Betriebsurlaub      

3 Betriebsurlaub      

4 Betriebsurlaub      

5 Betriebsurlaub      

6 Betriebsurlaub   Keg LaProz   

7    Kindertag Fasching  

8    Sonntagstreff   

9 Essen Mar      

10    OT Lohr   

11       

12       

13 OT Lohr   Essen Mar   

14    Schwimmen   

15       

16 Keg LaProz      

17 Schwimmen      

18       

19    FSP Fasching   

20    FSP Fasching Essen Lohr  

21 Kochen   Kºhler-K¿sse   

22       

23 Essen Lohr      

24       

25    Kochen   

26    Online-Treff   

27 OT Mar   Kegeln Mar   

28    Musical   

29 Online-Treff      

30 Kegeln Mar      

31 Samstagstreff      
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¦bersichtskalender 

 Mªrz Abholung Abholung April 

1       

2    FSP Ostern   

3       

4       

5       

6 Kegeln LaProz      

7 Schwimmen Andy Borg  Ferienwoche   

8    Ferienwoche   

9    Ferienwoche   

10 OT Lohr   Ferienwoche Kegeln LaProz  

11    Samstagstreff   

12       

13 Disco      

14 Flughafen   OT Lohr   

15       

16       

17    Essen Lohr   

18 Kochen   Schwimmen Tanzabend  

19       

20 Essen Mar Speyer     

21 Kindertag Speyer  OT Mar   

22  Speyer  Kochen   

23       

24 OT Mar   Kegeln Mar Schwanberg  

25    Kindertag Schwanberg  

26 Online-Treff    Schwanberg  

27 Kegeln Mar      

28 Samstagstreff   OT Mar   

29       

30       

31 FSP Ostern      
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¦bersichtskalender 

 Mai Abholung Abholung Juni 

1       

2 Bundesliga   FSP Pfingsten   

3    FSP Pfingsten   

4       

5 OT Lohr   Kegeln LaProz   

6    Schwimmen   

7       

8 Essen Lohr      

9 Schwimmen   OT Lohr   

10       

11       

12    Disco   

13    Samstagstreff   

14  Dorfweil     

15 Disco Dorfweil   Special Olympics  

16 Kindertag Dorfweil   Special Olympics  

17  Dorfweil   Special Olympics  

18     Special Olympics  

19 OT Mar   Essen Lohr Special Olympics  

20 Kochen   Zoo Special Olympics  

21       

22 Kegeln LaProz Essen Mar     

23 Freizeitpark   OT Mar   

24    Kochen   

25       

26 Ferienwoche   Kegeln Mar   

27 Ferienwoche   Kindertag Lam  

28 Ferienwoche    Lam  

29 Ferienwoche Kegeln Mar   Lam  

30     Lam  

31       
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Ferienwochen f¿r Kinder und Jugendliche 

Ferienwochen am Haus der Lebenshilfe in Wombach 

Das Haus der Lebenshilfe ist die Ausgangsstation f¿r unsere Ferienwochen. Nach der Begr¿Çung 

und einem kleinen Fr¿hst¿ck haben wir dort viele Mºglichkeiten, uns im freien Spiel zu beschªfti-

gen. Bªllebad, Trampolin, Kettcars, Roller, H¿pfburg, ein Hartplatz mit FuÇballtoren und nat¿rlich 

jede Menge Spiele gibt es zu entdecken. Da sollte f¿r jede*n etwas Passendes zu finden sein. Da-

neben gibt es tªglich feste Programmpunkte, die jeweils zum Motto der Ferienwoche passen. Mal 

handelt es sich um einen Ausflug in der Umgebung, mal wird etwas Besonderes gebastelt oder 

gekocht, es gibt eine passende Geschichte oder ein Singspiel,...  

Zielgruppe:  Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren 

Zeit:   9.00 - 16.00 Uhr 

Hªufigkeit:  je vier Tage in den Osterï und Pfingstferien, drei Wochen in den Sommerferien, 

   f¿nf Tage in den Herbstferien 

Kosten:   8,- ú Mittagessen und Materialkosten pro Tag; Taschengeld und Eintrittskosten je 

   nach Programminhalt; Betreuungskosten siehe Seite 9 

Wichtig f¿r Eltern: 

§ Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.  

§ Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken. 
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Ferienwochen f¿r Kinder und Jugendliche 

Termine 

 

07.04. - 10.04.26 Ferienwoche Ostern 

ĂDie Tiere unserer Weltñ 

Wer hat Haustiere? Was sind Eure Lieblingstiere? Welches ist das schnellste Tier im Wald? Wir 

besuchen ein Tiergehege, machen ein Hasenrennen und lernen mehr ¿ber Hase, Igel und Co.   

 

26.05. - 29.05.26 Ferienwoche Pfingsten 

ĂDie Farben unserer Weltñ 

Alle Farben dieser Welt begleiten uns durch diese Woche: Gelb wie die Sonne, Blau wie das 

Wasser und der Himmel, Gr¿n wie die Pflanzen und bunt wie der Regenbogen. 

 

Wie im vergangenen Jahr planen wir auÇerdem wieder einen Besuch des TSV Lohr. Letztes 

Jahr hatte unsere Kindergruppe viel SpaÇ mit der Basketballgruppe von Frau Kriegbaum. Leider 

stand der Termin daf¿r bei Redaktionsschluss noch nicht fest. 

Vorschau: 

03.08. - 07.08. Ferienwoche Sommer 1 10.08. - 14.08. Ferienwoche Sommer 2 

07.09. - 11.09. Ferienwoche Sommer 3 02.11. - 06.11. Ferienwoche Herbst 
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FerienspaÇ 

Unsere FerienspaÇaktionen sind die groÇen Highlights in unserem Jahreskalender.  Da wir in den 

Ferien viel Zeit haben und etwas Besonderes erleben wollen, d¿rfen die Ausflugsziele auch schon 

mal ein bisschen weiter weg sein. Sehr beliebt sind beispielsweise die Ausfl¿ge in den Tierpark 

Sommerhausen oder den Erlebnispark in Steinau. Oder darfs vielleicht ein Spaziergang mit La-

mas sein? Unser Freizeit-Team ¿berlegt sich immer wieder ein neues, abwechslungsreiches Pro-

gramm.  

¦brigens: Bei den Ausfl¿gen in den Sommerferien kommen auch die Erwachsenen auf ihre 

Kosten und d¿rfen sich nat¿rlich auch gerne anmelden! 

Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche und Erwachsene ab ca. 4 Jahren 

Zeit:   je nach Veranstaltung ca. 10.00 - 16.00 Uhr 

Hªufigkeit:  zwei Termine in den Faschings-, Osterï und Pfingstferien,  

   f¿nf Termine in den Sommerferien 

Kosten:   Taschengeld f¿r Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion; 

   Betreuungskosten siehe Seite 9 

FerienspaÇ f¿r Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Wichtig f¿r Eltern: 

§ Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.  

§ Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken. 


