MARZ 2026
o1

Kegeln in Langenprozelten ,Hotel Imhof*
Schwimmen im ,Nautiland*

Konzert mit ,Andy Borg“

Offener Treff Lohr ,Mc Donalds*
Disco im ,Juze MainHaus*
Flughafen Frankfurt

Kochen ,Kédse-Lauch-Suppe*

Fr, 20.03. bis So, 22.03. Wochenendfreizeit in Speyer

Fr, 06.03.
SERAICH
SERAICH
Di, 10.03.
Fr, 13.03.
Sa, 14.03.
Mi, 18.03.
Fr, 20.03.
Sa, 21.03.
Di, 24.03.
Do, 26.03.
Fr, 27.03.
Sa, 28.03.

Essen in Marktheidenfeld , Treviso Rothenfels”

: }l)‘s ALELD

’ "k of F

Offene Hilfen
Freizeitprogramm Friihling/Sommer 2026

Kindertag mit Theaterbesuch ,Die Bremer Stadtmusikanten*

Offener Treff Marktheidenfeld ,Mc Donalds“
Online-Treff

Kegeln in Marktheidenfeld , Tennisstube*
Samstagstreff “Friihjahrsvolksfest Wiirzburg“

Termine FerienspaB und Ferienwoche Ostern siehe Riickseite oder Programmbheft.

Anmeldeschluss Marz und Osterferien 2026:

Mittwoch, 18.02.26

Anmeldungen bitte direkt bei den Offenen Hilfen telefonisch abgeben, faxen, mailen oder zuschicken.

Telefon: 09352 - 604 39 14 // Fax: 09352 - 604 39 20 // E-mail: fbb@lebenshilfe-msp.de
Die Beschreibungen und Kosten zu unseren Veranstaltungen finden Sie in unserem
Heft-OH-1-26-Webversion.pdf

Durch die Anmeldung erklaren Sie sich mit den Anmeldebedingungen und Kostensatzen laut Seite 8/9

einverstanden.

Lebenshilfe

Main-Spessart e.V.
Offene Hilfen
BachstraBe 34, 97816 Lohr am Main



https://lebenshilfe-msp.de/wp-content/uploads/Heft-OH-1-26-Webversion.pdf

AKTUELLES VON DEN OFFENEN HILFEN
OSTERFERIEN 2026 fROH[OST[R”

BITTE DENKEN SIE AN DIE ANMELDUNG BIIS' 18.02.26 o

FerienspaB Ostern:
Di, 31.03. ,Bauernhof-Besuch”
Do, 02.04. .Wildtiergehege Schollbrunn®

Ferienwoche Ostern
Di, 07.04. bis Fr, 10.04. ,Die Tiere unserer Welt*

Als kleines Highlight der Ferienwoche besucht uns der TSV Lohr am Mittwoch Nachmittag
und bietet unserer Kindergruppe ein Spiel- und Sportangebot.

FORTBILDUNGEN

28.02.26 Gemeinsam stark! Dein Ehrenamt fiir Inklusion

Manuela Hart und Simone Becker, zwei erfahrene Fachkréfte der Offenen Hilfen, flhren
durch die Veranstaltung und leiten Diskussionen und Ubungen, um sich den verschiedenen
Themenbereichen zu nahern. Es werden Basiskenntnisse der Begleitung von Menschen mit
Behinderung vermittelt, die Ihr mit Euren praktischen Erfahrungen ergénzen konnt.

Zum Beispiel: Was kann ich als Ehrenamtliche:r tun, wenn die Interessen der
Teilnehmenden in meiner Zustandigkeit unterschiedlich sind?

Wann: Samstag, 28.02.2026, 9 Uhr — 12.30 Uhr

Wer: Alle Menschen, die sich ehrenamtlich fur die Offenen Hilfen engagieren
Wo: Haus der Lebenshilfe, BachstralRe 34, 97816 Lohr

Anmeldeschluss: 13.02.2026

Bei Fragen zur Fortbildung meldet Euch gerne bei uns!

FREIE PLATZE BEI UNSEREN

MEHRTAGIGEN FREIZEITEN
14.-17.05.2026 Ferienstatte Dorfweil

Gerne nehmen wir Teilnehmende auf die Nachrtckelisten fur die
anderen Freizeiten und melden uns, wenn jemand absagt.




