inter 2026

/ Freizeitprogramm Sommer / W



Inhaltsverzeichnis

Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Main-Spessart |

=TT o 0] KU oo PP 3
Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor..............oooo e 4
Beratung und Beratungsbesuche bei Pflegebedurftigkeit. ..., 6
Familienunterstitzender Dienst (FUD)...........oiiii e 7
Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB)..... ...t 8
Kostensatze FUD UNA FBB........ ..o et e e e e 9
Schulbegleitungen und Integrationshilfen. ... 10
Beitrittserklarung Lebenshilfe Main-Spessart €.V, ... 12
Unser Freizeitprogramm im 2. Halbjahr 2026.................c.ccvevinnnnee.. 13
RegelmaRige Freizeitangebote
o 1= o =T = 14
Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld.......... ... e 16
Kochen im Haus der Lebenshilfe in LONr...... ..., 18
ONlINE- I ON. .o 18
Kegeln in Marktheidenfeld und Langenprozelten................ccoooiiii i, 20
Essen gehen im Landkreis Main-Spessart............ccoiiiiiiiiiii e 20
Disco im ,MainHaus" Jugendzentrum in Marktheidenfeld.........................onl . 23
0T 011171 =T o 23
SaAMIS AG S . e 24
[Herausnehmbarer OBerstGhtskalondor...urrwrwrs s s 21|
Ferienangebote
Ferienwoche fUr Kinder und JugendliChe. ........ ... 30
Ferienspal fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene...............c.cooiiiiiii e, 32

Einmalige Aktionen

Kulturelle Highlights: Konzerte, Theater, Zirkus. .......... ..o 34
EIinMalige AUSTIUGE. .. . e 36
Mehrtagige Angebote

Wochenendfreizeiten. .. .. ... 38
SOMMEITTEIZEIEN. ... e 40
Allgemeine Informationen zu mehrtagigen Angeboten..............coooiiii 42
SPECIAl OlYMIPICS. ..t e 43
Ehrenamt - Veranstaltungen und Fortbildungen................cccccccenis 46
Aktuelles von den Offenen Hilfen............c..cooiimmieeciiiscccc e 48
Lebenshilfe Main-Spessarte.V...........cccocvceiiiiriccvce e v e e 49
Formulare Fragebogen und Anmeldungen eintagige Angebote ....... 53

© :



Begrufung

Liebe Leserinnen und Leser,

in unserem groRen, bunten Programmheft geben wir einen Uberblick tiber die Freizeitaktionen,
die wir fur das nachste halbe Jahr geplant haben. Dafur konnen Sie sich bereits jetzt mit dem
beiliegenden Formular (Seite 53 / 54) anmelden. AuRerdem stellen wir unser Team vor und
informieren Uber unsere verschiedenen Angebote sowie deren Kosten.

Das zweite Halbjahr bietet viele neue Unternehmungen wie den Disco-Besuch in Wirzburg, die
Ausfliuge zu einem Schiefertagebau oder zur Wasserkuppe. Auch beliebte Aktionen wie das
Sportbootfahren, die Festwoche Lohr oder der Weihnachtsmarkt sind wieder im Programm.

Etwas entspannender geht es im Herbst und in der Vorweihnachtszeit zu. Dann besuchen wir
die Therme Bad Windsheim und die Salzgrotte in Birkenfeld.

Daneben gibt es ein umfangreiches Ferienprogramm rund um das Haus der Lebenshilfe in Lohr
und Ferienspal3-Ausfluge in den Tierpark Bad Mergentheim, die alte Fasanerie Hanau und den
Erlebnispark Steinau. Die Erwachsenen besuchen die Laurenzi-Messe und machen eine
Fuhrung beim ZDF in Mainz.

Anmeldeschluss fiir die Aktionen im Juli: 11.06.2026

Unsere Urlauber sind auf Sommerfreizeit in Naumburg und tUber das Wochenende in Fulda und
Limburg unterwegs. Bei Interesse an mehrtagigen Freizeiten besteht die Chance, Uber die
Nachrickerliste noch mitzufahren. Sprechen Sie uns gerne darauf an.

lhre Meinung ist gefragt!

Auf der Rickseite des Anmeldezettels finden Sie einen Fragebogen zu unserem Freizeitpro-
gramm. Mit Ihrer Rickmeldung helfen Sie uns, das Programm entsprechend Ihren Winschen
und Bedurfnissen anzupassen. Wir wurden uns daher uber zahlreiche Ruckmeldungen freuen!

Herzlich bedanken wollen wir uns bei allen Geschaftsleuten, die uns in diesem Heft mit einer
Anzeige unterstitzen und naturlich bei unseren vielen Ehrenamtlichen, die mit ihrem Engage-
ment unsere Angebote Uberhaupt erst moglich machen!

Nun aber viel Spal} beim Stobern durch unser Heft und naturlich bei unseren Angeboten!

Freundliche Griie

Stephan Gleiter und das Team der Offenen Hilfen

Unser Dienst wird geférdert von:

Bayerisches Staatsministerium fiir f " i

. Bayerisches Ministerium fur Familie, Arbeit und Soziales Familie, Arbelt und Sozisles
. Bezirk Unterfranken

. Ihren Spenden und Eigenmitteln der Lebenshilfe Main-Spessart e.V.
Herausgeber: Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderung Main-Spessart e.V., Bachstrale 34, 97816 Lohr a. Main
Redaktion: Offene Hilfen / Martina Schneider Pressestelle - Lebenshilfe Main-Spessart; Tel. 09352 - 604 39 10 // Fax: 09352 - 604 39 20 //
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de; Auflage: 750 Stiick; Druck: WirmachenDruck.de




Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor

Bereichsleitung und Stellvertretung
09352 - 604 39 22 bzw. -18  offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de

Susanne Menth

ephan Gleiter (Bereichsleitung) (Koordination)

Zustandig fur Personal, Finanzen,
Entwicklung der Fachbereiche,
Offentlichkeitsarbeit, und Vieles
mehr...

Koordiniert die verschiedenen
% Fachbereiche und vertritt Hr.
b Gleiter als Bereichsleitung.

Beratung und Familienunterstiitzender Dienst (FUD)
09352 - 604 39 12 fud@lebenshilfe-msp.de

Sabrina Blatterspiel-Gleiter (Fachbereichsleitung), Celine Christ, Regina Gies, Eva Kaufmann
und Julia Kramer sind Ihre Ansprechpartnerinnen zu den verschiedenen Beratungsthemen.
Aullerdem vermittelt der Fachbereich Einzelbetreuungen und organisiert die Beratungsbesuche
der Krankenschwestern.

Beratungseinsatze

09352 - 604 39 12 fud@lebenshilfe-msp.de

Andrea Ott, Katrin Nickels,
Stefanie Gunes und
Christine Fischer flhren
bei lhnen zu Hause die
Beratungsgesprache  fur
Pflegebedurftige.

Mobile Dienste - Schulbegleitungen und Integrationshilfen
09352 - 604 39 19 md@lebenshilfe-msp.de

Kristina  Castiglia  (Leitung
Mobile Dienste) und Elke N6th
vermitteln und organisieren
Assistenzen an Schulen und
Kindergarten. Sie  beraten
Familien und Einrichtungen zur
- Beantragung von MafRinahmen,

suchen die richtigen
Begleiter'innen  und  sind
Ansprechpartnerinnen far

- Familien, Einrichtungen und
». Kostentrager.

Unser Team von Individualbegleiter*innen - Herbst 2024
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Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor

Freizeit-Bildung-Begegnung
09352 - 604 39 14 fob@lebenshilfe-msp.de

Melanie Wich (Fachbereichsleitung), Simone Becker, Pascal Zankl, Celine Christ und Marie-
Sophie Gortler (duale Studentin) organisieren unsere Gruppenangebote im Freizeitbereich. Sie
stellen gemeinsam mit den Durchfihrungskraften das Freizeitprogramm zusammen, beraten zu
Ablaufen und Kosten im Freizeitbereich, suchen ehrenamtliche Helfer*innen und fihren selbst

Manuela Hart, Jochen
Schonmann und Christine
Brahler leiten und gestalten
Freizeitangebote. Sie sind
unsere Ansprechpart-
ner*innen vor Ort. HEP-
Azubi Jason Loch unter-
stutzt bei Ferien-, Freizeit-
und Schulbegleitung.

Martina Frauhammer,
Georgina  Kaiser, Silvia
Ingelmann und Ursula Mohr
unterstitzen unsere
Leitungen auf Wochenend—
und Sommerfreizeiten.

Verwaltung Offene Hilfen
09352 - 604 39 10 offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de

Eveline Heun, Kati Mansius, Christina
Hepp und Katja Schmitt bilden unsere
Verwaltung. Sie sorgen fur eine reibungs-
lose Abwicklung der durchgefuhrten
Betreuungen in allen Bereichen, sind
Ansprechpartnerinnen fur die Abrechnung
und die Aufwandsentschadigungen der
ehrenamtlichen Helfer*innen.

Neben unseren Hauptamtlichen sind rund 350 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen quer durch
den Landkreis Main-Spessart fiir uns im Einsatz. Ihr Engagement macht unsere Arbeit
letztlich erst moglich. VIELEN DANK FUR EUER ENGAGEMENT!

Sie haben Lust, unsere Arbeit und Menschen mit Behinderung zu unterstiitzen?
Rufen Sie uns an: 09352 - 604 39 10 - JEDE STUNDE ZAHLT!




Angebote der Offenen Hilfen

Beratung

Wir beraten Menschen mit Behinderung oder chronischen Erkrankungen und
deren Angehdrige fachlich zu allen Fragen des individuellen Bedarfs. Ausgangs-
punkte sind die konkrete Lebenssituation sowie die individuellen Ziele und
Wunsche der zu beratenden Person.

Wir beraten tragerneutral, klaren Bedarfe und bieten Unterstutzung bei der
personlichen Lebensplanung. Wir informieren Uber rechtliche Grundlagen,
Anspriche und Hilfesysteme. Zum Beispiel:

. Beantragung eines Pflegegrades

. Leistungen der Pflegeversicherung
« Beantragung eines Schwerbehindertenausweises
« Hilfeleistungen fir Menschen mit Behinderung
« Vermittlung zu Hilfsangeboten

Sie mochten etwas wissen? Rufen Sie uns an
unter 09352 - 604 39 10 oder kommen Sie zu
einem personlichen Beratungsgesprach zu uns
nach Lohr-Wombach. Die Beratungen sind fur
Sie kostenlos.

Fur Pflegebedurftige, die von Angehorigen zu Hause gepflegt werden, sind
regelmalige Beratungsbesuche gesetzlich vorgeschrieben. Im Pflegegrad 2 bis 5
sind zwei Besuche jahrlich erforderlich. Pflegebedurftige mit Pflegegrad 4 und 5
konnen auf Wunsch bzw. bei Bedarf vierteljahrlich eine Beratung in Anspruch
nehmen. Fur Personen mit Pflegegrad 1 ist der Hausbesuch freiwillig.

Die Kosten fur die Beratungsbesuche werden von der Pflegekasse bzw. der
Beihilfe Gbernommen. Versaumte oder sehr kurzfristig abgesagte Termine mussen
wir leider privat mit 20,- € in Rechnung stellen.

Unsere Krankenschwestern melden
sich rechtzeitig, um die erforderlichen
Beratungstermine fristgerecht mit lhnen
zu vereinbaren. Sie beraten, wie Sie
lhre  Angehodrigen in  der Pflege
bestmoglich unterstutzen konnen,
welche Moglichkeiten es gibt, das
Wohnumfeld zu verbessern und welche
Hilfsangebote fur Sie in Frage kommen.




Angebote der Offenen Hilfen

Familienunterstutzender Dienst (FUD)

Immer wieder kommen pflegende Angehoérige in Situationen, in denen sie sich,
wenigstens fur kurze Zeit, eine Hilfe winschen, um ungestort eigenen Interessen
und Verpflichtungen nachgehen zu kdnnen. Gerade fur Angehdrige von Kindern,
Jugendlichen oder Erwachsenen mit Behinderung ist es oft schwierig, sich guten
Gewissens frei zu machen und eine geeignete Betreuungsperson fur die Zeit ihrer
Abwesenheit zu finden.

Wir bieten:

. individuelle Einzelbetreuung / Assistenzen und

Unterstutzung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Behinderung (unabhangig von
Art und Schwere der Behinderung) im hausli-
chen Umfeld, in einer Gastfamilie oder in Raum-
lichkeiten der Lebenshilfe Main-Spessart.

| . Individuelle Freizeitbegleitung
« Hilfe zur Alltagsbewaltigung
« Hilfe in Krankheits- und Notfallen

Rufen Sie bei uns an oder vereinbaren Sie einen Termin in unserem Biro. Nach
dem ersten Kontakt vermitteln wir ein Treffen mit Ihnen und einer passenden
Betreuungsperson. Dieses erste Treffen dient dazu, sich gegenseitig besser
kennen zu lernen, Vertrauen zu fassen und wichtige Einzelheiten der Betreuungs-
zeit und der Betreuungsinhalte abzusprechen.

Ist die Vermittlung eines bzw. einer Ehrenamtlichen zu lhrer Zufriedenheit erfolgt,
konnen die konkreten Einsatztermine im Direktkontakt mit den Ehrenamtlichen
ausgemacht werden. Melden Sie Terminwinsche moglichst frihzeitig an, damit er/
sie den Einsatz in seinem privaten oder beruflichen Terminkalender entsprechend
bericksichtigen kann. Naturlich kobnnen auch mehrere Ehrenamtliche bei einer
Familie tatig sein.

Die Einsatze bei Einzelbetreuungen werden monatlich auf einer Einsatzbestati-
gung dokumentiert, die bis zum 5. Tag im Folgemonat bei den Offenen Hilfen
eingereicht werden muss. Sie dient zur Abrechnung und als Beleg fur die
Aufwandsentschadigung der Ehrenamtlichen. Wer die Einsatzbestatigung fuhrt
und bei den Offenen Hilfen einreicht, kann zwischen Familie und Ehrenamtlichen
eigenstandig geregelt werden.

Um eine angemessene und zufriedenstellende Unterstlitzung durch die Offenen
Hilfen sicherzustellen, sind wir auf lhre Rickmeldungen angewiesen. Wenden Sie
sich bitte an die Offenen Hilfen, wenn Fragen und Probleme auftauchen, die mit
dem Ehrenamtlichen nicht geklart werden konnen.
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Angebote der Offenen Hilfen

Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB)

Der Bereich Freizeit-Bildung-Begegnung organisiert unsere Gruppenangebote zur
Freizeitgestaltung. Vor der ersten Teilnahme erlautern wir Ihnen den Ablauf, die
Finanzierung und alles Weitere, was Sie wissen mussen. Aulerdem klaren wir
den individuellen Betreuungsbedarf ab, um die Teilnehmer*innen bestmaoglich be-
gleiten zu konnen. Die Betreuung bei den Angeboten Ubernehmen Ehrenamtliche.
Zudem ist ein*e erfahrene*r Ansprechpartner*in zur Unterstttzung vor Ort.

Anmeldung

Die Anmeldung fur feste Gruppen (z.B. die Kegelgruppe Marktheidenfeld) erfolgt
halbjahrlich Uber dieses Heft. Zusatzlich verdffentlichen wir monatlich eine Uber-
sicht per E-Mail. Hier kdnnen sich Kurzentschlossene fur Einzeltermine anmelden.

Da die Gruppengrofte manchmal begrenzt ist oder uns nur eine bestimmte Anzahl
ehrenamtlicher Helfer*innen zur Verfigung steht, kann es sein, dass Uberzahlige
Anmeldungen auf einer Nachruckerliste landen. Unser Freizeitteam informiert Sie
dartber und meldet sich dann telefonisch, wenn ein Platz frei wird.

Abholdienst

In der Regel konnen die angemeldeten Teilnehmer*innen zu Hause abgeholt
werden. Bei manchen Aktionen nutzen wir auch verschiedene Treffpunkte im
Landkreis. Vor der ersten Teilnahme im Monat geben wir lhnen die Abholzeiten fur
den ganzen Monat durch. In der Heftmitte haben wir einen praktischen Kalender
angelegt, in dem Sie Ihre Abholzeiten notieren kdnnen.

?—— Stornokosten

Abmeldungen

Sollte die Teilnahme kurzfristig
nicht moglich sein, teilen Sie uns
® dies bitte schnellstmoglich mit. Bei
"8 kurzfristigen Absagen unter 8
Tagen berechnen wir eine private
Verwaltungsgebuhr von 5,- € je
Aktion.

Ausfallgebuhr

Bei Nicht-Erscheinen ohne
| Abmeldung berechnen wir eine
. private Ausfallgebiihr von 20,- €.




Angebote der Offenen Hilfen

Kostensatze FUD und FBB

Oy
Wir beraten Sie, Uber welche Kosten Sie unsere Angebote finanzieren §//
konnen: z.B. Pflegekasse, Eingliederungshilfe, ...

Regularer Kostensatz (z.B. Pflegegrad vorhanden):
Bei stundenweisen Einsatzen: 16,50 €/Stunde, Fahrtkosten: 0,30 €/Km.

Bei Einsatzen ,rund um die Uhr* (Tag und Nacht) berechnen wir eine Tagespau-
schale von 9 Stunden und eine Nachtpauschale von 3 Stunden.

Weitere anfallende Kosten, zum Beispiel Eintritt und Verpflegung, mussen privat
gezahlt werden. Diesbezuglich sind private Abmachungen mit dem/der Ehrenamt-
lichen zu treffen. Bei Gruppenangeboten werden die Beitrage vor Ort bezahlt.

Abrechnungsverfahren
Die Offenen Hilfen rechnen in der Regel direkt mit dem Kostentrager ab.

Abrechnungen uber private Pflegekassen und Beihilfen konnen nur Uber das
Erstattungsverfahren erledigt werden. Sie begleichen unsere Rechnung, reichen
Ihre Rechnung ein und bekommen Ihr Geld vom Kostentrager wieder zuruck.

Privatzahler erhalten eine Rechnung oder kdnnen uns eine Einzugsermachtigung
erteilen.

Hinweis: Bei Abrechnung von Betreuungen ab 8 Stunden pro Tag Uber Urdaubs— und
Verhinderungspflege kann die Pflegekasse das Pflegegeld anteilig klrzen.

ErmaBigter Kostensatz (z.B. Pflegegrad wurde abgelehnt oder die Leistungen
wurden bereits bei den Offenen Hilfen ausgeschopft):

Bei stundenweisen Einsatzen: 5,50 €/Stunde.
Bei Einsatzen ,rund um die Uhr” (Tag und Nacht) fallen Pauschalen an.

Fahrtkosten: Die vom Ehrenamtlichen gefahrenen Kilometer (An- und Abfahrten)
werden der Familie mit 0,30 €/Km zur Halfte in Rechnung gestellt. Die andere
Halfte tragt die Lebenshilfe.

Bei Ferienspalaktionen und mehrtagigen Angeboten 25,- €/Tag, bei Konzerten,
Bundesliga 0.a. 16,- €/Aktion. Jeweils inklusive Fahrtkosten.

Eventuell weitere anfallende Kosten, z.B. Eintritt und Verpflegung des/der Ehren-
amtlichen bei Einzelbetreuungen, werden nicht Uber die Offenen Hilfen erstattet.
Diesbezlglich sind private Abmachungen zu treffen.

Wohnstattenbewohner*innen: 16,50 € privat. Bei Begleitung durch Personal 0,- €.

; )




Angebote der Offenen Hilfen

Schulbegleitungen und Integrationshilfen

Schulbegleitung / Integrationshilfe bendtigen Kinder und Jugendliche, die
aufgrund ihrer Beeintrachtigung in ihrer jeweiligen Einrichtung (Schule, Tagesstat-
te, Kindergarten etc.) auf Unterstutzung angewiesen sind. Schulbegleiter*innen /
Integrationshelfer*innen sollen sicherstellen, dass die Betreuten an der (Lern-)
Gemeinschaft teilhaben konnen.

In enger Zusammenarbeit mit den Familien und den Einrichtungen suchen wir
nach einer passenden Begleitung. Wir stellen den Kontakt zwischen Begleiter*in
und Familie her und organisieren, sofern moglich, einen Erstkontakt in der
Einrichtung. Die umfangreiche Einfuhrung bildet die Grundlage fur eine mdglichst
reibungslose Durchfuhrung der Begleitung.

Bei Fragen, Wiunschen und Problemen stehen Ihnen und den Einrichtungen |hres
Kindes unsere Mitarbeiterinnen als Ansprechpartnerinnen zur Verflugung. Daruber
hinaus organisieren sie Krankheitsvertretungen und sorgen flr eine problemlose
Abwicklung und Abrechnung mit den Kostentragern.

oL e/DN ‘
T ey

Vermittlung von Einzelintegration in Kindergarten

Einzelintegration bedeutet, dass eine Fachkraft (z.B. ein*e Erzieher*in) fur eine
bestimmte Stundenanzahl in die Regeleinrichtung kommt, um zu helfen, dass die
Teilhabe eines beeintrachtigten Kindes in die Gemeinschaft gelingt.

Hier vermitteln wir geeignete Fachkrafte und beraten Sie gerne.
Abrechnung liber Kostentrager

In der Regel werden die Assistenzen nach der Genehmigung direkt mit dem zu-
standigen Kostentrager der Eingliederungs— bzw. Kinder— und Jugendhilfe abge-
rechnet. Der Familie entstehen keine Kosten.
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Ehrenamtswerbung
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WIR SUCHEN JEMANDEN
ZUM PFERDE STEHLEN!

PKW FAHRSCHULE
IN HAFENLOHR

09391/981410
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Beitrittserklarung Lebenshilfe Main-Spessart e.\V.

Lebenshilfe
Main-Spessart e.V.
Bachstrafle 34
97816 Lohr - Wombach

Glaubiger-|dentifikationsnummer
DEO3LHL00000078388

Telefon-Nr.:
09352-87603
Fax-Nr.:
09352~ 876055

www.lebenshilfe-msp.de

E-Mail-Adresse:
verwaltung@iebenshilfe-msp.de

Bankverbindung:

Sparkasse Mainfranken
IBAN: DE49 7905 0000 0042 2823 35
BIC; BYLADEM1SWU

BEITRITTSERKLARUNG

Ich erkldre hiermit als

D Elternteil

D Forderer D Mensch mit Behinderung

meinen Beitritt zur

,Lebenshilfe Main-Spessart e.V."

SEPA-Lastschriftmandat
Mandatsreferenz: (wird separat mitgeteilt)

Ich ermdchtige den Zahlungsempfanger Lebenshilfe Main-Spessart e.V. Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditin-
stitut an, die vom Zahlungsempfanger Lebenshilfe Main-Spessart e.V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen.

Jahresbetrag von mind. 40,- €

(Mindestbetrag 40,00 EURO)

(Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist,
besteht keine Verpflichtung zur Einldsung)

Zahlungsart:
EURO

Name / Vorname

StraBe

PLZ / Wohnort

Telefon-Nr.

E-Mail (freiwillige Angabe)

Geburtsdatum

IBAN DE

BIC

X x

Ort, Datum o ‘Unterschrift

DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich willige ein, dass die Lebenshilfe e.V., als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung
erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-
Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung ausschlieBlich zum Zwecke der Mitgliederverwal-
tung, des Beitragseinzuges, und der Ubermittiung von Vereinsinformationen durch den Verein
verarbeitet und genutzt werden. Diese Datenlibermittlungen sind notwendig zum Zweck der
Mitgliederverwaltung, und der Einwerbung von offentlichen Férdermitteln. Eine Datennutzung
fiir Werbezwecke findet nicht statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbe-
zogenen Daten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der gesetzlichen oder steuerrechtlichen
Vorgaben aufbewahrt werden missen. Neben dem Recht auf Auskunft beziiglich der zu seiner
Person bei dem Verantwortlichen gespeicherten Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vor-
gaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen
Vorgaben flr bestimmte Zeitrdume vorgehalten werden missen, fur die Zukunft zu widerspre-
chen. Ferner hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.
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Angebote der Offenen Hilfen

Unser Freizeitprogramm

Herzlich willkommen zum Freizeitprogramm fur das kommende Halbjahr!

Der Schwerpunkt unseres Freizeitangebotes liegt auf regelmaBigen
Veranstaltungen. Fur jede Altersgruppe gibt es passende Freizeitaktionen, die
wir den Wunschen und Bedurfnissen unserer Teilnehmer*innen anpassen.
Darunter finden sich Angebote, die sich seit Jahren groRer Beliebtheit erfreuen,
aber auch neue Aktionen, die sich unser Team fur Euch Uberlegt hat. Naturlich
versuchen wir auch, Eure Wlnsche zu berucksichtigen. Wer gute Ideen hat, kann
damit gerne jederzeit auf uns zukommen.

Darluber hinaus bieten wir ein umfangreiches Ferienprogramm in den
bayerischen Schulferien. In den Sommerferien haben auch viele Erwachsene
Urlaub in der Werkstatt. Deshalb Uberlegen wir uns fur den Ferienspal} in den
Sommerferien Veranstaltungen, bei denen jede Altersklasse auf ihre Kosten
kommt.

Besondere Highlights
sind unsere einmaligen
Aktionen. Das sind
wechselnde Veranstaltun-
gen, die in unserer weite-
' ren Umgebung stattfin-
9 den, z.B. Konzerte, Thea-
L terstiicke, Volksfeste,
: Sportevents,...

~ Zu guter Letzt gibt es da
¢8| natdrlich  noch unsere

s mehrtagigen Angebote
% fur alle, die lieber mit ih-

" ren Freund*innen als mit
ihren Eltern in den Urlaub
fahren mochten. Diese
= reichen vom Wochenend-
ausflug bis zum achttagi-
> gen Urlaub.

Wir freuen uns schon auf viele schone, gemeinsame Stunden mit Euch!
Euer FBB-Team Anmeldeschluss fiir Aktionen im Juli: 11.06.2026
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Kindertaqge
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Kindertage

Einmal im Monat wird das Haus der Lebenshilfe in Wombach zum Spieleparadies. Hier treffen wir
uns zum gemeinsamen Bewegen, Musizieren, Basteln, Malen und Spal} haben. Dafur stehen uns
jede Menge Spielsachen, Kettcars, Trampolin, eine Hupfburg und vieles mehr zur Verfigung.

Neben der Freispielzeit und dem Mittagessen uberlegen sich unsere Erzieher*innen fir jeden
Kindertag ein besonderes Motto. Haufig unternehmen wir Ausflige in der naheren Umgebung,
besuchen einen der vielen Spielplatze oder sind bei einer Veranstaltung zu Gast. Wahrend der
Sommerferien legen wir eine Pause ein.

Wichtig fiir Eltern:
. Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.
. Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Haufigkeit: ca. 9 Kindertage im Jahr, samstags
Kosten: 8,- € Mittagessen und Materialkosten; Taschengeld

Zusatzkosten je nach Veranstaltung, Betreuungskosten siehe Seite 9
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Kindertage

25.07.26 Ausflug zur Trampolinanlage

Wir machen einen Ausflug zur Trampolinanlage in Rieneck. Dort gibt es auch einen Spielplatz.
Da Sommer ist, erfrischen wir uns nachmittags mit Sommercocktails und leckerem Eis.

19.09.26 Weltkindertag

Am 20.09. ist Weltkindertag. Heute lernen wir Spiele aus aller Welt kennen: Spielen die Kinder
in Kongo, Australien und Russland die selben Spiele wie wir?

24.10.2026 Kurbiszeit

Herbstzeit ist Kurbiszeit! An diesem Tag dreht sich alles um den Kurbis: Wir basteln mit
Kurbissen und wollen die Reste in der Kuiche verarbeiten.

05.12.2026 Apfel, Nuss und Mandelkern

,Bald ist Nikolausabend da, bald ist Nikolausabend da“ Wir werden Nikolausgeschichten héren
und bei passendem Wetter den Weihnachtsmarkt in Lohr besuchen.

o~ $
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Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld
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Offener Treff Lohr und Offener Treff Marktheidenfeld

»,Quatschen, Essen, Spielen“ - unter dem Motto treffen wir uns einmal im Monat im Juze Lohr und
im Juze Marktheidenfeld. Dort gibt es Billard, Kicker, Gesellschaftsspiele und eine Theke mit
Getranken und Pizzen. Jeder Termin hat ein anderes Motto: Mal kochen wir uns selbst eine

Kleinigkeit, mal laufen wir in die Stadt, ... . Wir sind offen fur Eure Vorschlage!

Zwei Offene Treffs finden als gemeinsame Aktion in Lohr statt: Faschings- und Weihnachtsfeier.
Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Haufigkeit: je einmal pro Monat in Lohr und Marktheidenfeld, dienstags

Kosten: Taschengeld je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9

© 10



Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld

Lohr
07.07.26 Obstsalat Sommerpause 15.09.26 McDonalds
06.10.26 Brezelfete 10.11.25 Gemiise mit leckerem Dip
Marktheidenfeld
28.07.26 Obstsalat Sommerpause 22.09.26 McDonalds
20.10.26 Brezelfete 17.11.26 Gemuse mit leckerem Dip
| e -

Gemeinsamer Termin in Lohr
08.12.26 Weihnachtsfeier

!

JUTEPRESE

Bt loas e
% Zusammen d‘e\'fe
7 \yelt entdecken

Unsere genossenschaftlichen Werte und unser Forderauftrag sind die
deniisar-Giaste At tattias 20 hand

Nachhaltigkeit liegt praktisch in der Natur unseres Geschiftsmodells,
kurzfristiges Profitdenken Uberlassen wir anderen. Weitere
Informationen erhalten Sie gerne bei uns in der Bank oder unter
raiba-msp.de.

Raiffeisenbank m

Main-Spessart G = e
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Kochen

Zielgruppe:
Zeit:

Haufigkeit:
Kosten:
Termine
22.07.26

Wir uns mittwochs im Haus der Lebenshilfe und
men etwas Leckeres. Bei der Zubereitung kann jede*r mithelfen.
Die Rezepte sind auRerdem auch geeignet, um sie zu Hause nachzukochen.
Uber Eure Anregungen und Menuwinsche freuen wir uns! Wir wiinschen
schon mal Guten Appetit!

Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
18.00 - 20.30 Uhr
einmal pro Monat, mittwochs

5,- € Beteiligung firs Kochen; Betreuungskosten siehe Seite 9

Sommerpause 23.09.26 14.10.26 25.11.26 16.12.26

Online-Treffen

Wir treffen uns einmal monatlich online, um ein bisschen
zu plaudern, uns auszutauschen und einfach unsere*n
Freund*innen zu sehen. Zum Mitmachen benétigt lhr
eine Kamera und ein Mikrofon. Das Angebot findet von
Oktober bis Marz statt.

Zielgruppe:
Zeit:
Haufigkeit:
Kosten:
Termine
29.10.26

Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
18.30 - 19.30 Uhr
Oktober bis Marz, einmal pro Monat, donnerstags

Betreuungskosten siehe Seite 9

26.11.26 10.12.26

S

SIEGLER

FRANKISCH.GUT. SEIT 1956 ﬁ
www.metzgerei-siegler.de

Wombacher Str. 75a | 97816 Lohr-Wombach | Telefon 09352 9798
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Getranke Ott

o
@° Bgm.-Dr.-Nebel-Str. 14
. ° 97816 Lohr a. Main
GETRANKESLL oo
info@getraenke-ott.de
GenieBen. Leben. Feiern. www.getraenke-ott.de

O Getrankemarkt
® Lieferdienst

# Verpflegungsautomaten
© Online-Shop
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Kegeln und Essen gehen in MSP

auf den Bahnen des griechischen Restaurants
m : ennisstube). enprozelten besuchen wir das Hotel ,Imhof‘. Neben dem
Kegeln ist auch fur das leibliche Wohl bestens gesorgt.

J dll(

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Haufigkeit: je einmal pro Monat in Marktheidenfeld und Langenprozelten, freitags
Kosten: 3,- € Kegelbeitrag, Taschengeld fur Essen und Getranke; Betreuungskosten siehe
Seite 9
Termine
Marktheidenfeld Langenprozelten
24.07.26 10.07.26
Sommerpause
25.09.26 18.09.26
16.10.26 02.10.26
27.11.26 06.11.26
18.12.26 04.12.26

Essen gehen in Marktheidenfeld und Lohr

Freitagabends besuchen wir verschiedene Lokale in und um die Stadte Marktheidenfeld und Lohr.
Bei einem leckeren gemeinsamen Essen ist genligend Zeit zum Unterhalten, Kontakte pflegen
und neue Leute kennenlernen.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
Zeit: 18.00 - ca. 20.00 Uhr
Haufigkeit: jeweils 8 Termine im Jahr, freitags
Kosten: Taschengeld fur Essen und Trinken; Betreuungskosten siehe Seite 9
Termine
Marktheidenfeld Lohr
31.07.26 03.07.26
Sommerpause
11.09.26
30.10.26 23.10.26
20.11.26 20.11.26

© 20



Anzeige

L]
5 VorOrt

Cervice und Beratung in unseren
Beratungscentern und Filialen:
sparkasse-mainfranken_de/stand orte

é KundenServiceCenter

Telefonischer Service: (931 382-0

Montag bis Freitag von 08:00 bis 20:00 Uhr
Camstag von 9:00 bis 14:00 Uhr
sparkasse-mainfranken.defksc

Ii! Internetfiliale

online-Banking beantragen:
sparkasse-mainfranken_defonlinebanking

L]
L 4 Beratung@Home

Digitale persinliche Beratung:
sparkasse-mainfranken.de/beratung@home

H Sparkassen-App

Sicheres und ausgezeichnetes Banking
mit dem Smartphone oder Tablet:
sparkasse-mainfranken.defmobil

Y

Uberall mit
lhnen verbunden.

In Mainfranken verwurzelt.

Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg

sparkasse-mainfranken.de
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Anzeige

Nk Sy phschiinkee

Termine 2026

14.05.2026 Vatertag
10.07.2026 Vorfestwochenfest
02.10.2026 Oktoberfest
13.12.2026 Weihnachtsmarkt

P Nick s Dorfschanke
Lohrer Stralke 24
97788 Neuendorf

Telefon: 09351 - 5108
Mobil: 0171 - 7179294
Mail: info@nicks-dorfschaenke.de

Offnungszeiten

Freitag: ab 19:00 Uhr
Sonntag: ab 16:00 Uhr
Montag: ab 19:00 Uhr

Gedffnet nach telefonischer Vereinbarung fiir Gruppen, Geburtstagsfeiem oder sonstige Feiem.
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Disco im ,,MainHaus“ und Schwimmen

Disco im ,,MainHaus* Jugendzentr

Bei unseren Disco-Abenden im ,MainHaus" tanzen wir zu bu
Chartsongs, aber natirlich auch zu beliebten Schlagern. Und selbstverstandllch erfuIIt DJ Roland
unsere Liederwunsche! Wer nicht tanzen mag, vertreibt sich die Zeit mit Musik horen, kickern,
geselligem Beisammensitzen und einem Getrank.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab
16 Jahren

Zeit: 20.00 - 22.00 Uhr

Haufigkeit: sieben Veranstaltungen im Jahr

Kosten: Taschengeld fur Getranke;
Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

17.07.26 09.10.26

13.11.26 11.12.26

Schwimmen

Im Nautiland in Wurzburg gibt es warme Erlebnisbe-
cken sowie ein Sportbecken, Sprungtirme und eine
tolle Rutsche mit Lichteffekten. Bitte Getranke und
Verpflegung selbst mitbringen. Wenn vorhanden,
Schwerbehindertenausweis mit  Merkzeichen B
~ mitbringen. Selbstverstandlich kdnnen auch
Nichtschwimmer*innen an den Terminen teilnehmen.

Einmal pro Halbjahr besuchen wir die Therme Solymar
= in Bad Mergentheim.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Nautiland: 11.00 - ca. 14.00 Uhr; Solymar: 10.00 - ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: einmal pro Monat, samstags

Kosten: Nautiland: Eintritt 7,- €; Solymar Eintritt ca. 22,- €;
Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

18.07.26 Nautiland Wurzburg 01.08.26 Nautiland Wirzburg

12.09.26 Nautiland Wiirzburg 31.10.26 Solymar Bad Mergentheim

19.12.26 Nautiland Wiirzburg

2 ©



Samstagstreff

BYA  FUNI NARVUUNG meeee
1128 BARCELONA 1
3608 DORTMUND-KOELNDEUTZ: 111'¢
3648 HAMBURG-MUENSTER-OSN 1110
181 DENVER 1nme
2026 DELH 1118 12168
2016 NEW YORK-J.F.KENNEDY 11182
802 STOCKHOLM-ARLANDA 1118
878 TROMSO 1
960 EDINBURGH 1108
302 BUKAREST 1118
1588 ISTANBUL 111%
831 ATHEN 11290
3704 LA ROMANA 1128
2609 DJERBA 1120
LH 972 GLASGOW 1120
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JUL LUmBUS e
8804 MAILAND-LINATE 11319
590 NAIROBI 1928
204 TOKI0-HANEDA 1129
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064 TAMPA
772 SHENZHEN
1404 GRAN CANARIA
1570 FUNCHAL
182 BERLIN-BRANDENBURG
206 WIEN
3844 LA ROMANA
1818 AMSTERDAM
3544 BASEL BAD-MANNHEIM-K 11%° 11%¢
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Samstagstreff

Einmal im Monat unternehmen unsere Jugendlichen und Erwachsenen etwas gemeinsam. Auf
dem Programm stehen dann die unterschiedlichsten Aktionen. Wir unternehmen Ausflige in der
naheren Umgebung, handwerkeln und basteln oder besuchen Veranstaltungen. Bei unserem
abwechslungsreichen Programm sollte fur jede*n etwas Interessantes zu finden sein.

Zielgruppe: Jugendliche ab ca. 14 Jahren und Erwachsene

Zeit: ca. 10.00 - 16.00 Uhr

Haufigkeit: zehn Veranstaltungen im Jahr, samstags

Kosten: Taschengeld fur Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion;

N\ | AN

Betreuungskosten siehe Seite 9 o §




Samstagstreff

Termine
11.07.26 Sportboot

Wir treffen uns vormittags im Juze Lohr zum Spielen oder fur einen kleinen Stadtbummel.
Ab 14.00 Uhr laden der Sportbootclub Lohr und die Offenen Hilfen Eltern, Geschwister,
Angehorige und Menschen mit Behinderung herzlich zum Sportbootfahren ein.
Anmeldung uber die Offenen Hilfen.

Achtung: Es steht kein grof3es Boot fir Rollstuhlfahrer*innen zur Verfigung.

Kosten: 8,- € fiir das Mittagessen im Jugendzentrum

19.09.26 Stadtfest Wiirzburg

Wir gehen auf das Wiurzburger Stadtfest und verbringen dort unseren Nachmittag mit toller
Live-Musik, Getranken und guter Laune.

Kosten: Taschengeld

04.10.26 Disco in Wiirzburg

Ein Highlight fur alle Tanzbegeisterten! Lasst uns gemeinsam mit vielen anderen Musikfans
einen herrlichen Nachmittag mit der Lebenshilfe Wirzburg im Odeon mit Musik, Tanz und
coolen Getranken genielden.

Kosten: Taschengeld Ausnahmsweise am Sonntag

21.11.26 Kreativ-Angebot von Birgit Thoma

Birgit wird Euch auch dieses Jahr mit einer tollen kreativen ldee uUberraschen. Letztes Jahr habt
Ihr Schneekugeln und ein beleuchtetes Weihnachtsbild hergestellt.
Bitte Schiirze oder ein altes Hemd zum Uberziehen mitnehmen!

Kosten: 8,- fiir Essen und 8,- € fiir das Kreativangebot

12.12.26 Salzgrotte Birkenfeld

Unseren Vormittag verbringen wir entspannt im Juze. Wer mdchte, kann durch die Stadt bummeln.
Am Nachmittag fahren wir in die Salzgrotte nach Birkenfeld. Die Salzgrotte tut den Atemwegen sehr
gut und hilft uns, besser zu atmen. Somit kénnen wir den ganzen Weihnachtsstress entfliehen und
uns einen entspannten Tag machen.

Kosten: 15,- € Eintritt Salzgrotte, Taschengeld




Anzeige
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Ubersichtskalender

Abholung

August

Abholung

1 Lam Schwimmen
2 Lam

3 Essen Lohr Lam Ferienwoche
4 Lam Ferienwoche
5 Ferienwoche
6 Ferienwoche
7 OT Lohr Ferienwoche
8 FSP Sommer
9

10 Keg LaProz Ferienwoche
11 Samstagstreff Ferienwoche
12 Ferienwoche
13 Ferienwoche
14 Ferienwoche
15

16

17 Disco

18 Schwimmen FSP Sommer
19 FSP Sommer
20 FSP Sommer
21

22 Kochen FSP Sommer
23

24 Kegeln Mar

25 Festwoche Kindertag

26

27

28 OT Mar

29 Naumburg

30 Naumburg

31 Essen Mar Naumburg
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Ubersichtskalender

September Abholung Oktober Abholung
1 Naumburg
2 Naumburg Kegeln LaProz | Schwimmfest
3 Naumburg Schwimmfest
4 Naumburg Samstagstreff
5 Naumburg
6 OT Lohr
7 Ferienwoche
8 Ferienwoche
9 Ferienwoche Disco
10 Ferienwoche Wasserkuppe
11 Ferienwoche |Essen Mar
12 Schwimmen
13
14 Kochen
15 OT Lohr
16 Kegeln Mar
17
18 Kegeln LaProz
19 Samstagstreff | Kindertag
20 OT Mar
21
22 OT Mar
23 Kochen Essen Lohr Fulda
24 Kindertag Fulda Amigos
25 Kegeln Mar Fulda
26 Grube Messel
27
28
29 Online-Treff
30 Essen Mar
31 Schwimmen




November

Abholung

Ubersichtskalender

Dezember

Abholung

2 Ferienwoche

3 Ferienwoche

4 Ferienwoche Kegeln LaProz | Limburg
5 Ferienwoche Kindertag Limburg
6 Ferienwoche | Kegeln LaProz Limburg
7 Nachtwachter

8 OT Lohr

9

10 OT Lohr Online-Treff

11 Disco

12 Samstagstreff

13 Disco

14 Therme

15

16 Kochen

17 OT Mar

18 Kegeln Mar

19 Schwimmen Bergweihnacht
20 Essen Mar Essen Lohr

21 Samstagstreff

22

23

24 Betriebsurlaub

25 Kochen Betriebsurlaub

26 Online-Treff Betriebsurlaub

27 Kegeln Mar Betriebsurlaub

28 Weihnachtsm. Betriebsurlaub

29 Betriebsurlaub

30 Betriebsurlaub

31 Betriebsurlaub

29



Ferienwochen fir Kinder und Jugendliche
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Ferienwochen am Haus der Lebenshilfe in Wombach

Das Haus der Lebenshilfe ist die Ausgangsstation fir unsere Ferienwochen. Nach der Begrif3ung
und einem Kkleinen Frihstick haben wir dort viele Maoglichkeiten, uns im freien Spiel zu
beschaftigen. Ballebad, Trampolin, Kettcars, Roller, Hipfburg, ein Hartplatz mit Fu3balltoren und
naturlich jede Menge Spiele gibt es zu entdecken. Da sollte fur jede*n etwas Passendes zu finden
sein. Daneben gibt es taglich feste Programmpunkte, die jeweils zum Motto der Ferienwoche
passen. Mal handelt es sich um einen Ausflug in der Umgebung, mal wird etwas Besonderes
gebastelt oder gekocht, es gibt eine passende Geschichte oder ein Singspiel,...

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Haufigkeit: je vier Tage in den Oster— und Pfingstferien, drei Wochen in den Sommerferien,
funf Tage in den Herbstferien

Kosten: 10,- € Mittagessen und Materialkosten pro Tag; Taschengeld und Eintrittskosten je
nach Programminhalt; Betreuungskosten siehe Seite 9

Wichtig fur Eltern:
. Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.
. Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken.




Ferienwochen fir Kinder und Jugendliche

Termine

03.08. - 07.08.26 Ferienwoche Sommer 1 ,,Endlich Ferien - raus in die Natur®

Wir geniel3en die Sonne und die freie Zeit. Bei warmen Wetter bauen wir die Wasserbahn und
andere Wasserspiele auf. Wir fahren an den Main oder die Wassertretanlage. Viel zu entdecken
gibt es auf dem Walderlebnispfad in Marktheidenfeld, bei den Wildtieren in Schollbrunn und an
der Weed in Esselbach.

10.08. - 14.08.26 Ferienwoche Sommer 2 ,,Ei Ei Ei - im Hiihnerstall, da ist was los...“

In dieser Woche lernen wir viel Uber das Huhn. Wir malen und basteln Hihner. Aufl’erdem
machen wir einen Ausflug zu Moni Stegers Huhnern. Dort kdnnen wir gemeinsam mit anderen
Kindern des Ferienangebotes Gemunden einen Hihnerstall von innen sehen und bestimmt die
Huhner streicheln.

Kosten: 6,- € fur Hihnerbesuch

07.09. - 11.09.26 Ferienwoche Sommer 3 ,Lustige Vogel“

Zum Abschluss der Ferien lassen wir es kunterbunt werden. Wir gestalten lustige [
Vadgel - “Birdies” - wie es der Kiunstler Hans Langer auch gemacht hat. Au3erdem
gibt es noch viele Lieder, Bilderbucher, und Kamishibai-Bildkarten rund um die [
Vogelwelt.

02.11. - 06.11.26 Ferienwoche Herbst ,Licht und Schatten“

Der November ist da und es wird abends wieder friher dunkel. Aber wir machen es uns mit
Lichtern hell und gemutlich. Wir machen spannende Experimente mit Licht und Schatten.




FerienspaR fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
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FerienspalR

Unsere Ferienspaliaktionen sind die grof3en Highlights in unserem Jahreskalender. Da wir in den
Ferien viel Zeit haben und etwas Besonderes erleben wollen, dirfen die Ausflugsziele auch schon
mal ein bisschen weiter weg sein. Sehr beliebt sind beispielsweise die Ausflige in den Tierpark
Sommerhausen oder den Erlebnispark in Steinau. Oder darfs vielleicht ein Spaziergang mit
Lamas sein? Unser Freizeit-Team Uberlegt sich immer wieder ein neues, abwechslungsreiches
Programm.

Ubrigens: Bei den Ausfliigen in den Sommerferien kommen auch die Erwachsenen auf ihre
Kosten und durfen sich natirlich auch gerne anmelden!

Wichtig fir Eltern:
. Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.

. Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken.

Zielgruppe: Kinder ab ca. 4 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
Zeit: je nach Veranstaltung ca. 10.00 - 16.00 Uhr
Haufigkeit: zwei Termine in den Faschings-, Oster— und Pfingstferien,

funf Termine in den Sommerferien
Kosten: Taschengeld fur Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion;

Betreuungskosten siehe Seite 9




FerienspaR fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Termine
08.08.26 Laurenzi-Messe

Wir bummeln am Vormittag Uber den beliebten Laurenzi-Markt,
vergnugen uns bei den Fahrgeschaften und starken uns mit den
Leckereien aus dem Messe-Angebot. Am Nachmittag besuchen wir
zuerst das Standkonzert des Sinfonischen Blasorchesters auf dem
Marktplatz und schauen uns anschlief3end den Festzug an.

Kosten: Taschengeld fiir Verpflegung und Vergniigungen

18.08.2026 Wildpark Bad Mergentheim

Wir fahren nach Bad Mergentheim in den Wildpark. Dort gibt es
verschiedene europaische Wildtiere. Ein grof3es Highlight ist der
riesige Abenteuerspielplatz Koboldburg.

Kosten: ab 15 Jahre: 14,- € / unter 15 Jahre: 10,- €

19.08.26 Alte Fasanerie Hanau

Ein weitlaufiger Tierpark mit schattigen Wegen und Spielplatzen. Bei
passendem Wetter kénnen wir eine Greifvogelflugshow sehen. Das
wird ein abwechslungsreicher Tag!

Kosten: 12,- € fur den Eintritt und Taschengeld fur Verpflegung

20.08.26 Erlebnispark Steinau

Wir fahren gemeinsam mit dem Sommerferienprogramm Gemunden
a. Main im Reisebus nach Steinau. Vor Ort erkundet jeder den Park
nach seinen Vorlieben: Kettenkarussell, Teppichrutsche, Spielplatze,
Sommerrodelbahn - fur jeden ist etwas dabei!

22.08.2026 Fuhrung im ZDF

Wir fahren nach Mainz. Dort bekommen wir eine Fuhrung hinter die
Kulissen des ZDF mit dem Schwerpunkt ,ZDF-Fernsehgarten®.

Kosten: Taschengeld fiir Verpflegung

Nur fiir Jugendliche und
Erwachsene
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Kulturelle Highlights: Konzerte, Theater und Zirkus

en, seine Lieblingsband anhoren, laut mitsingen und
tanzen - das ist ein ganz besonderes Erlebnis. Wir organisieren den Besuch zu verschiedenen
Konzerten, Theatern und weiteren kulturellen Veranstaltungen in der Umgebung und stellen ein
interessantes Programm fur jeden Geschmack zusammen.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
Zeit: je nach Veranstaltung
Haufigkeit: im Jahr 2026 haben wir den Besuch von sechs Kulturveranstaltungen geplant
Kosten: Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9
Termine
24.10.26 Amigos in der Stadthalle Lohr
DANIELA Die Amigos sind wieder in der Stadthalle! Das Duo hat flr 2027 ihre

grolle Abschiedstournee angekindigt. Die beiden haben auch
Unterstutzung mitgebracht: Daniela Alfinito.

Zeit: ca. 15.00 bis 19.00 Uhr

Kosten: ca. 60,- € Ticket, Taschengeld fiir Essen und Getranke

© https://www.stadthalle-lohr.de

07.11.26 Abendspaziergang mit dem Marktheidenfelder
Nachtwachter und Einkehr

Heute begleiten wir den Marktheidenfelder Nachtwachter bei seinem
Rundgang durchs ,nachtliche Hadefeld“. In der Dammerung ziehen
wir mit ihm durch die Stra3en und lassen uns zeigen ,wie’s wirklich
woar vor e poar hunnert Joahr®. Im Anschluss kehren wir zum Essen
ein und lassen den Abend gemdutlich ausklingen.

Zeit: ca. 17.30 bis ca. 21.00 Uhr

© https://www.marktheidenfeld-live.de/

19.12.26 Klingende Bergweihnacht in der Stadthalle Lohr

Ein kleines Highlight kurz vor Weihnachten. Freut Euch auf Stefan
Mross, Alexandra Hofmann, Nadin Meypo und Die Trenkwalder. Das
Konzert 1adt zum Traumen, Schunkeln und Abschalten ein.

Zeit: ca. 19.00 bis ca 23.00 Uhr
Kosten: ca. 58,- € Ticket, Taschengeld fiir Essen und Getranke

Wir planen im 2. Halbjahr weitere kulturelle Veranstaltungen zu besuchen, z.B. Theater Augen-
blick oder einen Zirkus. Bei Redaktionsschluss standen diese Termine leider noch nicht fest:
Achten Sie auf unsere Ausschreibung in der Monatsuibersicht!

O] 4
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Anzeige

KOCH-TRADITION

IN NEUEM DESIGN

Frische aus Main-Spessart
auf dem Teller und im Glas

)
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Hotel Imhof
FrankenstraBBe 1
Gemunden/ Langenprozelten
www.hotel-imhof.de

£ @hotel_imhof




Einmalige Ausfllige

Manchmal schauen wir in die Veranstaltungskalender und sagen uns: ,Mensch, das ware doch
was, da wollen wir hin!“ Das kann ein Ausflug mit dem Bayern-Fanclub Karbach nach Minchen
zum Bundesligaspiel sein oder der Besuch auf einem Volksfest. AuRerdem haben wir grol3e
Ganztagesausfluge geplant. Lasst Euch Uberraschen!

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zeit: bitte Terminhinweise beachten

Haufigkeit: im Jahr 2026 haben wir elf Ausflige geplant

Kosten: Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9

Bundesligaspiele des FC Bayern Miinchen

Gemeinsam mit unseren Freunden vom Bayern-Fanclub
Karbach besuchen wir Spiele in der Allianz-Arena in
Minchen. Meist erfahren wir recht kurzfristig, bei welchen
Spielen wir mitkommen kdnnen. Wir rufen die Interessenten
dann an und fragen, ob sie dabei sein mdchten. "“ [ ;

Zeit: Freitag, Samstag, Sonntag, ganztigig V "-'1 A ? t'\'“ |\J‘.¢ ‘\'
Kosten: Ticket-Preis ca. 70,- €, Taschengeld ;

25.07.26 Festwoche Lohr

Ein fester Programmpunkt ist unser Besuch auf der Lohrer
Festwoche. Fahrgeschafte oder Festzelt - fur jeden ist etwas
dabei!

Zeit: 15.00 - 19.00 Uhr

Kosten: Taschengeld
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Einmalige Ausfluge

Termine Inklusiver Ausflug!

26.09.26 Unesco Welterbe ,,Grube Messel*

Die Grube Messel ist ein ehemaliger Olschiefertagebau. Dort
wurden viele Fossilien von Pflanzen und Tieren gefunden. Es gibt
ein Museum, ein Bistro und ein schones Aullengelande mit Kunst-
werken. Die Grube besichtigen wir im Rahmen einer Flhrung.

Zeit: 09.00 - 18.00 Uhr

Kosten: ca. 13,- € Fiihrung und Museum, Taschengeld

10.10.26 Tagesausflug auf die Wasserkuppe in der Rhon

Die Wasserkuppe ist ein beliebtes Ausflugsziel. Es gibt den Rhénbob und |
die Sommerrodelbahn. Wir haben Zeit fur einen schonen Spaziergang
zum Radom und Fliegerdenkmal und kénnen den Ausblick Gber die Rhon
genielden.

Zeit: ca. 9.00 - 18.00 Uhr

Kosten: Café und Fahrattraktionen auf der Wasserkuppe,
Taschengeld fur Mittagessen

14.11.26 Therme Bad Windsheim

Wir besuchen die Therme Bad Windsheim. Dort gibt es
verschiedene warme und heil3e Becken mit Salz. Der Salzsee hat
sieben Mal mehr Salz als das Mittelmeer. Das viele Salz lasst uns
im Wasser schweben.

Es ist ein Schwimmbad zum Entspannen. Es gibt keine Rutschen
oder Spielbereiche.

Zeit: ca. 9.00 - 18.00 Uhr ©www.franken-therme.net
Kosten: 26,50 € fiir Eintritt Therme und Salzsee

28.11.26 Weihnachtsmarkt Wiirzburg

Unser vorweihnachtlicher Pflichtbesuch. Wir bummeln durch das ':
weihnachtliche Wurzburg, genieen die Adventsstimmung und
kénnen noch Weihnachtseinkaufe erledigen.

Zeit: ca. 11.00 - 16.00 Uhr

Kosten: Taschengeld

7 ©



Wochenendfreizeiten
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Wochenendfreizeiten

FUr unsere Wochenendfreizeiten buchen wir barrierearme Unterklnfte, die in ein bis zwei Stunden
Fahrt gut flr uns erreichbar sind und in deren Umgebung wir etwas Schones erleben kdnnen. In
den UnterkUnften haben wir in der Regel Doppel- und 3-Bett-Zimmer gebucht. Einzelzimmer sind
auf Nachfrage und gegen Aufpreis mdglich. Wir starten Freitagmittag und kehren am Sonntag-
nachmittag wieder zuruck. Dazwischen gestalten wir unsere Zeit ganz nach den Wunschen
unserer Teilnehmer*innen, je nach den verschiedenen Mdglichkeiten, die es vor Ort gibt.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Freitag ca. 15.00 Uhr bis Sonntag ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: im Jahr 2026 haben wir finf Wochenendfreizeiten geplant

Kosten: Privatkosten fur Unterkunft und Verpflegung je nach Ortlichkeit; Taschengeld

Betreuungskosten siehe Seite 9 bzw. Seite 42
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Wochenendfreizeiten

ermine
23. - 25.10.26 Jugendherberge Fulda

Fulda zeichnet sich durch seine schone Altstadt sowie das
Stadtschloss aus. Fur Unterhaltung sorgt das Kino sowie das
deutsche Feuerwehrmuseum oder auch ein Besuch im Tier-
park. AuRerdem gibt es z.B. ein interaktives Vulkan-Museum.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  170,- €

04. - 06.12.26 Jugendherberge Limburg

Unsere Unterkunft ist nur eine halbe Stunde FuRweg von der
Altstadt entfernt. In der Innenstadt gibt es einen Weihnachts-
markt zwischen wunderschdonen Fachwerkhausern.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  160,- €

Fragen Sie nach freien Platzen!




Sommerfreizeiten

Sommerfreizeiten

FUr unsere achttagigen Sommerfreizeiten wahlen wir barrierearme/-freie Unterklnfte in einer
schonen Umgebung aus, die uns die Moglichkeit bieten, unseren Urlaub mit tollen Erlebnissen zu
fullen. Die Teilnehmer*innen stellen ihr Urlaubsprogramm aus den vorhandenen Mdglichkeiten vor
Ort nach ihren eigenen Wiinschen zusammen. Neben dem Besuch verschiedener Ortlichkeiten
bleibt aber auch immer etwas Zeit zum Entspannen. In den Unterkunften haben wir Doppel- und
Dreibettzimmer gebucht. Einzelzimmer sind auf Nachfrage und gegen Aufpreis moglich. Fur die
Sommerfreizeiten empfehlen wir den Abschluss einer Reiserucktrittsversicherung.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Samstag ca. 10.00 Uhr bis Samstag ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: im Jahr 2026 haben wir zwei Sommerfreizeiten geplant

Kosten: Privatkosten fur Unterkunft und Verpflegung je nach Ortlichkeit; Taschengeld

Betreuungskosten siehe Seite 9 bzw. Seite 42
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Sommerfreizeiten

27.06. - 04.07.26 Lam im Bayerischen Wald

Wir verbringen unseren Urlaub im gemdutlichen Hotel ,Zum
Hirschen® in Lam im Bayerischen Wald. Wir haben
Doppelzimmer mit Halbpension gebucht. Unsere
Mittagsverpflegung organisieren wir uns selbst. Das Hotel
verfugt Uber einen Wellnessbereich mit Hallenbad, Sauna und
einem riesigen Park zum Entspannen. In der Nahe kdnnen wir
einen  Wildtierpark  besichtigen, einen Baumwipfelpfad =
erkunden, uns in einer Glasmanufaktur Uber das Glasblaser-
handwerk informieren und vom gro3en Arber die Aussicht
genielden .

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung: 640,- €

29.08. - 05.09.26 Euroville Naumburg

Wir verbringen unseren Urlaub im Hotel Euroville, wo wir
Doppelzimmer mit Vollpension gebucht haben. In der Nahe
befindet sich das Sport- und Freizeitbad ,bulabana“. In |
Naumburg lasst es sich schon bummeln, mit der historischen === i
Stral3enbahn fahren oder den Dom besichtigen. AuRerdem gibt mmkmg_com
es im Umkreis diverse Freizeitmoglichkeiten wie eine Schifffahrt

auf der Saale, einen Tierpark, Rodelbahnen oder Fu3ballgolf.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  530,- € - Fragen Sie nach freien Platzen!




Allgemeine Informationen zu mehrtagigen Angeboten
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Kosten fiur mehrtagige Angebote:
Unterkunft und Verpflegung: Die Kosten fur Unterkunft und Voll-Verpflegung
sind stets privat zu entrichten. Bei den Sommerfreizeiten sind Beitrage fur Ausflu-
ge und Eintritte enthalten. Etwa 4 bis 5 Wochen vor Abfahrt erhalten Sie genaue

Reiseinformationen, denen auch der Uberweisungstrager fiir die Kosten fiir Unter-
kunft und Verpflegung beiliegt. Bitte Uberweisen Sie diese vor Antritt der Reise.

Betreuung: Bei Pflegebedurftigkeit erfolgt die Abrechnung der Betreuungskosten uber die Ur-
laubs- und Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag bei der Pflegekasse.

Wochenendfreizeit: ca. 32 Stunden; 4-tagige Freizeit: ca. 46 Std.; Sommerfreizeit: ca. 79 Std.

Bei Privatrechnung (Pflegegrad wurde abgelehnt oder alle Leistungen wurden bereits bei den Of-
fenen Hilfen aufgebraucht) werden lhnen 25,- € /Tag fur die Begleitung im Vorfeld, zusammen mit
den Kosten fur Unterkunft und Verpflegung, privat in Rechnung gestellt.

Taschengeld: Wir empfehlen, den Teilnehmer*innen fur die Freizeit Taschengeld mitzugeben.
Bei einer Wochenendfreizeit genlgen in der Regel 40,- €. Bei der Sommerfreizeit empfehlen wir
ca. 150,- € mitzugeben.

Stornogebiihren: Wir bitten um Verstandnis, dass bei Abmeldung oder Fernbleiben ohne Ab-
meldung lhrerseits, leider eine Stornogebihr berechnet werden muss. Die Stornogebthren, bis
auf eine Bearbeitungsgebuhr in Héhe von 50,- €, entfallen, wenn ein*e Ersatzteilnehmer*in gefun-
den wird.

Wer kann wie oft mit?

Wir mochten naturlich allen die Moglichkeit bieten, an unseren Freizeiten teilzunehmen. Bei man-
chen Angeboten Uberschreiten die Anmeldungen jedoch die verfugbaren Platze. In diesen Fallen
mussen wir leider eine Warteliste erstellen. Wir bitten um lhr Verstandnis. Erfolgt eine Anmeldung
fir mehrere Freizeiten, geben Sie bitte an, welche Freizeit Sie bevorzugen.

Schriftliche Anmeldung muss sein!

Bitte senden Sie uns die Anmeldung fir die Freizeit schriftlich zu. Nach Anmeldeschluss erhalten
Sie von uns eine telefonische Ruckmeldung, ob die Teilnahme mdglich oder ob die Freizeit schon
ausgebucht ist. In diesem Falle besteht die Mdglichkeit, sich als Nachrtcker*in zu melden. Wird
ein Platz durch eine Absage frei, wird dieser an eine*n Nachrucker*in weitergegeben. Sie kdnnen
also wahrend des ganzen Jahres nach verfligbaren Platzen fur die Freizeiten fragen. Weitere In-
formationen, einen Fragebogen, eine zu unterschreibende Einsatzbestatigung und ein Uberwei-
sungsformular erhalten Sie etwa vier bis funf Wochen vor der Abfahrt.
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Special Olympics

Special Olympics

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Special Olympics organisieren wir gemeinsam mit den
Mainfrankischen Werkstatten in Nantenbach. Die Coaches Dieter Anderlohr und Bertram Ebert
stellen die Teilnehmerriege aus den regelmafligen Teilnehmer*innen ihres Schwimmtrainings zu-
sammen. Auch Ski-Wettkampfe haben wir schon besucht.

Die Offenen Hilfen Gbernehmen die Organisation einer Unterkunft, der Betreuung und der weite-
ren Rahmenbedingungen. So konnten unsere Athleten und das Trainerteam schon einige Gold-,
Silber— und Bronzemedaillen flr den Landkreis Main-Spessart einfahren. Neben den sportlichen
Aktivitaten wird je nach Ortlichkeit auch abseits der Turn— und Schwimmhallen fiir Unterhaltung
gesorgt. Wir winschen den Teilnehmer*innen viel Erfolg, vor allem aber viel Spal!

Bei Interesse stellen wir Kontakt zu den verantwortlichen Trainer*innen her.

ELEKTRO
WAGNER

Georg Wagner GmbH & Co.
Bgm.- Dr.- Nebel - Strafée 25
97816 Lohr a.Main

L 09352 8781-0

lhr Lohrer Elektriker lo.d %‘3
seit 1946 www.wdalo.dae @
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Anzeigen

STEGERWALD

Sanitar- Heizung - Raumluft - Klima - Elektro
Wohnraumaccessoires - Beleuchtungshaus

Sendelbacher StraBe 10 - 97816 Lohr am Main
7 09352 - 89710 - 09352 - 89711

info@stegerwald.de - www.stegerwald.de

r.

/Ptms Wieder in Bewegung kommen mit dem

HM KAUFMANN umfassenden Konzept der Praxis Kaufmann!
PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

PHYSIOTHERAPIE TRAINING WELLNESS & FURBPFLEGE PRAVENTION

Schmerzen am Korper? Viele Gezieltes Gesundheitstraining Kleine Auszeit? Entspannen Sie Vorsorge ist wichtig! Daher
Beschwerden lassen sich fiir mehr Kraft und Ausdauer im in unserem Wellnessbereich bieten wir zertifizierte

durch physiotherapeutische Alltag. Mit persénlicher durch wohltuende Massagen mit Praventionskurse an, die von
Anwendungen lindern oder Betreuung und durch Kérper-/ duftenden Olen oder einer den meisten Krankenkassen
sogar heilen. Leistungsanalysen steigern Sie kosmetischen FuBpflege. bezuschusst werden.

deine Trainingserfolge.

Praxis fiir Physiotherapie HM Kaufmann
Ringstr. 18 ® 09358 970 595
97780 Gassenheim info@praxis-hmk.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: www.praxis-hmk.de
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Ehrenamt - Fortbildungen

Uber 350 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer aus dem ganzen Landkreis Main-Spessart
sind jedes Jahr fiir die Offenen Hilfen tatig. Ohne diese vielen Freiwilligen waren unsere
umfangreichen Angebote in dieser Form nicht moglich.

Dafir mochten wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bedanken!

Fortbildungsveranstaltungen 2026

Die Begleitung und Assistenz von Menschen mit Behinderung ist spannend, macht Spal® und
schafft Normalitat. Die Ubernahme von Einzelbetreuungen und die Mitarbeit im Freizeitbereich
sind jedoch nicht immer leicht und erfordern verantwortungsvolles Verhalten. Mit verschiedenen
Veranstaltungen wollen wir Informationen, Hilfen und Anregungen bieten, die das Verstandnis
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung vertiefen und deren Begleitung er-
leichtern sollen. Wir wirden uns freuen, wenn Erfahrungen, Fragen und Engagement in die ver-
schiedenen Angebote eingebracht wirden. Die Teilnahme ist fur unsere Ehrenamtlichen natur-
lich kostenlos.

Termine im Jahr 2026
Donnerstag 08.10.2026, 18.00 Uhr, Karlstadt = Verhaltensweisen, die uns herausfordern
Samstag 07.11.2026, 9.00 Uhr, Lohr Gemeinsam stark! Dein Ehrenamt flr Inklusion

Vor jeder Veranstaltung laden wir mit konkreten Informationen per E-Mail ein.

Online
Ganzjahriger Online-Kurs der Lebenshilfe Bayern mit Zertifikat- bei Interesse bitte anrufen!

Themen: Behlnderungsformen Kommunikation, grenzwahrendes Arbeiten, Inklusion, uvm.




Ehrenamt - Veranstaltungen

Ehrdn'g der Ehrenamtlichen 2025

RSS2 L
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Ehrenamt bedeutet auch Gemeinschaft, Geselligkeit, Austausch, neue Leute kennenlernen.
Auch dafur gibt es bei den Offenen Hilfen natirlich Gelegenheit.

Technik-Museum Nantenbach und Einkehr in Nicks Dorfschanke

Einmal pro Jahr sind alle Freien Mitarbeiter*innen und das Team der Offenen Hilfen zu einer
gemeinsamen Unternehmung mit anschlieRendem Essen gehen eingeladen.

Im Technikmuseum gibt es allerlei Kuriositaten und Meilensteine technischer Entwicklung zu
sehen. Anschliel3end genief3en wir gemeinsam ein leckeres Abendessen.

Termin:  Montag, 28. September 2026, ca. 17.00 Uhr




Aktuelles von den Offenen Hilfen

einsam stark fiir Inklusion

Unter dem Motto ,Gemeinsam stark. Dein Ehrenamt
fur Inklusion — ein Tag so bunt wie Konfetti“ haben
» die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Main-Spessart
/. eine neue Fortbildung fir ihre ehrenamtlich Enga-
[' gierten veranstaltet. Ziel des Tages war es, Wissen
= zu vertiefen, Erfahrungen auszutauschen und die
- wichtige Rolle des Ehrenamts in der inklusiven
Arbeit zu starken.

Zehn Ehrenamtliche aus den Bereichen Einzelbe-
gleitung und Freizeitbegleitung kamen dafir im
Lebenshilfehaus in Lohr-Wombach zusammen. Durch die Veranstaltung flhrten die Referentin-
nen Simone Becker und Manuela Hart aus dem Freizeitbereich der Offenen Hilfen. In einer
offenen und wertschatzenden Atmosphare gestalteten sie einige abwechslungsreiche Stunden,
die Information, praktische Ubungen und personlichen Austausch miteinander verbanden.

Speed-Dating — wie wirkt Kommunikation

Nach einer kurzen Kennenlernrunde startete die Gruppe mit einem besonderen Einstieg: einem
Speed-Dating zur Wirkung von Kommunikation. Die Ubung machte deutlich, wie wichtig echte
Aufmerksamkeit, Zuhéren und respektvolle Kommunikation im Umgang miteinander sind.
Gleichzeitig konnten die Ehrenamtlichen reflektieren, wie sie selbst Gesprache kinftig
bewusster gestalten mochten.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil waren Fallbeispiele aus der Praxis, die gemeinsam bespro-
chen wurden. Der lebendige Austausch innerhalb der Gruppe half dabei, Erfahrungen zu teilen,
voneinander zu lernen und neue Blickwinkel zu gewinnen. Erganzend wurden wichtige
Grundlagen rund um das Ehrenamt aufgefrischt — von A wie Aufsichtspflicht bis Z wie Zuhoren.

Neue Impulse und wertvolle Anregungen fur ehrenamtliche Begleitungsarbeit

In der Abschlussrunde wurde deutlich, wie positiv der Tag von den Teilnehmenden
aufgenommen wurde. Besonders die Mischung aus fachlichen Informationen, praktischen
Ubungen und persénlichem Austausch kam gut an. Viele Ehrenamtliche nahmen neue Impulse
und wertvolle Anregungen fur ihre Begleitungsarbeit mit.

Die Fortbildung zeigte einmal mehr: Ehrenamt lebt von Begegnung, Offenheit und gegenseiti-
gem Lernen. Gemeinsam engagieren sich die Ehrenamtlichen der Offenen Hilfen dafir, dass
Inklusion im Alltag gelingt — Schritt fur Schritt und immer gemeinsam stark.

Offene Informationsveranstaltungen 2026

Die Offenen Hilfen organisieren Informationsveranstaltungen rund um die Themen Leben mit
Beeintrachtigung und Unterstutzungsmoglichkeiten. Folgende Termine haben wir 2026 geplant:

Oktober Beantragung eines Pflegegrades und Leistungen der Pflegeversicherung
November Betreuung und Vorsorgevollmacht

Vor jeder Veranstaltung laden wir mit konkreten Informationen per E-Mail ein.

© 8




Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

ohnberatung der Lebenshilfe Ma

Wir geben dir Informationen - Wir beantworten Deine
Welche Wohnmaoglichkeiten gibt es?
Wie finde ich eine Wohnung?
Welche Hilfen gibt es?

Welche Hilfen brauche ich?

Wer hilft mir in der Wohnung?

Wie wird das bezahlt?

Was muss ich als Nachstes tun?

Wir helfen Dir.

Deine Wohnwiinsche kennen zu lernen.

Bei der Entscheidung, wie du wohnen mochtest.
Bei Antragen.

Bei der Organisation von Hilfen.

Andere Menschen zu treffen, die auch eine Wohnung suchen.
Bei der Wohnvorbereitung.

Wer kann zur Wohnberatung kommen?

Menschen mit Behinderung; Familien von Menschen mit Behinderung; Gesetzliche Betreuer und
Betreuerinnen; Freunde und Freundinnen und andere wichtige Personen; Fachleute

Du entscheidest, wie du wohnen mochtest! Die Beratung ist kostenlos.

Du musst kein Geld bezahlen. Die Beratung ist unverbindlich. Das bedeutet:

Du musst die Hilfe nicht annehmen. Du gehst keine Verpflichtung ein.

Kontakt:

Niklas Engelhardt

E-Mail: wohnberatung@lebenshilfe-msp.de
Telefon: 09351/6039413

Das Wohnmodell der Zukunft:
ambulante Wohngemeinschaften! - NEUES -

Neben Informationsabenden, Beratungsgesprachen und
Netzwerkarbeit bieten wir regelmalRige Treffen fur alle -
Interessierten an Wohngemeinschaften an. Denn viele kon-
nen sich ein Leben in einer WG gut vorstellen, nur fehlt der/
die Mitbewohner*in.

HierfUr mdchten wir eine Plattform bieten. Ob beim Pizzaba-
cken oder beim Spieleabend, jeder kann seine Wunsche
und Ideen einbringen und in ungezwungener Atmosphare
seine*n mdglicherweise zukinftige*n  Mitbewohner*in
kennenlernen. AuRerdem kann hierdurch ein Netzwerk von
Interessierten, Angehorigen und gesetzlichen Betreuern
aufgebaut werden. Das macht uns handlungsschneller,
wenn sich potenzieller neuer Wohnraum auftut. Die Treffen
sind, bis auf Unkosten fur Verpflegung, kostenfrei. Hast du
Interesse? Dann melde dich einfach!
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Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

beim ,Berufscampus Nagelsee” wieder mit einem Infostand
vertreten. Dabei hatten die Schulerlnnen und Schuler des Lohrer Nagelsee-Schulzentrums die
Gelegenheit, sich Uber die zahlreichen Madglichkeiten im Bereich Ausbildung, Studium, Beruf
und Ehrenamt bei der Lebenshilfe zu informieren. Die Mitarbeitenden standen dabei beratend
fur alle Fragen der Jugendlichen rund um die Lebenshilfe zur Verfligung.

,Wir haben uns riesig liber das groRe Interesse der Schiilerinnen und Schiiler gefreut*

Am Stand herrschte reges Treiben, so dass
die Mitarbeitenden durchgehend in Gespra-
che vertieft waren. Insgesamt war die Veran-
staltung rundum gelungen und das junge
Publikum zeigte grol3es Interesse an der Le-
benshilfe und ihren Angeboten rund um das
Thema Ausbildung, Studium und Ehrenamt.
Weitere Fragen drehten sich auch um die
Moglichkeiten, wie man in den Ferien durch
ehrenamtliche Arbeit ein wenig Geld verdie-
nen kann und dabei soziale Arbeit leistet.

Ein halbes Jahrhundert Verbundenheit — Alles andere als selbstverstiandlich

Seit dem 22. Januar 1975 ist Josef Blenk aus Lohr-Lindig Mitglied der Lebenshilfe Main-
Spessart. Damals war er 30 Jahre alt. Heute, mit 80 Jahren, blickt er auf ein halbes Jahrhundert
Verbundenheit zurlick — das ist alles andere als selbstverstandlich.

,Die stille Arbeit flr die Gesellschaft hat mich damals gepackt®, erinnert sich der Lohrer. Genau
das war fur ihn der Grund, Mitglied zu werden — und die Lebenshilfe bis heute zu unterstlitzen.
,unsere Gesellschaft ist besser, als sie oft dargestellt wird — weil so viele Menschen ehrenamt-
lich tatig sind oder sich fur Vereine und soziale Belange einsetzen®, sagt Josef Blenk.

Josef Blenk kennt den Grinder der Lebenshilfe Main-
Spessart, Ekkehard Auth, gut. Fir ihn war es damals
selbstverstandlich, Teil des Vereins zu werden. Auch
wenn er sich, wie er selbst sagt, ,nicht so viel aktiv en-
gagiert hat®, hat er die Arbeit der Lebenshilfe immer
begleitet und still unterstutzt.

,ES ist jedoch auch mehr als stille Unterstlitzung — mit
s jedem Mitglied wird die Gemeinschaft der Lebenshilfe
d groRer und die Stimme der Lebenshilfe wichtiger
¥ und ,gewichtiger’, um unsere Themen bei der Politik zu
| positionieren®, sagt Lebenshilfe-Geschéftsfiihrer Riidi-
ger Hohe. ,So hilft uns jedes Mitglied doppelt — durch
die Spende und durch das grolier werden der Lebens-
hilfe als Gremium.“
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Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

FSJ, Praktikum, Ausbildung oder Studium?

Die Lebenshilfe Main-Spessart bietet Praxiswissen in erzieherischen Bereichen und Heilerzie-
hungsberufen. Zusammen mit Fachschulen bilden wir in unseren Einrichtungen in Main-Spessart

Heilerziehungspfleger*innen und Erzieher*innen aus
und bieten sozialpadagogische Praxissemester an.

Ebenso haben wir freie Platze fur das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und den Bundes-
Freiwilligen-Dienst (BFD).

Bei uns kannst Du Erwachsene beim Wohnen und Arbeiten unterstitzen oder Dich in unseren
Kultur- und Freizeittreffs engagieren. Die Freiwilligen-Dienste beginnen in der Regel am
1. September und dauern zwolf Monate.

Teilnehmen kdnnen alle, die ihre Schulpflicht erfullt haben. Fur das FSJ gilt ein Alter von 16 bis
26 Jahre. Der BFD ist bei der Lebenshilfe ab 18 Jahren offen.

Interessiert? Dann melde Dich gerne bei uns verwaltung@lebenshilfe-msp.de oder ruf einfach an
09352 - 87603.

Wir freuen uns auf Dich!

Ihre Unterstizung ist fur uns
Viele Projekte der Lebenshilfe sehr wichtig !

Main-Spessart werden nicht durch
offentliche Mittel finanziert. So
freuen wir uns Uber jede Spende,
mit der Sie unsere Arbeit unter-
stutzen.

IBAN:DE75790500000042285650
BIC: BYLADEM1SWU
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Angebote der Lebenshilfe Main-Spessart e.\V.

Der Verein

ebenshilfe Main-Spessart e.V. wurde im Jahre
963 als Lebenshilfe Lohr e.V. von engagierten EI-
tern und Forderern gegrindet. Ziel der Lebenshilfe ist
das Wohl von Menschen mit vorwiegend geistiger
Behinderung und ihren Familien. Sie setzt sich dafir
ein, dass behinderte Menschen von der Kindheit bis
ins Alter so normal und selbstandig wie mdglich le-
ben konnen und gleichberechtigte Teilhabe am Le-
ben ermdoglicht wird. Sie setzt sich daflr ein, dass
ihnen die Hilfe und Unterstitzung zuteilwerden, die
sie dazu brauchen.

“ % Wir suchen mit Eltern und Kindern nach Ldsungen,
© wenn die regularen Wege in Kindergarten und Schu-
' le nicht mehr weiterzuflihren scheinen. Unsere Ange-
-, bote richten sich am ,ganzen® Kind aus. Wir wollen
. | dazu beitragen, dass die Kinder Selbstwert und Ver-
_ trauen in ihre Fahigkeiten entwickeln und vielfaltige
Kompetenzen erwerben.

Heilpadagogische Tagesstatten
( : V - < . e . . . . .
: l “‘. -‘~ - Wir fordern Kinder und Jugendliche mit geistiger oder

Mehrfachbehinderung, Entwicklungs- und Sprachver-
zdgerungen und besonderem Erziehungsbedarf. Wir
bieten Betreuung und Forderung in kleinen uber-
schaubaren Gruppen, intensive Entwicklungsforde-
rung und therapeutische Behandlungen (Logopadie,
Krankengymnastik / Psychomotorik, Ergotherapie
und Psychologie).

Wir bieten kleine, familienahnliche Wohngruppen mit
~ganzheitlicher Betreuung und Versorgung, individuel-
le Begleitung und Férderung, Wohntrainingsmafinah-
men sowie ambulante Unterstitzung in der eigenen
Wohnung (AUW) und die Betreuung von Senioren.
Unsere Arbeit ermdglicht den Bewohner*innen weit-
gehend selbstbestimmt und eigenverantwortlich zu
leben.

Sie wollen die Lebenshilfe Main-Spessart e.V. unterstiitzen? Wir freuen uns uber lhre
Spende oder Mitgliedschaft! Fragen beantworten wir gerne unter 09352 - 87 60 3
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Ereizeit-Bldung-Begegnuing 6) Lebenshilfe

Liebe Teilnehmer*innen, liebe Eltern und Betreuer*innen,

Wir sind stets daran interessiert, unser Freizeitprogramm an lhre Wiinsche und Bedirfnisse anzupassen.
Was ist gut? Was kdnnen wir besser oder anders machen? lhre Rickmeldungen werden bei der Planung
fur das kommende Jahr berlcksichtigt. Wir hoffen auf zahlreiche Antworten bis zum 31.07.26

Vielen Dank! - lhr Freizeitteam der Offenen Hilfen

Ich bzw. mein*e Tochter / Sohn / Betreute®r ist: Jahre alt.

Wie haben Sie von unserem Freizeitangebot erfahren?
O Halbjahresprogramm O Monatsubersicht per E-Mail O Homepage/soziale Medien
O Schule/Werkstatt O Von Freunden @]

Was ist entscheidend fiir die Anmeldung zu unseren Freizeitangeboten?

O Inhalt der Angebote O Empfehlung von Anderen (Eltern, Menschen mit Behinderung)
O Preis und Leistung O kein alternatives Angebot vorhanden

O Entlastung fur pflegende / betreuende Angehdrige

O Folgendes:

Wie beurteilen Sie die Planung, Beratung und Organisation vom Biiro aus?
O Sehr gut O gut O zufriedenstellend O lasst zu winschen Ubrig
Anmerkungen:

Wie beurteilen Sie die Begleitung durch unsere Mitarbeiter*innen wahrend der Aktionen?
O Sehr gut O gut O zufriedenstellend O lasst zu wiinschen Ubrig

Anmerkungen:

Wie beurteilen Sie unser Freizeitprogramm insgesamt?
Stundenweise Angebote: O Sehrgut O gut O zufriedenstellend O lasst zu wiinschen Ubrig
Mehrtagige Angebote: O Sehrgut O gut O zufriedenstellend O lasst zu wiinschen ubrig

Ich wiirde mich fiir folgende Angebote interessieren:

O weitere Angebote am Wochenende

O weitere Angebote in den Ferien

O weitere Angebote mit Ubernachtung O Wochenendfreizeiten O Sommerfreizeiten O Auslandsurlaub
O weitere einmalige Angebote, z.B. Konzerte, Theater, Volksfeste

O Das bisherige Angebot ist voll ausreichend

O Informationsveranstaltungen / Fortbildungen / Beratung zu
Das mochte ich noch mitteilen / das wiinsche ich mir besonders:

Vielen Dank fiir das Ausfiillen des Fragebogens!

Bitte senden oder mailen Sie uns den Bogen wieder zurlck.
An: Offene Hilfen, Lebenshilfe MSP, Bachstralie 34, 97816 Lohr, E-Mail: fbb@lebenshilfe-msp.de




Offene Hilfen

Bachstralie 34 ‘ LebenShiIfe

97816 Lohr-Wombach Main-Spessart e.V.

Ereizeit-0 0 BEEINUNS NvELDUNG

STUNDENWEISE FREIZEITANGEBOTE JULI BIS DEZEMBER 2026

Anmeldeschluss fir Juli: Donnerstag, 11.06.2026
Anmeldungen bitte direkt bei den Offenen Hilfen telefonisch abgeben, faxen, mailen oder zuschicken,
Telefon: 09352 - 604 39 14 // Fax: 09352 - 604 39 20 // E-mail: fob@lebenshilfe-msp.de

Name: Tel.Nr.: E-Mail.:

Schwerbehindertenausweis O vorhanden GdB % O Merkzeichen B O nicht vorhanden
O Wertmarke kostenlose Nutzung 6ffentliche Verkehrsmittel vorhanden

Abrechnung
O Pflegegrad vorhanden (Urlaubs- u. Verhinderungspflege, Entlastungsbetrag, Umwandlung)

Pflegegrad nicht vorhanden
O Privatrechnung O sonstiger Kostentrager

Seite 9 einverstanden. Bei kurzfristiger Abmeldung unter 8 Tagen oder Nicht-Erscheinen ak-
zeptiere ich die Berechnung einer privaten Ausfallgebiihr von 5,- € bzw. 20,- € je Aktion.

Hiermit melde ich mich bzw. meine*n Tochter/Sohn/Betreute*n verbindlich an fiir:

, Durch _die Anmeldung erklare ich mich mit den Anmeldebedingungen und Kostensatzen laut
4

O Kindertag O Kochen O Online-Treff O Disco O Schwimmen
Offener Treff O Lohr O Marktheidenfeld O Weihnachtsfeier

Kegeln O Langenprozelten O Marktheidenfeld

Essen gehen O Lohr O Marktheidenfeld

Samstagstreff O alle Termine O Sportbootfahren O Stadtfest Wirzburg
O Disco im Odeon O Kreativ-Angebot O Salzgrotte Birkenfeld

Sommer O Ferienwoche 1 O Ferienwoche 2 O Ferienwoche 3
O Laurenzi O Wildpark O Alte Fasanerie O Steinau O Fuhrung ZDF
Herbst O Ferienwoche

Kulturveranstaltungen, Einmalige Angebote und Ausfliige
O 25.07.26 Festwoche Lohr 0 26.09.26 Grube Messel

0O 10.10.26 Wasserkuppe 0O 24.10.26 Amigos in Lohr

O 07.11.26 Nachtwachterfuhrung O 14.11.26 Therme Bad Windsheim
O 28.11.26 Weihnachtsmarkt 0 19.12.26 Klingende Bergweihnacht
O ohne Termin Bundesliga Bayernfanclub / Stadionbesuch

Unterschrift bitte wenden >>>




Anzeigen

HAA

Das Sanitdtshaus

Gesund, mobil und unabhangig bleiben
mit HAAS Das Sanitatshaus!

Sie haben Fragen rund um das Thema
Gesundheit und Mobilitat?

Sie bendtigen Hilfe fiir lhre medizinische
Versorgung oder die Pflege eines Angehorigen?

Unser Fachpersonal steht lhnen mit Rat und Tat
zur Seite — ganz ohne Zeitdruck.

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie einen
unserer Standorte in der Region Unterfranken.

Ganz gleich an welchem Standort Sie uns
besuchen, Sie konnen unser komplettes

Leistungsspektrum nutzen.

Unsere freundlichen Kolleginnen und Kollegen
helfen lhnen gerne weiter.

Wir freuen uns auf Sie!

E'IB Orthopadietechnik
an Orthopadieschuhtechnik
@ Analysezentrum

a‘ Rehatechnik

gl' Kompressionstherapie

Gemdindener Str. 15-17 JahnstraRe 23 BahnhofstraRe 27 Wiirzburger Str. 188
97753 Karlstadt 97816 Lohr am Main 97877 Wertheim 63743 Aschaffenburg

Tel 09353 3136 Tel 09352 9220 Tel 09342 37766 Tel 06021 5808065
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Weitere Informationen finden Sie hier:

: Ewww.lebenshilfe-msp.de
I_1"|.l". .

FEpE L, % 09352 - 604 39 12
Offene Hilfen, BachstraBRe 34, 97816 Lohr
- offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de

Geteilte Freude ist

doppelte Freude!
SRR (o)) Lebenshilfe

Ehrenamtliche fur die Begleitung, Freizeitgestaltung und
Pflege von Menschen mit Behinderung und
chronisch Kranken im Landkreis Main-Spessart gesucht.




