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Begrüßung 

Liebe Leserinnen und Leser, 

In unserem großen, bunten Programmheft geben wir einen Überblick über die Freizeitaktionen, 

die wir für das nächste halbe Jahr geplant haben. Dafür können Sie sich bereits jetzt mit dem 

beiliegenden Formular anmelden. Außerdem stellen wir unser Team vor, informieren über unse-

re verschiedenen Angebote und deren Kosten. 

Im aktuellen Heft gibt es viele neue Gesichter in unserem Team zu entdecken. Leider haben wir 

im vergangenen Jahr einigen langjährigen Mitarbeiterinnen „Lebe wohl!“ sagen müssen, weil sie 

in Rente gegangen sind oder sich neu orientiert haben. Aber wir haben nette, neue Kolleginnen 

gefunden, denen wir viel Spaß bei ihrer Arbeit wünschen! 

Für das Jahr 2024 haben wir unser Freizeitprogramm wieder ein wenig angepasst - dazu haben 

auch unsere Teilnehmer*innen beigetragen. Etwa jede*r Zehnte von Euch hat einen Fragebo-

gen bei uns abgegeben und uns gesagt, was ihm gut gefällt, aber auch, was wir besser machen 

können. Diese Wünsche haben wir in unser Programm einfließen lassen. Insgesamt haben wir 

tatsächlich ausschließlich die Bewertungen „sehr gut“ und „gut“ für unser Programm erhalten. 

Wir freuen uns sehr, dass es Euch bei uns gefällt! Vielen Dank für Eure Rückmeldungen!  

Außerdem reagieren wir auf die verhaltenen Anmeldezahl beim Teenie-Treff. Künftig werden wir 

daher mehr Ausflüge für ein breiteres Altersspektrum an den Samstagen anbieten. Wir sind si-

cher, dass da auch für „unsere“ Teenies etwas dabei ist. 

Anmeldeschluss für die Aktionen im Januar: 12.12.2023 

Herzlich bedanken wollen wir uns bei allen Geschäftsleuten, die uns in diesem Heft mit einer 

Anzeige unterstützen und natürlich bei unseren vielen Ehrenamtlichen, die mit ihrem Engage-

ment unsere Angebote überhaupt erst möglich machen!  

 

Nun aber viel Spaß beim Stöbern durch unser Heft und natürlich bei unseren Freizeitangeboten! 

 

Freundliche Grüße 

Stephan Gleiter und das Team der Offenen Hilfen 

 

Unser Dienst wird gefördert von: 

 Bayerisches Ministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

 Bezirk Unterfranken 

 Ihren Spenden und Eigenmitteln der Lebenshilfe Main-Spessart e.V. 

 

Herausgeber: Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung e.V. Main-Spessart, Bachstraße 34, 97816 Lohr a. Main 

Redaktion: Offene Hilfen - Lebenshilfe Main-Spessart; Tel. 09352 - 604 39 10 // Fax: 09352 - 604 39 20 // E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de 

Auflage: 1.000 Stück; Druck: Flyeralarm GmbH, Alfred-Nobel-Str. 18, 97080 Würzburg 
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Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor 

Stephan Gleiter 
(Bereichsleitung) 

Zuständig für Personal, Entwick-
lung der Fachbereiche, Öffent-
lichkeitsarbeit und vieles mehr… 

Sabrina Blatterspiel-Gleiter (Fachbereichsleitung), Celine Christ, Katharina Habigt, Eva Kauf-
mann und Eva Michler sind Ihre Ansprechpartnerinnen zu den verschiedenen Beratungsthe-
men. Außerdem vermittelt der Fachbereich Einzelbetreuungen und organisiert die Beratungsbe-
suche der Krankenschwestern.  

Beratung und Familienentlastender Dienst (FED)  

09352 - 604 39 12   fed@lebenshilfe-msp.de 

Bereichsleitung und Stellvertretung  

09352 - 604 39 22 bzw. –18  offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de 

Mobile Dienste - Schulbegleitungen und Integrationshilfen  

09352 - 604 39 19   md@lebenshilfe-msp.de 

Beratungseinsätze  

09352 - 604 39 12   fed@lebenshilfe-msp.de 

Andrea Ott, Helma Hoffmann, An-
ne Jenuwein und Christine Fischer 
(ohne Bild)  sind unsere Pflege-
fachkräfte, die bei Ihnen zu Hause 
die Beratungseinsätze für Pflege-
bedürftige erbringen. 

Kristina Castiglia 

(Fachbereichsleitung) und Eva 
Michler vermitteln und organi-
sieren Assistenzen an Schu-
len und Kindergärten. Sie be-
raten Familien und Einrichtun-
gen zur Beantragung von 
Maßnahmen, suchen die rich-
tigen Begleiter*innen und sind 
Ansprechpartnerinnen für Fa-
milien, Einrichtungen und Kos-
tenträger. 

Susanne Menth 
(Koordination) 

Koordiniert die verschiedenen 
Fachbereiche und vertritt Hr. 
Gleiter als Bereichsleitung. 

Unser Team von Individualbegleiter*innen 
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Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor 

Freizeit-Bildung-Begegnung  

09352 - 604 39 14   fbb@lebenshilfe-msp.de 

Melanie Wich (Fachbereichsleitung), Simone Becker, Julia Dormann, Julia Krämer, und Katrin 
Dietz organisieren unsere Gruppenangebote im Freizeitbereich. Sie stellen gemeinsam mit den 
Durchführungskräften das Freizeitprogramm zusammen, beraten zu Abläufen und Kosten im 
Freizeitbereich, suchen ehrenamtliche Helfer*innen und führen auch selbst Gruppenangebote 
durch. 

Manuela Hart, Christi-
ne Brähler, Daniel Hei-
demann und Celine 
Christ leiten und ge-
stalten Freizeitangebo-
te. Sie sind sie unsere 
Ansprechpartner*innen 
vor Ort.  

Verwaltung Offene Hilfen  

09352 - 604 39 10   offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de 

Evelin Heun, Kati Mansius und Christina 
Hepp bilden unsere Verwaltung. Sie sor-
gen für eine reibungslose Abwicklung 
der durchgeführten Betreuungen in allen 
Bereichen, sind Ansprechpartnerinnen 
für die Abrechnung und die Aufwands-
entschädigungen der ehrenamtlichen 
Helfer*innen. 

Martina Frauhammer, 
Georgina Kaiser und  
Jason Loch unterstüt-
zen unsere Leitungen 
auf Wochenend– und 
Sommerfreizeiten. 

Neben unseren Hauptamtlichen sind rund 350 Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen quer durch 
den Landkreise Main-Spessart für uns im Einsatz. Ihr Engagement macht unsere Arbeit 
letztlich erst möglich. VIELEN DANK FÜR EUER ENGAGEMENT! 

Sie haben Lust, unsere Arbeit und Menschen mit Behinderung zu unterstützen?  

Rufen Sie uns an: 09352 - 604 39 10 -  JEDE STUNDE ZÄHLT! 
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Wir beraten Menschen mit Behinderung oder chronischen Erkrankungen und de-
ren Angehörige fachlich zu allen Fragen des individuellen Bedarfs. Ausgangspunk-
te sind die konkrete Lebenssituation sowie die individuellen Ziele und Wünsche 
der zu beratenden Person.  

Wir beraten trägerneutral, klären Bedarfe und bieten Unterstützung bei der per-
sönlichen Lebensplanung. Wir informieren über rechtliche Grundlagen, Ansprüche 
und Hilfesysteme. Zum Beispiel: 

 Beantragung eines Pflegegrades 

 Leistungen der Pflegeversicherung 

 Beantragung eines Schwerbehindertenausweises 

 Hilfeleistungen für Menschen mit Behinderung 

 Vermittlung zu Hilfsangeboten 

 

Sie möchten etwas wissen? Rufen Sie uns 
an unter 09352 - 604 39 10 oder kommen 
Sie zu einem persönlichen Beratungsge-
spräch zu uns nach Lohr-Wombach. Die 
Beratungen sind für Sie kostenlos. 
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Angebote der Offenen Hilfen 

Beratung 

Beratungsbesuch bei Pflegebedürftigkeit 

Für Pflegebedürftige, die von Angehörigen zu Hause gepflegt werden, sind regel-
mäßige Beratungsbesuche gesetzlich vorgeschrieben. Im Pflegegrad 2 und 3 sind 
zwei, im Pflegegrad 4 und 5 sind vier Besuche jährlich erforderlich. Für Personen 
mit Pflegegrad 1 ist der Hausbesuch freiwillig. Die  Kosten für die Beratungsbesu-
che werden von der Pflegekasse bzw. der Beihilfe übernommen. 

Unsere Krankenschwestern melden 
sich rechtzeitig, um die erforderlichen 
Beratungstermine fristgerecht mit Ihnen 
zu vereinbaren. Sie beraten, wie Sie Ih-
re Angehörigen in der Pflege bestmög-
lich unterstützen können, welche Mög-
lichkeiten es gibt, das Wohnumfeld zu 
verbessern und welche Hilfsangebote 
für Sie in Frage kommen. 

©Lebenshilfe/David Maurer 
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Immer wieder kommen pflegende Angehörige in Situationen, in denen sie sich we-
nigstens für kurze Zeit eine Hilfe wünschen, um ungestört eigenen Interessen und 
Verpflichtungen nachgehen zu können. Gerade für Angehörige von Kindern, Ju-
gendlichen oder Erwachsenen mit Behinderung ist es oft schwierig, sich guten 
Gewissens frei zu machen und eine geeignete Betreuungsperson für die Zeit ihrer 
Abwesenheit zu finden. 

Wir bieten: 

 individuelle Einzelbetreuung / Assistenzen und 
Unterstützung von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen mit Behinderung (unabhängig von 
Art und Schwere der Behinderung) im häusli-
chen Umfeld, in einer Gastfamilie oder in Räum-
lichkeiten der Lebenshilfe Main-Spessart. 

individuelle Freizeitbegleitung 

Hilfe zur Alltagsbewältigung 

Hilfe in Krankheits- und Notfällen 
 

Rufen Sie bei uns an oder vereinbaren Sie einen Termin in unserem Büro. Nach 
dem ersten Kontakt vermitteln wir ein Treffen mit Ihnen und einer passenden Be-
treuungsperson. Dieses erste Treffen dient dazu, sich gegenseitig besser kennen 
zu lernen, Vertrauen zu fassen und wichtige Einzelheiten der Betreuungszeit und 
der Betreuungsinhalte abzusprechen. 

Ist die Vermittlung eines bzw. einer Ehrenamtlichen zu Ihrer Zufriedenheit erfolgt, 
können die konkreten Einsatztermine im Direktkontakt mit den Ehrenamtlichen 
ausgemacht werden. Melden Sie Terminwünsche möglichst frühzeitig an, damit er/
sie den Einsatz in seinem privaten oder beruflichen Terminkalender entsprechend 
berücksichtigen kann. Natürlich können auch mehrere Ehrenamtliche bei einer Fa-
milie tätig sein. 
 

Die Einsätze bei Einzelbetreuungen werden monatlich auf einer Einsatzbestäti-
gung dokumentiert und sollten im Folgemonat bei den Offenen Hilfen eingereicht 
werden. Wer die Einsatzbestätigung führt und bei den Offenen Hilfen einreicht, 
kann zwischen Familie und Ehrenamtlichen eigenständig geregelt werden.  Sie 
dienen zur Abrechnung und als Beleg für die Aufwandsentschädigung der Ehren-
amtlichen. 
 

Um eine angemessene und zufriedenstellende Unterstützung durch die Offenen 
Hilfen sicherzustellen, sind wir auf Ihre Rückmeldungen angewiesen. Wenden Sie 
sich bitte an die Offenen Hilfen, wenn Fragen und Probleme auftauchen, die mit 
dem Ehrenamtlichen nicht geklärt werden können. 
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Angebote der Offenen Hilfen 

Familienentlastender Dienst (FED) 
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Angebote der Offenen Hilfen 

Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB) 

Der Bereich Freizeit-Bildung-Begegnung organisiert unsere Gruppenangebote zur 

Freizeitgestaltung. Vor der ersten Teilnahme erklären wir Ihnen den Ablauf, die Fi-

nanzierung und alles Weitere, was Sie wissen müssen. Außerdem klären wir den 

individuellen Betreuungsbedarf ab, um die Betreuung vor Ort bestmöglich durch-

führen zu können. Die Betreuung bei den Angeboten übernehmen Ehrenamtliche. 

Zudem ist ein*e erfahrene*r Ansprechpartner*in zur Unterstützung vor Ort. 

Anmeldung 

Die Anmeldung für feste Gruppen (z.B. die Kegelgruppe Marktheidenfeld) erfolgt 

halbjährlich über dieses Heft. Zusätzlich veröffentlichen wir monatlich eine Über-

sicht per E-Mail. Hier können sich Kurzentschlossene für Einzeltermine anmelden.  

Da die Gruppengröße manchmal begrenzt ist oder uns nur eine bestimmte Anzahl 

ehrenamtlicher Helfer*innen zur Verfügung steht, kann es sein, dass kurzfristige 

Anmeldungen auf einer Nachrückerliste landen. Unser Freizeitteam meldet sich 

dann telefonisch, wenn ein Platz frei wird. 

Abholdienst 

In der Regel können die angemeldeten Teilnehmer*innen zu Hause abgeholt wer-

den. Bei manchen Aktionen nutzen wir auch verschiedene Treffpunkte im Land-

kreis. Vor der ersten Teilnahme im Monat geben wir Ihnen die Abholzeiten für den 

ganzen Monat durch. In der Heftmitte haben wir einen praktischen Kalender ange-

legt, in dem Sie Ihre Abholzeiten notieren können.  

Abmeldung im Krankheitsfall 

Sollte die Teilnahme aus einem 

wichtigen Grund, z.B. wegen einer 

Erkrankung, kurzfristig nicht mög-

lich sein, teilen Sie uns dies bitte 

schnellstmöglich mit. Die Organi-

sation unserer Gruppenangebote 

und der Fahrdienste nimmt viel 

Zeit in Anspruch. Bitte haben Sie 

Verständnis, dass wir uns bei häu-

figen kurzfristigen Abmeldungen 

oder Nicht-Abmeldung vorbehal-

ten, eine private Ausfallgebühr in 

Höhe von 20,- € zu berechnen. 
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Wir beraten Sie, über welche Kosten Sie unsere Angebote finanzieren 

können: z.B. Pflegekasse, Eingliederungshilfe,… 

 

Regulärer Kostensatz (z.B. Pflegegrad vorhanden oder Leistungen bei 

Fremdanbieter ausgeschöpft): 

Bei stundenweisen Einsätzen: 16,50  €/Stunde. 

Bei Einsätzen „rund um die Uhr“ (Tag und Nacht) berechnen wir eine Tagespau-

schale von 9 Stunden und eine Nachtpauschale von 3 Stunden. 

Fahrtkosten: 0,30 €/Km. 

Weitere anfallende Kosten, zum Beispiel Eintritt und Verpflegung, müssen privat 

gezahlt werden. Diesbezüglich sind private Abmachungen mit dem/der Ehrenamt-

lichen zu treffen. Bei den Gruppenangeboten werden die Beiträge vor Ort einge-

sammelt. 

Abrechnungsverfahren 

Die Offenen Hilfen rechnen in der Regel direkt mit dem Kostenträger ab. 

Abrechnungen über private Pflegekassen und Beihilfen können nur über das Er-

stattungsverfahren erledigt werden (Sie begleichen unsere Rechnung, reichen Ih-

re Rechnung ein und bekommen Ihr Geld vom Kostenträger wieder). 

Privatzahler erhalten eine Rechnung oder können uns eine Einzugsermächtigung 

erteilen. 

Ermäßigter Kostensatz (z.B. Pflegegrad wurde abgelehnt oder die Leistun-

gen wurden bereits bei den Offenen Hilfen ausgeschöpft): 

Bei stundenweisen Einsätzen: 5,50 €/Stunde. 

Bei Einsätzen „rund um die Uhr“ (Tag und Nacht) fallen Pauschalen an. 

Fahrtkosten: Die vom Ehrenamtlichen gefahrenen Kilometer (An- und Abfahrten) 

werden der Familie mit 0,30 €/Km zur Hälfte in Rechnung gestellt. Die andere 

Hälfte trägt die Lebenshilfe. 

Bei Ferienspaßaktionen und mehrtägigen Angeboten 25,- €/Tag, bei Konzerten, 

Bundesliga o.ä. 16,- €/Aktion. Jeweils inklusive Fahrtkosten. 

Eventuell weitere anfallende Kosten, z.B. Eintritt und Verpflegung des/der Ehren-

amtlichen bei Einzelbetreuungen, werden nicht über die Offenen Hilfen erstattet. 

Diesbezüglich sind private Abmachungen zu treffen. 

 

Wohnstättenbewohner*innen: 16,50 € privat. Bei Begleitung durch Personal 0,- €. 

9 

Angebote der Offenen Hilfen 

Kostensätze FED und FBB 
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Schulbegleitung / Integrationshilfe benötigen Kinder und Jugendliche, die auf-

grund ihrer Beeinträchtigung in ihrer jeweiligen Einrichtung (Schule, Tagesstätte, 

Kindergarten etc.) auf Unterstützung angewiesen sind. Schulbegleiter*innen / In-

tegrationshelfer*innen sollen sicherstellen, dass die Betreuten an der (Lern-) Ge-

meinschaft teilhaben können. 

In enger Zusammenarbeit mit den Familien und den Einrichtungen suchen wir 

nach einer passenden Begleitung. Wir stellen den Kontakt zwischen Begleiter*in 

und Familie her und organisieren, sofern möglich, einen Erstkontakt in der Einrich-

tung. Die umfangreiche Einführung bildet die Grundlage für eine möglichst rei-

bungslose Durchführung der Begleitung.  

Bei Fragen, Wünschen und Problemen stehen Ihnen und den Einrichtungen Ihres 

Kindes unsere Sozialpädagoginnen als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung. Dar-

über hinaus organisieren sie Krankheitsvertretungen und sorgen für eine problem-

lose Abwicklung und Abrechnung mit den Kostenträgern.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vermittlung von Einzelintegration in Kindergärten 

Einzelintegration bedeutet, dass eine Fachkraft (z.B. ein*e Erzieher*in) für eine 

bestimmte Stundenanzahl in die Regeleinrichtung kommt, um zu helfen, dass die 

Integration eines beeinträchtigten Kindes in die Gemeinschaft gelingt. 

Auch hier vermitteln wir geeignete Integrationskräfte und beraten Sie gerne. 

Abrechnung über Kostenträger 

In der Regel werden die Assistenzen nach der Genehmigung direkt mit dem zu-

ständigen Kostenträger der Eingliederungs– bzw. Kinder– und Jugendhilfe abge-

rechnet. Der Familie entstehen keine Kosten. 
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Angebote der Offenen Hilfen 

Schulbegleitungen und Integrationshilfen 

©Lebenshilfe/David Maurer 
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Herzlich willkommen zum Freizeitprogramm für das kommende Halbjahr! 

Der Schwerpunkt unseres Freizeitangebotes liegt auf regelmäßigen Veranstaltun-

gen. Für jede Altersgruppe gibt es passende Freizeitaktionen, die wir auf die 

Wünsche und Bedürfnisse unserer Teilnehmer*innen anpassen. Darunter finden 

sich Angebote, die sich seit Jahren großer Beliebtheit erfreuen, aber auch neue 

Angebote, die sich unser Team für Euch überlegt hat. Natürlich versuchen wir 

auch, Eure Wünsche zu berücksichtigen. Wer gute Ideen hat, kann damit gerne 

jederzeit auf uns zukommen. 

Darüber hinaus bieten wir ein umfangreiches Betreuungsangebot für Kinder in den 

Schulferien. In den Sommerferien haben auch viele Erwachsene Urlaub in 

der Werkstatt: Deswegen überlegen wir uns für den Ferienspaß in den Sommerfe-

rien Veranstaltungen, bei denen jede Altersklasse auf ihre Kosten kommt.  

Besondere Highlights sind unsere einmaligen Aktionen. Das sind wechselnde Ver-

anstaltungen, die in unserer weiteren Umgebung stattfinden, z.B. Konzerte, Thea-

terstücke, Volksfeste, Sportevents,… 

Zu guter Letzt gibt es da natürlich noch unsere mehrtägigen Angebote für alle, die 

lieber mit ihren Freund*innen als mit ihren Eltern in den Urlaub fahren möchten. 

Diese reichen vom Wochenendausflug bis zum achttägigen Urlaub.  

Jetzt aber viel Spaß beim Lesen! Wir freuen uns schon auf viele schöne, gemein-

same Stunden mit Euch! 

Euer FBB-Team 

Angebote der Offenen Hilfen 

Unser Freizeitprogramm 

Anmeldeschluss für Aktionen im Januar: 12.12.2023 
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Kindertage 

Kindertage 

Einmal im Monat wird das Haus der Lebenshilfe in Wombach zum Spieleparadies. Hier treffen wir 

uns zum gemeinsamen Bewegen, Musizieren, Basteln, Malen und Spaß haben. Dafür stehen uns 

jede Menge Spielsachen, Kettcars, Trampolin, eine Hüpfburg und vieles mehr zur Verfügung.  

Neben der Freispielzeit und dem Mittagessen überlegen sich unsere Erzieher und Erzieherinnen 

für jeden Kindertag ein besonderes Motto. Häufig unternehmen wir Ausflüge in der näheren Um-

gebung, besuchen einen der vielen Spielplätze oder sind bei einer Veranstaltung zu Gast. Eine 

Pause legen wir ein, wenn die Ferienangebote Ostern, Pfingsten und Sommer stattfinden. 

Zielgruppe:  Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren 

Zeit:   10.00 - 16.00 Uhr 

Häufigkeit:  einmal pro Monat, samstags 

Kosten:   7,- € Mittagessen und Materialkosten; Taschengeld  

   Zusatzkosten je nach Veranstaltung,  Betreuungskosten siehe Seite 9 
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Termine 

 

13.01.24 Wir backen Waffeln 

Um uns nach dem Spielen aufzuwärmen, backen wir leckere Waffeln und genießen einen war-
men Kakao.  

 

03.02.24 Faschingsparty 

Helau! Wir feiern zusammen Fasching! Mit  Musik, Tanzen und Krapfen. Wir sind gespannt in 
welchem Kostüm Ihr bei uns auftaucht.  

 

16.03.24 Theater Marktheidenfeld „Immer dieser Michel“ 

Nach einem Spielevormittag und leckerem Mittagessen, fahren wir nach Marktheidenfeld. Dort 
besuchen wir ein Theaterstück zum Lausbuben Michl von Lönneberga. Eintritt: ca. 6,- €  

 

20.04.24 Kinderolympiade  

Heute findet eine Olympiade für Kinder statt: Im Lebenshilfe Haus sind verschiedene Spiel– und 
Bewegungs-Stationen und am Ende gibt es für alle Teilnehmer*innen Gewinne. 

 

22.06.24 Besuch des Spessartmuseums 

Wir besuchen das Spessartmuseum in Lohr, dort gibt es eine Sonderausstellung "Es war ein-
mal....Upcycling im Spessart".  

Kindertage 
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Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld 

Offener Treff Lohr und Offener Treff Marktheidenfeld 

Einmal monatlich stehen dienstags unsere Offenen Treffs im „Juze“ Lohr und im „MainHaus“ 

Marktheidenfeld auf dem Programm. Dort treffen sich unsere Teilnehmer*innen, um die Abende 

bei Gesellschaftsspielen, Tischkicker, Billardspielen, Musik hören usw. zu verbringen. Es gibt die 

Möglichkeit, Getränke und Pizza o.ä. zu kaufen. Auch besondere Aktionen wie z.B. ein Spieletur-

nier oder das Zubereiten von Fruchtcocktails werden angeboten. 

Vier  Offene Treffs finden als gemeinsame Aktion in Lohr statt: Faschingsfeier, Grillfest, Oktober-

fest und Weihnachtsfeier. 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   18.30 - 20.30 Uhr 

Häufigkeit:  je einmal pro Monat in Lohr und Marktheidenfeld, dienstags 

Kosten:   Taschengeld je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9 
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Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld 

Termine 

Lohr 

16.01.24 Vorstellung 3D-Drucker 06.02.24 Faschingsfeier  12.03.24 Saftcocktails  

09.04.24 Obstsalat    07.05.24 Eis essen im JuZe 18.06.24 Grillfeier 

 

Marktheidenfeld 

23.01.24 Vorstellung 3D-Drucker 06.02.24 Faschingsfeier - Lohr 19.03.24 Saftcocktails  

16.04.24 Obstsalat    14.05.24 Eis essen im JuZe 18.06.24 Grillfeier - Lohr 
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Kochen und Online-Treffen 

Kochen im Haus der Lebenshilfe in Wombach 

Einmal im Monat treffen wir uns mittwochs im Haus der Lebenshilfe 

und kochen zusammen etwas Leckeres. Bei der Zubereitung kann je-

de*r mithelfen. Die Rezepte sind außerdem auch geeignet, um sie zu 

Hause nachzukochen. Über Eure Anregungen und auf Eure Wunschre-

zepte freuen wir uns! Wir wünschen schon mal Guten Appetit   

 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   18.00 - 20.30 Uhr 

Häufigkeit:  einmal pro Monat, mittwochs 

Kosten:   5,- € Beteiligung fürs Kochen; Betreuungskosten siehe Seite 9 

Termine 

24.01.24  21.02.24  06.03.24  24.04.24  15.05.24  26.06.24 

Online-Treffen 

Wir treffen uns einmal monatlich online per Zoom, um ein bisschen zu 

plaudern, uns auszutauschen und einfach unsere*n Freund*innen zu se-

hen. Zum Mitmachen benötigt Ihr eine Kamera und ein Mikro. Beim Online

-Treffen können wir außerdem besprechen, welche Freizeitaktionen wir in 

unser Programm aufnehmen sollen. Das Angebot findet nur von Oktober 

bis März statt. 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   18.30 - 19.30 Uhr 

Häufigkeit:  Januar bis März und Oktober bis Dezember einmal pro Monat, donnerstags 

Kosten:   Betreuungskosten siehe Seite 9 

Termine  18.01.24   01.02.24  07.03.24 
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Anzeige 
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Kegeln in Marktheidenfeld und Langenprozelten 

Kegeln in Marktheidenfeld und Langenprozelten 

„Gut Holz“! In Marktheidenfeld kegeln wir auf den Bahnen des griechischen Restaurants 

„Parthenon“ (Tennisstube). In Langenprozelten besuchen wir das  Hotel „Imhof“. Neben dem Ke-

geln ist auch für das leibliche Wohl bestens gesorgt. 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   18.00 - 20.00 Uhr 

Häufigkeit:  je einmal pro Monat in Marktheidenfeld und Langenprozelten, freitags 

Kosten:   3,- € Kegelbeitrag, Taschengeld für Essen und Getränke; 

   Betreuungskosten siehe Seite 9 

Termine 

Marktheidenfeld  Langenprozelten 

26.01.24     12.01.24   

23.02.24     09.02.24   

22.03.24    08.03.24  

26.04.24    05.04.24   

17.05.24    03.05.24   

21.06.24    07.06.24   
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Essen gehen in MSP und Disco im „MainHaus“ 

Disco im „MainHaus“ Jugendzentrum in Marktheidenfeld 

Bei unseren Disco-Abenden im „MainHaus“ tanzen wir zu buntgemischten aktuellen und älteren 

Chartsongs, aber natürlich auch zu beliebten Schlagern. Und selbstverständlich erfüllt DJane Tan-

ja unsere Liederwünsche! Wer nicht tanzen mag, vertreibt sich die Zeit mit Musikhören, Kickern, 

geselligem Beisammensitzen und einem Getränk.  

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren 

Zeit:   20.00 - 22.00 Uhr 

Häufigkeit:  sechs Veranstaltungen im Jahr 

Kosten:   Taschengeld für Getränke; Betreuungskosten siehe Seite 9 

Termine 

01.03.24  19.04.24 

Essen gehen in Lohr und Marktheidenfeld/Erlenbach 

Freitagabends besuchen wir verschiedene Lokale in und um die 

Städte Lohr und Marktheidenfeld. Bei einem leckeren gemeinsa-

men Essen ist genügend Zeit zum Unterhalten, Kontakte pflegen, 

neue Leute kennen lernen.  

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   18.00 - ca. 20.00 Uhr 

Häufigkeit:  ca. einmal pro Monat, freitags 

Kosten:   Taschengeld für Essen und Trinken; Betreuung-s

   kosten siehe Seite 9 

 

Termine 

Lohr    Marktheidenfeld/Erlenbach  

26.01.24   19.01.24      

16.02.24   02.02.24       

12.04.24    15.03.24  

10.05.24    31.05.24  

28.06.24   14.06.24 
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Schwimmen im Nautiland Würzburg 

Schwimmen  

Das Nautiland in Würzburg ist unser Stammschwimmbad für das monatliche Schwimmen. Dort 

gibt es warme Erlebnisbecken sowie ein Sportbecken. Außerdem gibt es Sprungtürme und eine 

tolle Rutsche mit Lichteffekten. Bitte Getränke und Verpflegung selbst mitbringen. Wenn vorhan-

den, Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen „B“ mitbringen.  Selbstverständlich können auch 

Nichtschwimmer*innen an den Terminen teilnehmen. 

Einmal pro Halbjahr besuchen wir die Therme Solymar in Bad Mergentheim. 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   Nautiland: 11.00 -  ca. 14.00 Uhr; Solymar: 10.00 - ca. 16.00 Uhr  

Häufigkeit:  einmal pro Monat, samstags 

Kosten:   Nautiland: Eintritt bis 15 Jahre 6,- €; ab 16 Jahre 8,- €; Solymar ca. 25,- €  

   Betreuungskosten siehe Seite 9 

Termine 

20.01.24 Nautiland Würzburg    17.02.24 Nautiland Würzburg 

02.03.24 Therme Bad Mergentheim  06.04.24 Nautiland Würzburg  

25.05.24 Nautiland Würzburg    15.06.24 Nautiland Würzburg 
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Übersichtskalender 

 Januar Abholung Abholung Februar 

1    Online-Treff   

2    Essen Mar   

3    Kindertag   

4    Faschingsdisco   

5       

6    OT Faschingsfeier   

7       

8       

9    Keg LaProz   

10    Samstagstreff   

11       

12 Keg LaProz      

13 Kindertag      

14       

15    Ferienspaß   

16 OT Lohr   Ferienspaß Essen Lohr  

17    Schwimmen   

18 Online-Treff      

19 Essen Mar      

20 Schwimmen      

21    Kochen   

22       

23 OT Mar   Keg Mar   

24 Kochen   Samstagstreff   

25       

26 Keg Mar Essen Lohr     

27       

28       

29       

30       

31       
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Übersichtskalender 

 März Abholung Abholung April 

1 Disco      

2 Schwimmen   Ferienspaß   

3       

4    Ferienspaß   

5    Keg LaProz   

6 Kochen   Schwimmen   

7 Online-Treff      

8 Keg LaProz      

9 Flughafen   OT Lohr   

10       

11       

12 OT Lohr   Essen Lohr Volkersberg  

13    Tanzabend Volkersberg  

14     Volkersberg  

15 Essen Mar Bad Windsheim     

16 Kindertag Bad Windsheim  OT Mar   

17  Bad Windsheim     

18       

19 OT Mar   Disco   

20    Kindertag   

21       

22 Keg Mar      

23 Samstagstreff      

24    Kochen   

25 Ferienwoche      

26 Ferienwoche   Keg Mar   

27 Ferienwoche   Samstagstreff   

28 Ferienwoche   Die Amigos   

29       

30       

31       
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Übersichtskalender 

 Mai Abholung Abholung Juni 

1    Samstagstreff   

2       

3 Keg LaProz      

4 Opel-Zoo      

5       

6       

7 OT Lohr   Keg LaProz   

8    Geiselwind   

9  Schweinfurt     

10 Essen Lohr Schweinfurt     

11  Schweinfurt     

12  Schweinfurt     

13       

14 OT Mar   Essen Mar   

15 Kochen   Schwimmen   

16       

17 Keg Mar      

18 Samstagstreff   OT Grillfeier   

19       

20       

21 Ferienwoche   Keg Mar   

22 Ferienwoche   Kindertag Pruppach  

23 Ferienwoche    Pruppach  

24 Ferienwoche    Pruppach  

25 Schwimmen    Pruppach  

26    Kochen Pruppach  

27 Ferienspaß    Pruppach  

28    Essen Lohr Pruppach  

29 Ferienspaß    Pruppach  

30       

31 Essen Mar      



28 

Samstagstreff 

Samstagstreff 

Einmal im Monat unternehmen unsere Jugendlichen und Erwachsenen etwas gemeinsam. Auf 

dem Programm stehen dann die unterschiedlichsten Aktionen. Wir unternehmen Ausflüge in der 

näheren Umgebung, handwerkern und basteln oder besuchen Veranstaltungen. Bei unserem ab-

wechslungsreichen Programm sollte für jede*n etwas Interessantes zu finden sein. 

Zielgruppe:  Jugendliche ab ca. 14 Jahren und Erwachsene 

Zeit:   ca. 10.00 - 16.00 Uhr 

Häufigkeit:  einmal pro Monat, samstags 

Kosten:   Taschengeld für Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion; 

   Betreuungskosten siehe Seite 9 
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Samstagstreff 

Termine 

10.02.24 Spessartmuseum Lohr 

Wir besuchen das Spessartmuseum in Lohr, dort gibt es eine Sonderausstellung "Es war ein-
mal….Upcycling im Spessart" . Kosten: 7,- € für Mittagessen. 

 

24.02.24 Entspannungstag 

Bei Klangschalen und Entspannungsreise lassen wir es ruhig angehen. Dazu zaubern wir uns 
leckere Snacks und Cocktails. Kosten: 7,- € für Mittagessen. 

 

23.03.24 Frühjahrsvolksfest Würzburg 

Mittags bummeln wir ein wenig durch die Stadt und gehen Mittag essen. Danach besuchen wir 
das Volksfest und können Karussell fahren, Schokofrüchte naschen oder dem bunten Treiben 
zuschauen. Kosten: ausreichend Taschengeld mitnehmen. 

 

27.04.24 Hohenroth 

Vormittags treffen wir uns zum Quatschen und Spielen im Juze Lohr. Nach dem Mittagessen 
fahren wir nach Hohenroth, machen einen Spaziergang und kehren ins dortige Café ein.  

Kosten: 7,- € für Mittagessen und Taschengeld. 

 

18.05.24 Maintalbummler und Grillen  

Vormittags bereiten wir gemeinsam Salate für unser Grillen zu. Danach räumen wir auf und fah-
ren eine Runde Maintalbummler und gönnen uns ein Eis oder einen Café auf dem Schiff.   

Kosten: 7,- € für Mittagessen, 14,- / 21,- € für Schifffahrt (mit/ohne Schwerbehinderten-
ausweis) 

 

01.06.24 Waldschänke Bayerische Schanz  

Wir unternehmen eine Reise zu den vier Elementen mit der Naturparkführerin Gabi Bechold und 
hören spannende Geschichten und Gedichte. Kosten: Taschengeld für Mittagessen auf der 
Bayerischen Schanz, 2,- € Naturparkführung  
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Ferienwochen für Kinder und Jugendliche 

Ferienwochen am Haus der Lebenshilfe in Wombach 

Das Haus der Lebenshilfe ist unsere Ausgangsstation für unsere Ferienwochen. Nach der Begrü-

ßung und einem kleinen Frühstück haben wir dort viele Möglichkeiten, uns im freien Spiel zu be-

schäftigen. Bällebad, Trampolin, Kettcars, Roller, Hüpfburg, ein Hartplatz mit Fußballtoren und na-

türlich jede Menge Spiele gibt es zu entdecken. Da sollte für jeden etwas Passendes zu finden 

sein. Daneben gibt es täglich feste Programmpunkte, die jeweils zum Motto der Ferienwoche pas-

sen. Mal handelt es sich um einen Ausflug in der Umgebung, mal wird etwas Besonderes gebas-

telt oder gekocht oder es gibt eine passende Geschichte oder ein Singspiel.  

Bitte an wetterfeste Kleidung und ggf. Wechselkleidung denken. 

 

Zielgruppe:  Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren 

Zeit:   9.00 - 16.00 Uhr 

Häufigkeit:  je vier Tage in den Oster– und Pfingstferien, vier Wochen in den Sommerferien, 

   vier Tage in den Herbstferien 

Kosten:   7,- € Mittagessen und Materialkosten; Taschengeld und Eintrittskosten je nach  

   Programminhalt; Betreuungskosten siehe Seite 9 
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Ferienwochen für Kinder und Jugendliche 

Termine 

 

25.03. - 28.03.24 Ferienwoche Ostern „Tiere“ 

In den Osterferien dreht sich alles um Tiere. Wir sind gespannt, ob wir bei gutem Wetter auf 

Wald und Wiesen Tiere finden können. Außerdem besuchen wir eine Hasenfamilie und Ziegen, 

die wir auch füttern können. Vielleicht wollt Ihr uns auch Euer Lieblings-Kuscheltier vorstellen 

oder von Eurem Haustier berichten? 

 

21.05. - 24.05.24 Ferienwoche Pfingsten „Mit Musik geht alles besser“ 

Weil mit Musik alles besser ist, begleiten uns in dieser Ferienwoche die verschiedensten Instru-

mente und Lieder. Je nach Wetter und Laune gestalten wir unsere Tage mit dem passenden 

Lied.  Von „So ein schöner Tag“ über „Pack die Badehose ein“ und „Die Oma fährt im Hühner-

stall Motorrad“ bis hin zu „Probiers mal mit Gemütlichkeit“ kann alles dabei sein! 
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Ferienspaß 

Unsere Ferienspaßaktionen sind die großen Highlights in unserem Jahreskalender.  Da wir in den 

Ferien viel Zeit haben und etwas Besonderes erleben wollen, dürfen die Ausflugsziele auch schon 

mal ein bisschen weiter weg sein. Sehr beliebt sind beispielsweise die Ausflüge in den Tierpark 

Bad Mergentheim, der Zoobesuch in Frankfurt oder der Erlebnispark in Steinau. Oder darfs viel-

leicht ein Spaziergang mit Lamas sein? Unser Freizeit-Team überlegt sich immer wieder ein neu-

es, abwechslungsreiches Programm. Bitte denken Sie an wetterfeste bzw. Wechselkleidung! 

Übrigens: Bei den Ausflügen in den Sommerferien kommen auch die Erwachsenen auf ihre 

Kosten und dürfen sich natürlich auch gerne anmelden! 

Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche und Erwachsene ab ca. 4 Jahren 

Zeit:   je nach Veranstaltung ca. 10.00 - 16.00 Uhr 

Häufigkeit:  zwei Termine in den Faschings-, Oster– und Pfingstferien,  

   fünf Termine in den Sommerferien 

Kosten:   Taschengeld für Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion; 

   Betreuungskosten siehe Seite 9 

Ferienspaß für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
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Ferienspaß für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Termine 
 

15.02.24 Indoor-Spielplatz Würzburg 

Im Indoorspielplatz in Würzburg gibt es jede Menge zu entdecken: Spiel- und Hüpflandschaften, 
verschiedene Klettergerüste, Bällebad  und vieles mehr. Kosten: 9,- € / 15,- € (mit / ohne 
Schwerbehindertenausweis), Taschengeld für Mittagessen  

 

16.02.24 Tiere im Winter 

Wer weiß, welche Tiere Winterschlaf machen? Welches Tier hat ein weißes Winterfell? Mit 
Glück hat es geschneit und wir können draußen im Schnee spielen. Kosten: 7,- € für Mittages-
sen und Bastelmaterialien 

 

02.04.24 Besuch des Mehrgenerationenspielplatz in Marktheidenfeld 

Neben Spiel und Spaß rund um das Haus der Lebenshilfe, wartet heute ein Ausflug zum Spiel-
platz nach Marktheidenfeld mit Picknick. Bei schlechtem Wetter nutzen wir unseren großen 
Turnraum. Kosten: 7,- € für Mittagessen und Picknick 

 

04.04.24 Besuch der Schäferei Tausch 

Wir besuchen den Bauernhof der Schäferei Tausch in Rothenfels. Neben Schafen werden dort 
auch Rinder gehalten.  Kosten: 7,- € für Mittagessen, 6,- € für den Besuch der Schäferei 

 

27.05.24 Heigenbrücken 

Der wunderschöne Spielplatz mit Tiergehege und Kiosk  in Heigenbrücken ist immer einen Be-
such wert. Kosten: 7,- € für Mittagessen und Taschengeld 

 

29.05.24 Erlebnispark Steinau 

Viele verschiedene Fahrgeschäfte, Spielplätze und Streichelzoo bieten Spaß für Jung und Alt.  
Kosten: bis zu ca. 30,- € Eintritt (je nach Schwerbehindertenausweis), Taschengeld  
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Kulturelle Highlights: Konzerte, Theater und Zirkus 

Kulturelle Highlights: Konzerte, Theater und Zirkus 

Mit seinen Freunden auf ein Konzert zu gehen, seine Lieblingsband anhören, laut mitsingen und 

tanzen - das ist ein ganz besonderes Erlebnis. Wir stellen für die verschiedenen Musikgeschmä-

cker ein buntes Programm zusammen, damit jeder von Euch auf seine Kosten kommt. 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren 

Zeit:   je nach Veranstaltung 

Häufigkeit:  im Jahr 2024 haben wir den Besuch von sechs Kulturveranstaltungen geplant 

Kosten:   Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9 

 

Termine 

13.04.2024 Tanzabend der Freunde fränkischen Brauchtums in Urspringen 

Wer möchte ist zum Mittanzen gerne eingeladen. Natürlich kann man auch den 
Tänzern zusehen und dabei ein wenig vespern.  

Kosten: Taschengeld für Essen und Getränke 

 

 

28.04.2024 Konzert Die Amigos in der Stadthalle Lohr 

Das Schlager-Duo erfreut sich unter unseren Teilnehmer*innen größter Beliebt-
heit. Der Konzertbesuch ist daher für uns ein Pflichttermin.  

Kosten ca. 65,- € und Taschengeld; Zeit: ca.15.00 Uhr 
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Anzeige 
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Einmalige Ausflüge 

Manchmal schauen wir in die Veranstaltungskalender und sagen uns: „Mensch das wäre doch 

was, da wollen wir hin!“ Das kann ein Ausflug mit dem Bayernfanclub Karbach nach München zum 

Bundesligaspiel sein oder der Besuch der Scherenburgfestspiele. Außerdem haben wir große 

Ganztagesausflüge geplant. Lasst Euch überraschen!  

Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Zeit:   bitte Terminhinweise beachten 

Häufigkeit:  im Jahr 2024 haben wir zwölf Ausflüge geplant 

Kosten:   Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9 

 

Bundesligaspiele des FC Bayern München 

Gemeinsam mit unseren Freunden vom Bayern Fanclub Kar-
bach besuchen wir Spiele in der Allianz-Arena in München. 
Meist erfahren wir recht kurzfristig, bei welchen Spielen wir 
mitkommen können. Wir rufen die Interessenten dann an und 
fragen, ob sie dabei sein möchten.  

Zeit:  Freitag, Samstag, Sonntag, ganztägig 

Kosten:  Ticket-Preis ca. 70,- €, Taschengeld  

 

Stadionbesuche 

Wir planen den Besuch eines Fußballspiels im Stadion. Leider 
stand der Spielplan vor Druck unseres Heftes noch nicht fest. 
In Frage kommen die Stadien in Frankfurt, Nürnberg und 
Würzburg. 

Zeit:  Freitag, Samstag, Sonntag, ganztägig 

Kosten:  ca. 50,- € Eintritt, Taschengeld 

© FC Bayern München 
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Einmalige Ausflüge 

Termine 

04.02.24 Faschingsdisco der Lebenshilfe Aschaffenburg 

Faschingszeit: Wir besuchen die Lebenshilfe Faschingsdisco in 

Aschaffenburg! Dort feiern Menschen mit und ohne Behinderung zu-

sammen. Vorher geht’s zu McDonalds.  

Zeit:  ca. 13.00 - 18.00 Uhr 

Kosten:  1,- € Eintritt, Taschengeld für Verpflegung 

 

09.03.24 Besuch des Flughafens in Frankfurt 

Ein Tag am Flughafen Frankfurt ist ein Erlebnis. Von der Besucher-

terrasse kann man das Treiben gut verfolgen. Zudem wollen wir eine 

Führung organisieren und das interaktive Besucherzentrum erkun-

den. Personalausweis mitbringen! 

Zeit:  ca. 12.00 - 18.00 Uhr 

Kosten:  ca. 25,- € Führung, Taschengeld für Verpflegung 

 

04.05.24 Opel Zoo in Frankfurt 

Im Opel Zoo leben über 1500 verschiedene Tiere von Affen bis zum 

Zebra. Wir freuen uns auf spannende Entdeckungen. Bitte Schwerbe-

hindertenausweis (SbhA) mitbringen. 

Zeit:  ca. 10.00 - 16.00 Uhr 

Kosten:  ca. 10 - 20,- € Eintritt abhängig vom SbhA 

  Taschengeld für Verpflegung 

 

08.06.24 Freizeitpark Geiselwind 

Hier ist für jeden etwas geboten: Von A wie Achterbahn bis W wie 

Waldsee. Neben den großen Attraktionen gibt es auch Tiergehege, 

verschiedene Shows und leckere Essensmöglichkeiten.  

Zeit:   9.00 bis 18.00 Uhr 

Kosten:  ca. 45,- € Eintritt, Taschengeld für Verpflegung 
© Freizeitland Geiselwind 

© Opel Zoo Frankfurt 

© Frankfurt Airport 
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Wochenendfreizeiten 

Wochenendfreizeiten 

Für unsere Wochenendfreizeiten buchen wir behindertengerechte Unterkünfte, die in ein bis zwei 

Stunden Fahrt gut für uns erreichbar sind und in deren Umgebung wir etwas Schönes erleben 

können. In den Unterkünften haben wir in der Regel Doppelzimmer gebucht. Einzelzimmer sind 

auf Nachfrage und gegen Aufpreis möglich. Wir starten Freitagmittag und  kehren am Sonntag-

nachmittag wieder zurück. Dazwischen gestalten wir unsere Zeit ganz nach den Wünschen unse-

rer Teilnehmer*innen, je nachdem, welche verschiedenen Möglichkeiten es vor Ort gibt. 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab  ca. 14 Jahren 

Zeit:   Freitag ca. 15.00 Uhr bis Sonntag ca. 16.00 Uhr 

Häufigkeit:  im Jahr 2024 haben wir fünf Wochenendfreizeiten geplant 

Kosten:   Privatkosten für Unterkunft und Verpflegung je nach Örtlichkeit; Taschengeld  

   Betreuungskosten siehe Seite 9 bzw. Seite 42 
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Wochenendfreizeiten 

Termine 

15.03. - 17.03.2024 Bad Windsheim 

Wir übernachten im Schullandheim Bad Windsheim.  Neben 

Spaziergängen in der historischen Altstadt lädt das Fränkische 

Freilandmuseum zu einer Entdeckungsreise in die Vergangen-

heit ein. Auch ein Besuch in der Franken-Therme ist möglich. 

Start am Donnerstag ca. um 10.00 Uhr. 

Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 140,- € 

 

12.04. - 14.04.2024 Volkersberg 

Der Volkersberg liegt idyllisch inmitten der Rhön. Das ehemalige 

Franziskanerkloster und das malerische Städtchen Bad Brü-

ckenau sind einen Besuch wert. Oder wir tauchen in der erleb-

nisreichen Therme „Sinnflut“ ab. 

Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 140,- € 

 

09.05. - 12.05.2024 Schweinfurt - langes Wochenende! 

Das lange Wochenende verbringen wir in der modernen Ju-

gendherberge direkt am Main. Die schöne Stadt Schweinfurt 

bietet nicht nur zahlreiche Museen und viele Einkaufsmöglich-

keiten, sondern auch einen Wildpark mit Tieren aus aller Welt.  

Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 185,- € 

 

11.10. - 13.10.2024 Oberelsbach 

In der Rhön liegt unsere Unterkunft, die Umweltbildungsstätte 

Oberelsbach. Von dort aus können wir das Schwarze Moor er-

kunden oder das Kloster Kreuzberg mit seiner Klosterschänke 

besuchen. Außerdem lädt das nahegelegene Städtchen Bi-

schofsheim zu einem gemütlichen Spaziergang ein.  

Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 140,- € 

 

29.11. - 01.12..2024 Wiesbaden 

Unser Hauptziel in der hessischen Hauptstadt ist der traumhafte 

Weihnachtsmarkt, auch „Sternschnuppenmarkt“ genannt. Dort 

können wir Gastronomie, Kunsthandwerk und den Ausblick über 

Wiesbaden von einem 45 Meter hohen Riesenrad genießen.  

Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 140,- € 
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Sommerfreizeiten 

Sommerfreizeiten 

Für unsere achttägigen Sommerfreizeiten wählen wir behindertengerechte Unterkünfte in einer 

schönen Umgebung aus, die uns ausreichend Möglichkeiten bieten, unseren Urlaub mit tollen Er-

lebnissen zu füllen. Die Teilnehmer*innen stellen ihr Urlaubsprogramm aus den vorhandenen 

Möglichkeiten vor Ort nach ihren eigenen Wünschen zusammen. Neben dem Besuch verschiede-

ner Örtlichkeiten bleibt aber auch immer etwas Zeit zum Entspannen. In den Unterkünften haben 

wir Doppelzimmer gebucht. Einzelzimmer sind auf Nachfrage und gegen Aufpreis möglich. 

Zielgruppe:  Jugendliche und Erwachsene ab  ca. 14 Jahren 

Zeit:   Samstag ca. 10.00 Uhr bis Samstag ca. 16.00 Uhr 

Häufigkeit:  im Jahr 2024 haben wir zwei Sommerfreizeiten geplant 

Kosten:   Privatkosten für Unterkunft und Verpflegung je nach Örtlichkeit; Taschengeld  

   Betreuungskosten siehe Seite 9 bzw. Seite 42 
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Sommerfreizeiten 

Termine 

22.06. - 29.06.24 Pruppach  

Unsere Unterkunft „Der Elsabauer“ liegt zwischen Nürnberg 

und Pegnitz. Mögliche Ziele sind die Stadt Nürnberg mit ih-

rem Tierpark, die Maximiliansgrotte oder die Stadt Amberg. 

An unsere Unterkunft ist ein Reiterhof angeschlossen, auf 

dem wir zusehen können, wie die Tiere gefüttert und ge-

pflegt werden. Wer möchte, und nicht schwerer als 80 kg 

ist, kann auch selbst reiten.  

Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 535,- € 

 

24.08. - 31.08.24 Allgäu 

Das Gästehaus AllgäuWeite hat eine traumhaftere Lage, 

934m hoch an der Sonnenseite des Rottachsees im Erho-

lungsort Moosbach in der Nähe von Kempten. Wir besu-

chen sehenswerte Städtchen in der Umgebung, erleben die 

Allgäuer Natur mit ihren Bergen und wer möchte, kann auch 

einfach nur faulenzen und die Sonne genießen.  

Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 650,- € 

Für die Sommerfreizeiten empfehlen wir den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung. 



42 

Allgemeine Informationen zu mehrtägigen Angeboten 

Kosten für mehrtägige Angebote: 

Unterkunft und Verpflegung: Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung 

sind stets privat zu entrichten. Bei den Sommerfreizeiten sind Beiträge für Ausflü-

ge und Eintritte enthalten. Etwa 4 bis 5 Wochen vor Abfahrt erhalten Sie genaue 

Reiseinformationen, denen auch der Überweisungsträger für die Kosten für Unter-

kunft und Verpflegung beiliegt. Bitte überweisen Sie diese vor Antritt der Reise. 

Betreuung: Bei Pflegebedürftigkeit erfolgt die Abrechnung der Betreuungskosten über die 

Urlaubs- und Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag bei der Pflegekasse.  

Wochenendfreizeit: ca. 32 Stunden; 4-tägige Freizeit: ca. 46 Std.; Sommerfreizeit: ca. 79 Std. 

Bei Privatrechnung (Pflegegrad wurde abgelehnt oder alle Leistungen wurden bereits bei den Of-

fenen Hilfen aufgebraucht) werden Ihnen 25,-€ /Tag für die Begleitung im Vorfeld, zusammen mit 

den Kosten für Unterkunft und Verpflegung, privat in Rechnung gestellt.  

Taschengeld: Wir empfehlen, den Teilnehmer*innen für die Freizeit Taschengeld mitzuge-

ben. Bei einer Wochenendfreizeit genügen in der Regel 30,- €. Bei der Sommerfreizeit empfehlen 

wir ca. 150,- € mitzugeben.  

Stornogebühren: Wir bitten um Verständnis, dass bei Abmeldung oder Fernbleiben ohne 

Abmeldung Ihrerseits, leider eine Stornogebühr berechnet werden muss. Die Stornogebühren, 

bis auf eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 50,- €, entfallen, wenn ein*e Ersatzteilnehmer*in 

gefunden wird.  

Wer kann wie oft mit? 

Wir möchten natürlich allen die Möglichkeit bieten, an unseren Freizeiten teilzunehmen. Bei man-

chen Angeboten überschreiten die Anmeldungen jedoch die verfügbaren Plätze. In diesen Fällen 

müssen wir leider eine Warteliste erstellen. Wir bitten um Ihr Verständnis. Erfolgt eine Anmeldung 

für mehrere Freizeiten, geben Sie bitte an, welche Freizeit Sie bevorzugen. 

Schriftliche Anmeldung muss sein! 

Bitte senden Sie uns die Anmeldung für die Freizeit schriftlich zu. Nach Anmeldeschluss erhalten 

Sie von uns eine telefonische Rückmeldung, ob die Teilnahme möglich oder ob die Freizeit schon 

ausgebucht ist. In diesem Falle besteht die Möglichkeit, sich als Nachrücker*in zu melden. Wird 

ein Platz durch eine Absage frei, wird dieser an eine*n Nachrücker*in weitergegeben. Sie können 

also während des ganzen Jahres nach verfügbaren Plätzen für die Freizeiten fragen. Weitere In-

formationen, einen Fragebogen, eine zu unterschreibende Einsatzbestätigung und ein Überwei-

sungsformular erhalten Sie etwa vier bis fünf Wochen vor der Abfahrt. 
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Special Olympics 

Special Olympics 

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Special Olympics organisieren wir gemeinsam mit den 

Mainfränkischen Werkstätten in Gemünden. Die Coaches Dieter Anderlohr, Bertram Ebert und 

Doris Hahn stellen die Teilnehmerriege aus den regelmäßigen Teilnehmer*innen ihres 

Schwimmtrainings zusammen. Auch Ski-Wettkämpfe haben wir schon besucht.  

Die Offenen Hilfen übernehmen die Organisation einer Unterkunft, der Betreuung und der weite-

ren Rahmenbedingungen. So konnten unsere Athleten und das Trainerteam schon einige Gold-, 

Silber– und Bronzemedaillen für den Landkreis Main-Spessart einfahren. Neben den sportlichen 

Aktivitäten wird je nach Örtlichkeit auch abseits der Turn– und Schwimmhallen für Unterhaltung 

gesorgt. Wir wünschen den Teilnehmer*innen viel Erfolg, vor allem aber viel Spaß! 

Bei Interesse stellen wir Kontakt zu den verantwortlichen Trainer*innen her. 
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Ehrenamt - Fortbildungen 

Über 350 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer aus dem ganzen Landkreis Main-Spessart 

sind jedes Jahr für die Offenen Hilfen tätig. Ohne diese vielen Freiwilligen wären unsere 

umfangreichen Betreuungsangebote in dieser Form nicht möglich.  

Dafür möchten wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bedanken! 

 

Fortbildungsveranstaltungen 2024 

Die Begleitung, Assistenz und Betreuung von Menschen mit Behinderung ist spannend, macht 

Spaß und schafft Normalität. Die Übernahme von Einzelbetreuungen und die Mitarbeit im Frei-

zeitbereich sind jedoch nicht immer leicht und erfordern verantwortungsvolles Verhalten. Mit 

verschiedenen Veranstaltungen wollen wir Informationen, Hilfen und Anregungen bieten, die 

das Verständnis für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung vertiefen und die 

konkrete Betreuungsarbeit erleichtern sollen. Wir würden uns freuen, wenn Erfahrungen, Fra-

gen und Engagement in die verschiedenen Angebote eingebracht würden.  Die Teilnahme ist 

für unsere Ehrenamtlichen natürlich kostenlos.  

Termine im Jahr 2024 

27.01.2024;  9.00 - 16.00 Uhr  Sexualität und Behinderung, Wombach 

09.03.2024; 8.00 - 16.00 Uhr Erste Hilfe, Karlstadt 

17.04.2024;  18.30 - 21.00 Uhr Epilepsie, Wombach 

Juni 2024;   18.00 - 20.30 Uhr Verhaltensweisen, die uns herausfordern, Karlstadt 

November 2024;18.30 - 20.30 Uhr  Hebe– und Lagerungstechniken, Wombach 

Vor jeder Veranstaltung laden wir mit konkreten Informationen per E-Mail ein. 
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Ehrenamt - Veranstaltungen 

Ehrenamt bedeutet auch Gemeinschaft, Geselligkeit, Austausch, neue Leute kennenlernen. 

Auch dafür gibt es bei den Offenen Hilfen natürlich Gelegenheit. 

 

Grillfeier für alle Ehrenamtlichen der Offenen Hilfen  

Termin:  Donnerstag, 06.06. 2024, ca. 17.00 Uhr  

Ort:   Haus der Lebenshilfe in Lohr-Wombach  

Kostümführung und Abendessen 

Einmal pro Jahr sind alle Freie Mitarbeiter*innen und das Team der Offenen Hilfen zu einer ge-

meinsamen Unternehmung mit anschließendem Essen gehen, eingeladen. Dieses Mal lernen 

wir bei einer Kostümführung Karlstadt kennen und essen später in einem der „Karschter Gast-

häuser“ zu Abend.  

Termin:  Montag, 30. September 2024, ca. 17.00 Uhr  

Ort:   Karlstadt 

Grillfeier 2023 

Kinobesuch Marktheidenfeld und Essen gehen im Parthenon 2023 

Ehrung langjähriger Ehrenamtlicher 
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Ehrenamt bei den Offenen Hilfen  

„Ehrliche Freude und Zuneigung!“ 

Sabine Kemeter engagiert sich mit Herzblut ehrenamtlich bei der Lebenshilfe Main-

Spessart in Lohr. Sie erzählt, wie sie dazu kam, warum sie es macht und was sie dadurch 

alles zurückbekommt. 

„Wenn ich die Freude erlebe, die Menschen mit Behinderung ausstrahlen, geht mir immer wie-

der das Herz auf.“ Sabine Kemeter legt ihre Hand aufs Herz und lacht. Sie ist eine von vielen 

ehrenamtlichen Mitarbeitenden bei der Lebenshilfe Main-Spessart in Lohr. Seit acht Jahren un-

terstützt sie dort die Offenen Hilfen im Bereich Freizeit-Bildung-Begegnung. Sie ist beim Ferien-

spaß in der Betreuung der Schulkinder genauso dabei wie bei den zahlreichen Ausflügen und 

Freizeiten, die die Offenen Hilfen übers Jahr anbieten, organisieren und durchführen.  

Zur Lebenshilfe Main-Spessart kam sie durch 

ihren Sohn Fabian, der an Mukoviszidose er-

krankt war und vor acht Jahren verstorben ist. 

1998 kam er in die damalige St. Nikolausschule 

nach Wombach. „So bin ich zur Lebenshilfe ge-

kommen“, sagt sie. Und sie ist geblieben. „Der 

Umgang mit den behinderten Menschen ist hier 

sehr besonders und liebenswert“, hat sie erfah-

ren und genau das gibt sie gerne und mit fro-

hem Herzen weiter. Und genau das spürt man, 

wenn man mit ihr spricht und sie von ihren Aus-

flügen und Unternehmungen erzählt. Ob Disco 

und Treffs im Jugendzentrum in Marktheiden-

feld, Kindertag in Lohr, Kegeln in Gemünden, Ausgehen in Karlstadt oder viele Urlaubsfahrten, 

Sabine Kemeter freut sich immer, wenn sie mit ihren Schützlingen etwas unternimmt.  

„Fährst Du wieder mit Bine, begleitest Du uns, wann bist Du das nächste Mal wieder dabei?“ 

Diese Fragen hört sie oft. „Die Teilnehmer freuen sich, wenn ich mitkomme, das ist für mich et-

was Besonderes, da geht mir das Herz auf“, verrät sie. Viele vertrauen ihr, sprechen mit ihr über 

persönliche Befindlichkeiten, erzählen ihre Geheimnisse. „Sie wissen, dass ich dieses Vertrau-

en bewahre und sie niemals enttäuschen würde.“ Ihre Erfahrungen im Umgang mit Menschen 

mit Behinderung helfen ihr bei ihrer Aufgabe, sagt Sabine Kemeter. Wichtig sei es für sie, das 

Herz am rechten Fleck zu haben. „Menschen mit Behinderung wollen nicht mit Samthandschu-

hen angepackt, sondern ganz normal behandelt werden“, sagt sie und ergänzt „man darf nicht 

zu streng sein, muss zuhören können und darf ruhig auch mal den einen oder anderen Rat-

schlag geben.“ 

Menschen, die sich engagieren möchten im Eh-

renamt mit Menschen mit Behinderung rät die 58-

Jährige, sich zu trauen. „Es werden Schnupper-

stunden angeboten, keiner wird ins kalte Wasser 

geworfen, niemand alleine gelassen.“ Die Betreu-

enden werden an die Hand genommen und unter-

stützt. „Wir sind nie alleine, es ist immer Fachper-

sonal dabei.“ 
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Ehrenamt bei den Offenen Hilfen 

Das, was man durch das Miteinander in der Behindertenarbeit zurück-

bekommt ist für die 58-Jährige ungleich schöner. „Ehrliche Freude und 

Zuneigung.“ Für Sabine Kemeter ist es auch wichtig, dass Eltern ihre 

Kinder in einer Freizeit gut betreut wissen und sich selbst auch einmal 

eine Auszeit gönnen und somit wieder Kraft tanken können. „Das ist 

dann Erholung für alle und so sollte es sein“, sagt sie. 

Text: Martina Schneider 

 

Kino und Restaurantbesuch als Dankeschön für Ehrenamtliche 

Mehr als 40 haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen trafen sich im Sep-

tember in Marktheidenfeld, um sich einmal abseits ihrer gemeinsamen Aufgaben auszutauschen 

und Zeit miteinander zu verbringen.  

Bereichsleiter Stephan Gleiter nutzte die Gelegenheit nicht nur, um auf die wichtige Aufgabe des 

Ehrenamts als Baustein im Unterstützungsangebot der Lebenshilfe Main-Spessart hinzuweisen 

und sich für das Engagement der Ehrenamtlichen zu bedanken, sondern auch, um zwei langjäh-

rig aktiven Freien Mitarbeiter*innen Aufmerksamkeiten für ihr Engagement zu überreichen. 

Ein besonderes Highlight steuerte das Movie 

im Luitpoldhaus zum Abend bei: Inhaber Jo-

hannes Bröstler beschenkte die Gruppe mit 

einem Preview des Films 

„Wochenendrebellen“. Der Film handelt von 

Jason, einem 10jährigen Autisten, der ge-

meinsam mit seinem Vater auf der Suche 

nach einem Lieblings-Fußballverein Stadien 

der deutschen Profiligen besucht. Der mitrei-

ßende Film fesselte sämtliche Zuschau-

er*innen und sorgte auch beim anschließen-

den gemeinsamen Abendessen im Restau-

rant Parthenon für reichlich Gesprächsstoff, sei es über die packende Atmosphäre im Fußball-

stadion, oder über ihre Erlebnisse und Erfahrungen mit Autist*innen, die einige der Teilneh-

mer*innen privat oder im Rahmen ihrer Einsätze für die offenen Hilfen sammeln durften. 

 

Lebenshilfe Main-Spessart e.V. auf Instagram und Facebook 

Auf Instagram und Facebook gibt es regelmäßig neue Infos und Bilder rund um die verschiede-

nen Bereiche Offene Hilfen, Wohnen, Tagesstätte, Schule. 

Zu finden sind dort z.B. Bilder zu verschiedenen Veranstaltungen von und mit der Lebenshilfe 

oder Informationen zu unseren Angeboten. 

Klicken Sie doch mal rein! 

www.instagram.com/lebenshilfemainspessart  

https://www.facebook.com/LebenshilfeMSP 

http://www.instagram.com/lebenshilfemainspessart
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 Jahre Lebenshilfe Main-Spessart e.V. Rückblick 60 Jahre Lebenshilfe Main-Spessart e.V. 
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Rückblick 60 Jahre Lebenshilfe Main-Spessart e.V. 

Vielen herzlichen Dank an alle Spender*innen, Sponsor*innen und               

Helfer*innen, die uns in unserem Jubiläumsjahr unterstützt haben! 

Sie wollen uns unterstützen? - Werden Sie Mitglied! 

Fragen zur Mitgliedschaft beantworten wir gerne unter 09352 - 87 60 3 
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Angebote der Lebenshilfe Main-Spessart e.V. 

Die Lebenshilfe Main-Spessart e.V. wurde im Jahre 

1963 als Lebenshilfe Lohr e.V. von engagierten El-

tern und Förderern gegründet. Ziel der Lebenshilfe ist 

das Wohl von Menschen mit vorwiegend geistiger 

Behinderung und ihren Familien. Sie setzt sich dafür 

ein, dass behinderte Menschen von der Kindheit bis 

ins Alter so normal und selbständig wie möglich le-

ben können und gleichberechtigte Teilhabe am Le-

ben ermöglicht wird. Sie setzt sich dafür ein, dass 

ihnen die Hilfe und Unterstützung zuteilwerden, die 

sie dazu brauchen.  

Schule - Leo-Weismantel-Förderzentrum  

Wir suchen mit Eltern und Kindern nach Lösungen, 

wenn die regulären Wege in Kindergarten und Schu-

le nicht mehr weiterzuführen scheinen. Unsere Ange-

bote richten sich am „ganzen“ Kind aus. Wir wollen 

dazu beitragen, dass die Kinder Selbstwert und Ver-

trauen in ihre Fähigkeiten entwickeln und vielfältige 

Kompetenzen erwerben  

Heilpädagogische Tagesstätten 

Wir fördern Kinder und Jugendliche mit geistiger oder 

Mehrfachbehinderung, Entwicklungs- und Sprachver-

zögerungen und besonderem Erziehungsbedarf. Wir 

bieten Betreuung und Förderung in kleinen über-

schaubaren Gruppen, intensive Entwicklungsförde-

rung und therapeutische Behandlungen (Logopädie, 

Krankengymnastik / Psychomotorik, Ergotherapie 

und Psychologie).  

Wohnen 

Wir bieten kleine, familienähnliche Wohngruppen mit 

ganzheitlicher Betreuung und Versorgung, individuel-

le Begleitung und Förderung, Wohntrainingsmaßnah-

men sowie ambulante Unterstützung in der eigenen 

Wohnung (AUW) und die Betreuung von Senioren. 

Unsere Arbeit ermöglicht den Bewohner*innen weit-

gehend selbstbestimmt und eigenverantwortlich zu 

leben.  

Der Verein 

Sie wollen die Lebenshilfe Main-Spessart e.V. unterstützen? Wir freuen uns über Ihre 
Spende oder Mitgliedschaft! Fragen beantworten wir gerne unter 09352 - 87 60 3 
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Anzeige 
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Offene Hilfen 

Bachstraße 34 

97816 Lohr-Wombach 

 

ANMELDUNG  

stundenweise Freizeitangebote Januar bis Juni 2024 
 

Anmeldeschluss für Januar:  Dienstag, 12.12.2023  

Anmeldungen bitte direkt bei den Offenen Hilfen telefonisch abgeben, faxen, mailen oder zuschicken,  

Telefon: 09352  -  604 39 14 //  Fax:  09352  -  604 39 20  //  E-mail: fbb@lebenshilfe-msp.de  

 

Name:     _________ Geb.Dat.:  ___________ 

 

 

Tel.Nr.:     ___ E-Mail.:  ___________ 

 

Schwerbehindertenausweis  O vorhanden  GdB_____ %  O Merkzeichen B  O nicht vorhanden 

       O Wertmarke kostenlose Nutzung öffentliche Verkehrsmittel vorhanden 

 

Abrechnung  

O Pflegegrad vorhanden (Urlaubs- u. Verhinderungspflege, Entlastungsbetrag, Umwandlung) 
 

Pflegegrad nicht vorhanden   

O Privatrechnung O sonstiger Kostenträger ______________________ 

 

Durch die Anmeldung erkläre ich mich mit den Anmeldebedingungen, Kostensätzen laut Seite 9 
einverstanden. Hiermit melde ich mich bzw. meine*n Tochter/Sohn/Betreute*n verbindlich an für: 
 

 

 

 

Regelmäßige Gruppen - Anmeldung zu allen Terminen 

   O Kindertag  O Kochen   O Disco   O Schwimmen 

Offener Treff O Lohr   O Marktheidenfeld O Faschingsfeier   O Grillfeier 

Kegeln  O Langenprozelten O Marktheidenfeld 

Essen gehen  O Lohr   O Marktheidenfeld 

Samstagstreff O Spessartmuseum O Entspannungstag O Frühjahrsvolksfest 

   O Hohenroth  O Maintalbummler O Bayrische Schanz 

Ferienangebote  

Fasching  O Indoorspielplatz O Tiere im Winter 

Ostern  O Ferienwoche   O Spielplatz  O Schäferei 

Pfingsten  O Ferienwoche   O Heigenbrücken O Erlebnispark Steinau 

Konzerte, Einmalige Angebote und Ausflüge  

O 04.02.24 Faschingsdisco   O 09.03.24 Flughafen Frankfurt   

O 13.04.24 Tanzabend in Urspringen O 28.04.24 Konzert Die Amigos  

O 04.05.24 Opel-Zoo Frankfurt  O 08.06.24 Freizeitland Geiselwind  

O ohne Termin Bundesliga Bayernfanclub / Stadionbesuch 

 

 

—————————————   —————————————  

Datum      Unterschrift    bitte wenden >>> 

Regelmäßige Gruppen - Anmeldung zu allen Terminen 

Ferienangebote  

Kulturveranstaltungen, Einmalige Angebote und Ausflüge  

 

Achtung: Anmeldungen aus 2023 werden nicht übernommen - Wir bitten um neue Anmeldung! 
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Offene Hilfen 

Bachstraße 34 

97816 Lohr-Wombach 

 

ANMELDUNG  

Mehrtägige Freizeitangebote 2024 
 

Anmeldeschluss:  Sonntag, 28.01.2024 - Fragen Sie nach Anmeldeschluss nach freien Plätzen! 

Anmeldungen bitte direkt bei den Offenen Hilfen telefonisch abgeben, faxen, mailen oder zuschicken,  

Telefon: 09352  -  604 39 14 //  Fax:  09352  -  604 39 20  //  E-mail: fbb@lebenshilfe-msp.de  

 

Name:     _________ Geb.Dat.:  ___________ 

 

 

Tel.Nr.:     ___ E-Mail.:  ___________ 

 

Schwerbehindertenausweis    O vorhanden  GdB_____ %  O Merkzeichen B  O nicht vorhanden 

         O Wertmarke kostenlose Nutzung öffentliche Verkehrsmittel vorhanden 
 

Abrechnung  

O Pflegegrad vorhanden (Urlaubs- u. Verhinderungspflege, Entlastungsbetrag, Umwandlung) 
 

Pflegegrad nicht vorhanden   

O Privatrechnung O sonstiger Kostenträger ______________________ 

 

Durch die Anmeldung erkläre ich mich mit den Kostensätzen laut Seite 9 und Seite 42 einverstan-
den. Hiermit melde ich mich bzw. meine*n Tochter/Sohn/Betreute*n verbindlich an für: 

 

Wochenendfreizeiten für Jugendliche und Erwachsene 

O 15.03. - 17.03.2024 Bad Windsheim 

O 12.04. - 14.04.2024 Volkersberg 

O 09.05. - 12.05.2024 Schweinfurt- langes Wochenende! 

O 11.10. - 13.10.2024 Oberelsbach 

O 29.11. - 01.12.2024 Wiesbaden 

 

Sommerfreizeiten für Jugendliche und Erwachsene 

O 22.06. - 29.06.2024 Pruppach  

O 24.08. - 31.08.2024 Allgäu  

 

 

—————————————   —————————————  

Datum      Unterschrift    bitte wenden >>> 



Ehrenamtliche für die                                                            

Betreuung, Freizeitgestaltung und Pflege von                    

Menschen mit Behinderung und chronisch Kranken im 

Landkreis Main-Spessart gesucht. 

Main-Spessart e.V. 

Weitere Informationen finden Sie hier:  

www.lebenshi l fe -msp.de  

09352 -  604  39  12  

Offene Hilfen, Bachstraße 34, 97816 Lohr  

offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de 


