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BegrufRung

Liebe Leserinnen und Leser,

in unserem groRen, bunten Programmheft geben wir einen Uberblick tiber die Freizeitaktionen,
die wir fur das nachste halbe Jahr geplant haben. Dafur konnen Sie sich bereits jetzt mit dem
beiliegenden Formular (Seite 53 / 54) anmelden. Aufierdem stellen wir unser Team vor und in-
formieren Uber unsere verschiedenen Angebote sowie deren Kosten.

Das erste Halbjahr 2026 steckt voller besonderer Ausfliige, Veranstaltungen und Erlebnisse.
Neben den traditionellen Veranstaltungen wie etwa dem Besuch des Fruhjahrsvolksfestes in
Wurzburg oder des Tanzabends in Urspringen hat unser Freizeitteam auch wieder ein paar
neue Ausflugsziele ausfindig gemacht. Die Highlights sind sicher die inklusiven Ausflige mit
dem Reisebus zum Freizeitpark Schloss Thurn und in den Zoo Wilhelma Stuttgart.

Daneben gibt es ein umfangreiches Ferienprogramm rund um das Haus der Lebenshilfe in Lohr
und viele Ausflige in Main-Spessart.

Anmeldeschluss fiir die Aktionen im Januar: 11.12.2025

Neue, spannende Ausflugsziele haben wir auch bei den Wochenendfreizeiten mit Speyer,
Fulda und Limburg. Unsere Sommerfreizeit im August verbringen wir erstmals in Naumburg.

Anmeldungen fur mehrtagige Freizeiten: 20.01.2026

AuBerdem neu: Der Familienentlastende Dienst (FED) hei3t nun Familienunterstitzender
Dienst (FUD). Die Offenen Hilfen entwickeln sich weiter und der wertschatzende Umgang, den
sie in ihrer taglichen Arbeitspraxis leben, soll sich in der Sprache widerspiegeln. Bei der Betreu-
ung von Angehorigen soll nicht von einer ,Last“ gesprochen werden, von der die Familie Entlas-
tung bendtigt, sondern sie erhalt durch das Angebot Unterstutzung. Der Inhalt des Angebotes
bleibt unverandert bestehen.

Herzlich bedanken wollen wir uns bei allen Geschéftsleuten, die uns in diesem Heft mit einer
Anzeige unterstitzen und naturlich bei unseren vielen Ehrenamtlichen, die mit ihrem Engage-

ment unsere Angebote Uberhaupt erst moglich machen!

Nun aber viel Spal} beim Stobern durch unser Heft und naturlich bei unseren Angeboten!

Freundliche GriilRe

Stephan Gleiter und das Team der Offenen Hilfen

Unser Dienst wird geférdert von:

a1

. Bayerisches Ministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales ~ Bayerisches Staatsministerium fir R B
Familie, Arbeit und Soziales =t S

. Bezirk Unterfranken
. Ihren Spenden und Eigenmitteln der Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

Herausgeber: Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderung Main-Spessart e.V., Bachstralle 34, 97816 Lohr a. Main
Redaktion: Offene Hilfen / Martina Schneider Pressestelle - Lebenshilfe Main-Spessart; Tel. 09352 - 604 39 10 // Fax: 09352 - 604 39 20 //
E-Mail: offene-hifen@lebenshilfe-msp.de; Auflage: 750 Sttick; Druck: WirmachenDruck.de




Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor

Bereichsleitung und Stellvertretung
09352 - 604 39 22 bzw. -18  offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de

Susanne Menth

p o
(Bereichsleitung) (Koordination)

Koordiniert die verschiedenen
Fachbereiche und vertritt Hr.
Gleiter als Bereichsleitung.

Zustandig far Personal, Entwick-
lung der Fachbereiche, Offent-
lichkeitsarbeit, Finanzen und
Vieles mehr...

Beratung und Familienunterstiutzender Dienst (FUD)
09352 - 604 39 12 fud@lebenshilfe-msp.de

Sabrina Blatterspiel-Gleiter (Fachbereichsleitung), Celine Christ, Regina Gies, Eva Kaufmann
und Julia Kramer sind Ilhre Ansprechpartnerinnen zu den verschiedenen Beratungsthemen. Au-
Rerdem vermittelt der Fachbereich Einzelbetreuungen und organisiert die Beratungsbesuche
der Krankenschwestern.

Beratungseinsatze
09352 - 604 39 12 fud@lebenshilfe-msp.de

Andrea Ott, Katrin Ni-
ckels, Stefanie Glnes,
Susanne Schuttler und
Christine Fischer flhren
bei lhnen zu Hause die
Beratungsgesprache  fir
Pflegebedurftige.

Mobile Dienste - Schulbegleitungen und Integrationshilfen
09352 - 604 39 19 md@lebenshilfe-msp.de
Kristina Castiglia (Leitung TR Y S

Mobile Dienste) und Elke |

No6th vermitteln und organi-

sieren  Assistenzen  an

- Schulen und Kindergarten.

Sie beraten Familien und
~ Einrichtungen zur Beantra-

gung von Malnahmen, su-

chen die richtigen Beglei-

terinnen und sind An-

sprechpartnerinnen fur Fa-

milien, Einrichtungen und

| Kostentrager.

Unser Team von Individualbegleiter*innen - Herbst 2024
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Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor

Freizeit-Bildung-Begegnung
09352 - 604 39 14 fob@lebenshilfe-msp.de

Melanie Wich (Fachbereichsleitung), Simone Becker, Pascal Zankl, Celine Christ und Marie-
Sophie Gortler (duale Studentin) organisieren unsere Gruppenangebote im Freizeitbereich. Sie
stellen gemeinsam mit den Durchfihrungskraften das Freizeitprogramm zusammen, beraten zu
Ablaufen und Kosten im Freizeitbereich, suchen ehrenamtliche Helfer*innen und fihren selbst

Manuela Hart, Jochen
Schonmann und Christine
Brahler leiten und gestalten
Freizeitangebote. Sie sind
unsere Ansprechpart-
ner*innen vor Ort. HEP-
Azubi Jason Loch unter-
stitzt bei Ferienbetreuun-
gen und Schulbegleitung.

Martina Frauhammer, Ge-
orgina Kaiser, Silvia Ingel-
mann und Ursula Mohr un-
terstitzen unsere Leitungen
auf Wochenend- und Som-
merfreizeiten.

Verwaltung Offene Hilfen
09352 - 604 39 10 offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de

Eveline Heun, Kati Mansius, Christina
Hepp und Katja Schmitt bilden unsere
Verwaltung. Sie sorgen flr eine reibungs-
lose Abwicklung der durchgefihrten Be-
treuungen in allen Bereichen, sind An-
sprechpartnerinnen fur die Abrechnung
und die Aufwandsentschadigungen der
ehrenamtlichen Helfer*innen.

Neben unseren Hauptamtlichen sind rund 350 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen quer durch
den Landkreis Main-Spessart fiir uns im Einsatz. Ihr Engagement macht unsere Arbeit
letztlich erst moglich. VIELEN DANK FUR EUER ENGAGEMENT!

Sie haben Lust, unsere Arbeit und Menschen mit Behinderung zu unterstiitzen?
Rufen Sie uns an: 09352 - 604 39 10 - JEDE STUNDE ZAHLT!




Angebote der Offenen Hilfen

Beratung

Wir beraten Menschen mit Behinderung oder chronischen Erkrankungen und de-
ren Angehorige fachlich zu allen Fragen des individuellen Bedarfs. Ausgangspunk-
te sind die konkrete Lebenssituation sowie die individuellen Ziele und Wunsche
der zu beratenden Person.

Wir beraten tragerneutral, klaren Bedarfe und bieten Unterstlitzung bei der per-
sonlichen Lebensplanung. Wir informieren Uber rechtliche Grundlagen, Anspriche
und Hilfesysteme. Zum Beispiel:

. Beantragung eines Pflegegrades

. Leistungen der Pflegeversicherung
« Beantragung eines Schwerbehindertenausweises
« Hilfeleistungen fir Menschen mit Behinderung

« Vermittlung zu Hilfsangeboten

Sie moéchten etwas wissen? Rufen Sie uns
an unter 09352 - 604 39 10 oder kommen
Sie zu einem personlichen Beratungsge-
sprach zu uns nach Lohr-Wombach. Die
Beratungen sind fur Sie kostenlos.

Fur Pflegebedurftige, die von Angehorigen zu Hause gepflegt werden, sind regel-
mafige Beratungsbesuche gesetzlich vorgeschrieben. Im Pflegegrad 2 und 3 sind
zwei, im Pflegegrad 4 und 5 sind vier Besuche jahrlich erforderlich. Fur Personen
mit Pflegegrad 1 ist der Hausbesuch freiwillig.

Die Kosten fur die Beratungsbesuche werden von der Pflegekasse bzw. der Bei-
hilfe Ubernommen. Versaumte oder sehr kurzfristig abgesagte Termine missen
wir leider privat mit 20,- € in Rechnung stellen.

Unsere Krankenschwestern melden
sich rechtzeitig, um die erforderlichen
Beratungstermine fristgerecht mit Ihnen
zu vereinbaren. Sie beraten, wie Sie |h-
re Angehorigen in der Pflege bestmdg-
lich unterstutzen kdnnen, welche Maog-
lichkeiten es gibt, das Wohnumfeld zu
verbessern und welche Hilfsangebote
fur Sie in Frage kommen.




Angebote der Offenen Hilfen

Familienunterstutzender Dienst (FUD)

Immer wieder kommen pflegende Angehoérige in Situationen, in denen sie sich,
wenigstens fur kurze Zeit, eine Hilfe winschen, um ungestort eigenen Interessen
und Verpflichtungen nachgehen zu kdnnen. Gerade fur Angehdrige von Kindern,
Jugendlichen oder Erwachsenen mit Behinderung ist es oft schwierig, sich guten
Gewissens frei zu machen und eine geeignete Betreuungsperson fur die Zeit ihrer
Abwesenheit zu finden.

Wir bieten:

« individuelle Einzelbetreuung / Assistenzen und

Unterstutzung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Behinderung (unabhangig von
Art und Schwere der Behinderung) im hausli-
chen Umfeld, in einer Gastfamilie oder in Raum-
lichkeiten der Lebenshilfe Main-Spessart.

| . Individuelle Freizeitbegleitung
« Hilfe zur Alltagsbewaltigung
« Hilfe in Krankheits- und Notfallen

Rufen Sie bei uns an oder vereinbaren Sie einen Termin in unserem Buro. Nach
dem ersten Kontakt vermitteln wir ein Treffen mit Ihnen und einer passenden Be-
treuungsperson. Dieses erste Treffen dient dazu, sich gegenseitig besser kennen
zu lernen, Vertrauen zu fassen und wichtige Einzelheiten der Betreuungszeit und
der Betreuungsinhalte abzusprechen.

Ist die Vermittlung eines bzw. einer Ehrenamtlichen zu lhrer Zufriedenheit erfolgt,
konnen die konkreten Einsatztermine im Direktkontakt mit den Ehrenamtlichen
ausgemacht werden. Melden Sie Terminwinsche moglichst frihzeitig an, damit er/
sie den Einsatz in seinem privaten oder beruflichen Terminkalender entsprechend
bertcksichtigen kann. Naturlich kobnnen auch mehrere Ehrenamtliche bei einer Fa-
milie tatig sein.

Die Einsatze bei Einzelbetreuungen werden monatlich auf einer Einsatzbestati-
gung dokumentiert, die bis zum 5. Tag im Folgemonat bei den Offenen Hilfen ein-
gereicht werden muss. Sie dient zur Abrechnung und als Beleg flr die Aufwands-
entschadigung der Ehrenamtlichen. Wer die Einsatzbestatigung fuhrt und bei den
Offenen Hilfen einreicht, kann zwischen Familie und Ehrenamtlichen eigenstandig
geregelt werden.

Um eine angemessene und zufriedenstellende Unterstlitzung durch die Offenen
Hilfen sicherzustellen, sind wir auf lhre Rickmeldungen angewiesen. Wenden Sie
sich bitte an die Offenen Hilfen, wenn Fragen und Probleme auftauchen, die mit
dem Ehrenamtlichen nicht geklart werden konnen.

: D)




Angebote der Offenen Hilfen

Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB)

Der Bereich Freizeit-Bildung-Begegnung organisiert unsere Gruppenangebote zur
Freizeitgestaltung. Vor der ersten Teilnahme erlautern wir Ihnen den Ablauf, die
Finanzierung und alles Weitere, was Sie wissen mussen. AulRerdem klaren wir
den individuellen Betreuungsbedarf ab, um die Teilnehmer*innen bestmdglich be-
gleiten zu konnen. Die Betreuung bei den Angeboten iUbernehmen Ehrenamtliche.
Zudem ist ein*e erfahrene*r Ansprechpartner*in zur Unterstitzung vor Ort.

Anmeldung

Die Anmeldung flur feste Gruppen (z.B. die Kegelgruppe Marktheidenfeld) erfolgt
halbjahrlich Uber dieses Heft. Zusatzlich veroffentlichen wir monatlich eine Uber-
sicht per E-Mail. Hier kdnnen sich Kurzentschlossene fur Einzeltermine anmelden.

Da die Gruppengrofde manchmal begrenzt ist oder uns nur eine bestimmte Anzahl
ehrenamtlicher Helfer*innen zur Verflgung steht, kann es sein, dass Uberzahlige
Anmeldungen auf einer Nachrickerliste landen. Unser Freizeitteam informiert Sie
dartber und meldet sich dann telefonisch, wenn ein Platz frei wird.

Abholdienst

In der Regel kdnnen die angemeldeten Teilnehmer*innen zu Hause abgeholt wer-
den. Bei manchen Aktionen nutzen wir auch verschiedene Treffpunkte im Land-
kreis. Vor der ersten Teilnahme im Monat geben wir Ihnen die Abholzeiten fur den
ganzen Monat durch. In der Heftmitte haben wir einen praktischen Kalender ange-
legt, in dem Sie Ihre Abholzeiten notieren kdnnen.

"-— Stornokosten

Abmeldungen

Sollte die Teilnahme kurzfristig
nicht moglich sein, teilen Sie uns
® dies bitte schnellstmoglich mit. Bei
8 kurzfristigen Absagen unter 8 Ta-
gen berechnen wir eine private
Verwaltungsgebuhr von 5,- € je
Aktion.

Ausfallgebuhr

Bei Nicht-Erscheinen ohne Abmel-
| dung berechnen wir eine private
| Ausfallgebthr von 20,- €.




Angebote der Offenen Hilfen

Kostensatze FUD und FBB

Wir beraten Sie, Uber welche Kosten Sie unsere Angebote finanzieren \//
konnen: z.B. Pflegekasse, Eingliederungshilfe, ...

Regularer Kostensatz (z.B. Pflegegrad vorhanden):
Bei stundenweisen Einsatzen: 16,50 €/Stunde, Fahrtkosten: 0,30 €/Km.

Bei Einsatzen ,rund um die Uhr* (Tag und Nacht) berechnen wir eine Tagespau-
schale von 9 Stunden und eine Nachtpauschale von 3 Stunden.

Weitere anfallende Kosten, zum Beispiel Eintritt und Verpflegung, mussen privat
gezahlt werden. Diesbezuglich sind private Abmachungen mit dem/der Ehrenamt-
lichen zu treffen. Bei Gruppenangeboten werden die Beitrage vor Ort bezahlt.

Abrechnungsverfahren
Die Offenen Hilfen rechnen in der Regel direkt mit dem Kostentrager ab.

Abrechnungen uber private Pflegekassen und Beihilfen konnen nur Uber das Er-
stattungsverfahren erledigt werden. Sie begleichen unsere Rechnung, reichen |h-
re Rechnung ein und bekommen Ihr Geld vom Kostentrager wieder zuruck.

Privatzahler erhalten eine Rechnung oder kdnnen uns eine Einzugsermachtigung
erteilen.

Hinweis: Bei Abrechnung von Betreuungen ab 8 Stunden pro Tag Uber Urdaubs— und
Verhinderungspflege kann die Pflegekasse das Pflegegeld anteilig klrzen.

ErmaBigter Kostensatz (z.B. Pflegegrad wurde abgelehnt oder die Leistungen
wurden bereits bei den Offenen Hilfen ausgeschopft):

Bei stundenweisen Einsatzen: 5,50 €/Stunde.
Bei Einsatzen ,rund um die Uhr” (Tag und Nacht) fallen Pauschalen an.

Fahrtkosten: Die vom Ehrenamtlichen gefahrenen Kilometer (An- und Abfahrten)
werden der Familie mit 0,30 €/Km zur Halfte in Rechnung gestellt. Die andere
Halfte tragt die Lebenshilfe.

Bei Ferienspalaktionen und mehrtagigen Angeboten 25,- €/Tag, bei Konzerten,
Bundesliga 0.a. 16,- €/Aktion. Jeweils inklusive Fahrtkosten.

Eventuell weitere anfallende Kosten, z.B. Eintritt und Verpflegung des/der Ehren-
amtlichen bei Einzelbetreuungen, werden nicht Uber die Offenen Hilfen erstattet.
Diesbezlglich sind private Abmachungen zu treffen.

Wohnstattenbewohner*innen: 16,50 € privat. Bei Begleitung durch Personal 0,- €.

; D)




Angebote der Offenen Hilfen

Schulbegleitungen und Integrationshilfen

Schulbegleitung / Integrationshilfe bendétigen Kinder und Jugendliche, die auf-
grund ihrer Beeintrachtigung in ihrer jeweiligen Einrichtung (Schule, Tagesstatte,
Kindergarten etc.) auf Unterstiutzung angewiesen sind. Schulbegleiter*innen / In-
tegrationshelfer*innen sollen sicherstellen, dass die Betreuten an der (Lern-) Ge-
meinschaft teilhaben konnen.

In enger Zusammenarbeit mit den Familien und den Einrichtungen suchen wir
nach einer passenden Begleitung. Wir stellen den Kontakt zwischen Begleiter*in
und Familie her und organisieren, sofern moglich, einen Erstkontakt in der Einrich-
tung. Die umfangreiche Einfuhrung bildet die Grundlage fir eine mdglichst rei-
bungslose Durchfuhrung der Begleitung.

Bei Fragen, Wunschen und Problemen stehen Ihnen und den Einrichtungen lhres
Kindes unsere Mitarbeiterinnen als Ansprechpartnerinnen zur Verflugung. Daruber
hinaus organisieren sie Krankheitsvertretungen und sorgen flr eine problemlose
Abwicklung und Abrechnung mit den Kostentragern.

j | e/DN'e‘N

Vermittlung von Einzelintegration in Kindergarten

Einzelintegration bedeutet, dass eine Fachkraft (z.B. ein*e Erzieher*in) fur eine
bestimmte Stundenanzahl in die Regeleinrichtung kommt, um zu helfen, dass die
Teilhabe eines beeintrachtigten Kindes in die Gemeinschaft gelingt.

Hier vermitteln wir geeignete Fachkrafte und beraten Sie gerne.
Abrechnung liber Kostentrager

In der Regel werden die Assistenzen nach der Genehmigung direkt mit dem zu-
standigen Kostentrager der Eingliederungs— bzw. Kinder— und Jugendhilfe abge-
rechnet. Der Familie entstehen keine Kosten.

© 10




Ehrenamtswerbung

o) Lebenshilfe

Main-Spessart e.V

Ehrenamtliche werben Ehrenamtliche

Wir zahlen dem Werber 50,- € Pramie fiir jeden geworbenen neuen Ehrenamtlichen, der seinen ersten
Einsatz im Freizeitbereich oder bei einer offenen Einzelbetreuungsanfrage absolviert.

Messapica -

Inhaber: Piera Ciraci /v\‘k/frA?‘ CA
Ketteltor 1 PASTA & PIZZA
97837 Erlenbach |

Tel.: 09391/8764

Wir sind fur Sie da:

Di. - Sa. 11:30 Uhr - 14 Uhr
17 Uhr - 23 Uhr

So. 11 Uhr - 14 Uhr
17 Uhr - 22 Uhr

Mo. Ruhetag
(auBer an Feiertagen) &




Beitrittserklarung Lebenshilfe Main-Spessart e.\V.

Lebenshilfe
Main-Spessart e.V.
Bachstrale 34
97816 Lohr - Wombach

Glaubiger-|dentifikationsnummer
DEO3LHL000000T8388

Telefon-Nr.:
09352-87603
Fax-Nr.:
09352 -876055

www.lebenshilfe-msp.de

E-Mail-Adresse:
verwaltung@lebenshilfe-msp.de

Bankverbindung:

Sparkasse Mainfranken
IBAN: DE49 7905 0000 0042 2823 35
BIC; BYLADEM1SWU

BEITRITTSERKLARUNG

Ich erkldre hiermit als

D Elternteil

D Forderer D Mensch mit Behinderung

meinen Beitritt zur

,Lebenshilfe Main-Spessart e.V."

SEPA-Lastschriftmandat
Mandatsreferenz: (wird separat mitgeteilt)

Ich ermachtige den Zahlungsempfanger Lebenshilfe Main-Spessart e.V. Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditin-
stitut an, die vom Zahlungsempfanger Lebenshilfe Main-Spessart e.V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen.

Jahresbetrag von mind. 40,- €

(Mindestbetrag 40,00 EURO)

(Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist,
besteht keine Verpflichtung zur Einlésung)

Zahlungsart:
EURO

Name / Vorname

StraBe

PLZ / Wohnort

Telefon-Nr.

E-Mail (freiwillige Angabe)

Geburtsdatum

IBAN DE
BIC

X x
Ort, Datum ‘Unterschrift

DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich willige ein, dass die Lebenshilfe e.V., als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung
erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-
Adresse, Telefonnummer und Bankverbindung ausschlielich zum Zwecke der Mitgliederverwal-
tung, des Beitragseinzuges, und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein
verarbeitet und genutzt werden. Diese Datenlibermittlungen sind notwendig zum Zweck der
Mitgliederverwaltung, und der Einwerbung von 6ffentlichen Fordermitteln. Eine Datennutzung
flr Werbezwecke findet nicht statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbe-
zogenen Daten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der gesetzlichen oder steuerrechtlichen
Vorgaben aufbewahrt werden miissen. Neben dem Recht auf Auskunft bezliglich der zu seiner
Person bei dem Verantwortlichen gespeicherten Daten hat jedes Mitglied, im Rahmen der Vor-
gaben der DSGVO, das Recht, der Speicherung der Daten, die nicht im Rahmen der gesetzlichen
Vorgaben fir bestimmte Zeitrdume vorgehalten werden missen, fir die Zukunft zu widerspre-
chen. Ferner hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.
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Angebote der Offenen Hilfen

Herzlich willkommen zum Freizeitprogramm fir das kommende Halbjahr!

Der Schwerpunkt unseres Freizeitangebotes liegt auf regelmaBigen Veranstal-
tungen. Fur jede Altersgruppe gibt es passende Freizeitaktionen, die wir den
Wunschen und Bedurfnissen unserer Teilnehmer*innen anpassen. Darunter fin-
den sich Angebote, die sich seit Jahren grofRer Beliebtheit erfreuen, aber auch
neue Aktionen, die sich unser Team fur Euch uberlegt hat. Naturlich versuchen wir
auch, Eure Wlnsche zu berucksichtigen. Wer gute Ideen hat, kann damit gerne
jederzeit auf uns zukommen.

DarUber hinaus bieten wir ein umfangreiches Ferienprogramm in den bayeri-
schen Schulferien. In den Sommerferien haben auch viele Erwachsene Urlaub in
der Werkstatt. Deshalb Uberlegen wir uns fur den Ferienspal® in den Sommerferi-
en Veranstaltungen, bei denen jede Altersklasse auf ihre Kosten kommit.

Besondere Highlights sind unsere einmaligen Aktionen. Das sind wechselnde
Veranstaltungen, die in unserer weiteren Umgebung stattfinden, z.B. Konzerte,
Theaterstucke, Volksfeste, Sportevents,...

Zu guter Letzt gibt es da naturlich noch unsere mehrtagigen Angebote fur alle,
die lieber mit ihren Freund*innen als mit ihren Eltern in den Urlaub fahren moch-
ten. Diese reichen vom Wochenendausflug bis zum achttagigen Urlaub.

Jetzt aber viel Spald beim Lesen! Wir freuen uns schon auf viele schone, gemein-
same Stunden mit Euch!  Anmeldeschluss fiir Aktionen im Januar: 11.12.2025

Euer FBB-T:
uer eam Anmeldeschluss mehrtagige Aktionen: 20.01.2026

1 o




Kindertage

Kindertage

Einmal im Monat wird das Haus der Lebenshilfe in Wombach zum Spieleparadies. Hier treffen wir
uns zum gemeinsamen Bewegen, Musizieren, Basteln, Malen und Spal} haben. Daflr stehen uns
jede Menge Spielsachen, Kettcars, Trampolin, eine Hupfburg und vieles mehr zur Verfugung.

Neben der Freispielzeit und dem Mittagessen Uberlegen sich unsere Erzieher*innen fur jeden Kin-
dertag ein besonderes Motto. Haufig unternehmen wir Ausfliige in der naheren Umgebung, besu-
chen einen der vielen Spielplatze oder sind bei einer Veranstaltung zu Gast. Wahrend der Som-
merferien legen wir eine Pause ein.

Wichtig fiir Eltern:
. Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.

. Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Haufigkeit: ca. 9 Kindertage im Jahr, samstags
Kosten: 8,- € Mittagessen und Materialkosten; Taschengeld

Zusatzkosten je nach Veranstaltung, Betreuungskosten siehe Seite 9
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Kindertage

ine
07.02.26 Fasching

Im Fasching wollen wir lustig sein, verkleiden darf sich Grof3 und Klein. Helau!

21.03.26 Kindertheater in Marktheidenfeld
Wir schauen uns das Kindertheater ,Die Bremer Stadtmusikanten“ an.

Kosten: zusatzlich ca. 6,- € Eintritt Theater

25.04.26 Balirallye und Waffeln backen

Vormittags veranstalten wir eine spannende Ballrallye. Am Nachmittag backen wir uns leckere
Waffeln.

16.05.26 Farben-Experimente

Wir sind heute kreativ und probieren verschiedene Experimente mit Farben aus. Bitte ein altes
Hemd mitgeben.

27.06.26 Waldabenteuer

Wir gehen auf Abenteuersuche. Seid gespannt, was uns im Wald erwartet!

o~ $

MITSUBISHI

MOTORS SUZUKI

MH=\utohauser

Mohler & Huth W Lohr - Gemiinden - Karlstadt - Wiesenfeld

LOHR AM MAIN

GEMUNDEN
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_Service WIESENFELD
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Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld

Offener Treff Lohr und Offener Treff Marktheidenfeld

»,Quatschen, Essen, Spielen“ - unter dem Motto treffen wir uns einmal im Monat im Juze Markthei-
denfeld und im Juze Lohr. Dort gibt es Billard, Kicker, Gesellschaftsspiele und eine Theke mit Ge-
tranken und Pizzen. Jeder Termin hat ein anderes Motto: Mal kochen wir uns selbst eine Kleinig-
keit, mal laufen wir in die Stadt, ... . Wir sind offen fur Eure Vorschlage!

Zwei Offene Treffs finden als gemeinsame Aktion in Lohr statt: Faschings- und Weihnachtsfeier.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr
Haufigkeit: je einmal pro Monat in Lohr und Marktheidenfeld, dienstags

Kosten: Taschengeld je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9




Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld

Lohr
13.01.26 Neujahrsbrezeln 10.03.26 McDonalds 14.04.26 Burger-Abend
05.05.26 Milchshakes 09.06.26 Eisdiele

Marktheidenfeld

27.01.26 Neujahrsbrezeln 24.03.26 McDonalds 21.04.26 Burger-Abend
19.05.26 Milchshakes 23.06.26 Eisdiele

Gemeinsamer Termin in Lohr
10.02.26 Faschingsfeier

{

Unsere genossenschaftlichen Werte und unser Forderauftrag sind die
denkbar beste Grundlage, nachhaltig zu handeln.

Nachhaltigkeit liegt praktisch in der Natur unseres Geschiftsmodells,
kurzfristiges Profitdenken tiberlassen wir anderen. Weitere
Informationen erhalten Sie gerne bel uns in der Bank oder unter
raiba-msp.de.

Raiffeisenbank m

Main-Spessart eG e ' s
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wir uns mittwochs im Haus der Lebenshilfe und
usammen etwas Leckeres. Bei der Zubereitung kann jede*r mit-
helfen. Die Rezepte sind aullerdem auch geeignet, um sie zu Hause nach-
zukochen. Uber Eure Anregungen und auf Eure Wunschrezepte freuen wir
uns! Wir wanschen schon mal Guten Appetit!

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Haufigkeit: einmal pro Monat, mittwochs

Kosten: 5,- € Beteiligung firs Kochen; Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

21.01.26 25.02.26 18.03.26 22.04.26 20.05.26 24.06.26

Online-Treffen

Wir treffen uns einmal monatlich online per Zoom, um ein bisschen zu plaudern, uns auszutau-
schen und einfach unsere*n Freund*innen zu sehen. Zum Mitmachen bendtigt |hr eine Kamera
und ein Mikrofon. Beim Online-Treffen kdnnen wir auRerdem besprechen, welche Freizeitaktio-
nen wir in unser Programm aufnehmen sollen. Das Angebot findet von Oktober bis Marz statt.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.30 - 19.30 Uhr

Haufigkeit: Oktober bis Marz, einmal pro Monat, donnerstags

Kosten: Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine :
29.01.26 26.02.26 26.03.26 | Ao = -

Auf Euren Wunsch wi im
ieder im p
Im Programm!!

SIEGLER

FRANKISCH.GUT.SEIT 1956 ﬂ
www.metzgerei-siegler.de

Wombacher Str. 75a | 97816 Lohr-Wombach | Telefon 09352 9798
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Anzeige

MIT SOMMER REISEN.

Unser familiengefiihrtes Unternehmen bringt Reisegaste schon seit 1928 ans Ziel.
Wir sind Ihr kompetenter Partner fiir Busreisen.

LUST AUF URLAUB?

Wir organisieren Busreisen zu den schonsten Reisezielen innerhalb Europas. Gefiihrte Rad- und Wanderreisen,
Wellness- und Genussreisen.. ganz sicher ist auch etwas fur Sie dabei. Lassen Sie sich inspirieren!

BUS MIETEN?

Wir planen umfassend und individuell nach Ihren Wiinschen Tages- und Mehrtagesfahrten fiir Ihre Reisegruppe.

SOMMER-REISEN GmbH 1} 09396 /999 73

Urspringer Weg 2 Fax: 09396 / 999 75
97849 Roden-Ansbach Email: info@sommerreisende SOMMER-REISEN.DE

IMMER AKTUELL
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Kegeln und Essen gehen in MSP

auf den Bahnen des griechischen Restaurants
' ennisstube). prozelten besuchen wir das Hotel ,Imhof. Neben dem Ke-
geln ist auch fur das leibliche Wohl bestens gesorgt.

dl1(C

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr

Haufigkeit: je einmal pro Monat in Marktheidenfeld und Langenprozelten, freitags
Kosten: 3,- € Kegelbeitrag, Taschengeld fur Essen und Getranke;

Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

Marktheidenfeld Langenprozelten
30.01.26 16.01.26
27.02.26 06.02.26
27.03.26 06.03.26
24.04.26 10.04.26
29.05.26 22.05.26
26.06.26 05.06.26

1 Essen gehen in Marktheidenfeld und Lohr

Freitagabends besuchen wir verschiedene Lokale in und um die
Stadte Lohr und Marktheidenfeld. Bei einem leckeren gemeinsamen
. Essen ist genugend Zeit zum Unterhalten, Kontakte pflegen und
{ neue Leute kennenlernen.

. Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
Zeit: 18.00 - ca. 20.00 Uhr

Haufigkeit: jeweils 8 Termine im Jahr, freitags

Kosten: Taschengeld fur Essen und Trinken; Betreuungs-
kosten siehe Seite 9

Termine
Marktheidenfeld Lohr
09.01.26 23.01.26
13.02.26 20.02.26
20.03.26
17.04.26
22.05.26 08.05.26
19.06.26

© 20



Anzeige

-
& Vor Ort

Service und Beratung in unseren
Beratungscentern und Filialen:
sparkasse-mainfranken.de/standorte

é KundenServiceCenter

Telefonischer Service: 0931 3820

Montag bis Freitag von 08:00 bis 20:00 Uhr
Camstag von 5:00 bis 14:00 Uhr
sparkasse-mainfranken.defksc

Ii! Internetfiliale

online-Banking beantragen:
sparkasse-mainfranken defonlinebanking

]
L 4 Beratung@Home

Digitale personliche Beratung:
sparkasse-mainfranken.de/beratung@home

H Sparkassen-App

sicheres und ausgezeichnetes Banking
mit dem Smartphone oder Tablet:
sparkasse-mainfranken.defmobil

\igas

Uberall mit
lhnen verbunden.

In Mainfranken verwurzelt.

Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg

sparkasse-mainfranken.de
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Anzeige

©
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Termine 2026

21.03.2026 Starkbierabend
01.05.2026 Maifeier
14.05.2026 Vatertag

Nick’s Dorfschéanke
Lohrer StralRe 24
97788 Neuendorf

Telefon: 09351 - 5108
Mobil: 0171 - 7179294
Mail: info@nicks-dorfschaenke.de

Offnungszeiten

Freitag: ab 19:00 Uhr
Sonntag: ab 16:00 Uhr
Montag: ab 19:00 Uhr

Gedoffnet nach telefonischer Vereinbarung fur Gruppen, Geburtstagsfeiern oder sonstige Feiern.

22



Disco im ,,MainHaus‘“ und Schwimmen

Bei unseren Disco-Abenden im ,MainHaus" tanze

Chartsongs, aber natlrlich auch zu beliebten Schlagern. Und : e DJs
Tanja und Roland unsere Liederwunsche! Wer nicht tanzen mag, vertreibt SICh die Zeit mit Musik
horen, kickern, geselligem Beisammensitzen und einem Getrank.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren

Zeit: 20.00 - 22.00 Uhr

Haufigkeit: sieben Veranstaltungen im Jahr

Kosten: Taschengeld fur Getranke; Betreuungskosten siehe Seite 9
Termine 13.03.26 15.05.26 12.06.26

Schwimmen

Im Nautiland in Warzburg gibt es warme Erlebnisbecken sowie ein
Sportbecken, Sprungtirme und eine tolle Rutsche mit Lichteffek-
. ten. Bitte Getranke und Verpflegung selbst mitbringen. Wenn vor-
handen, Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen ,B“ mitbrin-
gen. Selbstverstandlich kdnnen auch Nichtschwimmer*innen an
~ den Terminen teilnehmen.

Elnmal pro Halbjahr besuchen wir die Therme Solymar in Bad Mergentheim.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Nautiland: 11.00 - ca. 14.00 Uhr; Solymar: 10.00 - ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: einmal pro Monat, samstags

Kosten: Nautiland: Eintritt 8,- €; Solymar Eintritt ca. 25,- €;
Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

17.01.26 Nautiland Wurzburg 14.02.26 Solymar Bad Mergentheim

07.03.26 Nautiland Wiirzburg 18.04.26 Nautiland Wiirzburg

09.05.26 Nautiland Wiirzburg 06.06.26 Nautiland Wiirzburg

2 ©



Samstagstreff

B e

Samstagstreff

Einmal im Monat unternehmen unsere Jugendlichen und Erwachsenen etwas gemeinsam. Auf
dem Programm stehen dann die unterschiedlichsten Aktionen. Wir unternehmen Ausflige in der
naheren Umgebung, handwerkeln und basteln oder besuchen Veranstaltungen. Bei unserem ab-
wechslungsreichen Programm sollte fur jede*n etwas Interessantes zu finden sein.

Zielgruppe: Jugendliche ab ca. 14 Jahren und Erwachsene

Zeit: ca. 10.00 - 16.00 Uhr

Haufigkeit: zehn Veranstaltungen im Jahr, samstags

Kosten: Taschengeld fur Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion;

Betreuungskosten siehe Seite 9




Samstagstreff

31.01.26 Besuch des Schwimmbad ,,M2“ in Ma

Viele von Euch haben sich gewlnscht, wieder ins Marktheidenfelder Schwimmbad zu gehen.
Deswegen machen wir es uns an einem kalten Wintertag im warmen Wasser gemutlich. Wir es-
sen im Schwimmbad-Bistro zu Abend. Achtung geanderte Zeiten: 14.00 — 20.00 Uhr

Kosten: 6,- € fir Eintritt, Taschengeld fir Essen

Ausnahmsweijse am Sonntag

08.02.26 Faschingsdisco Lebenshilfe Aschaffenburg

Die Lebenshilfe Aschaffenburg veranstaltet im Colos-Saal eine tolle Faschingsdisco. Vorher
starken wir uns noch im Burger King oder McDonalds in Aschaffenburg.

Achtung gednderte Zeiten: Sonntag 13.00 - 18.00 Uhr

Kosten: 1,- € Eintritt und Taschengeld fiir Essen und Getranke

28.03.26 Fruhjahrsvolksfest Wiirzburg

Wir bummeln erst in der Stadt und gehen dann auf das Frihjahrsvolksfest. Ob Kettenkarussell,
Losbuden oder einfach nur den wilden Fahrgeschaften zuschauen, fur jede*n ist etwas dabei.

Kosten: Taschengeld fiir Essen und Fahrgeschifte

11.04.26 Juze Lohr und Hohenroth

Heute treffen wir uns erst im Juze Lohr. Wir kénnen in die Stadt laufen oder im Juze spielen.
Nach dem Mittagessen fahren wir nach Hohenroth und machen einen schénen Frihlingsspa-
ziergang. Danach kehren wir im Café ein.

Kosten: 8,- € fir Essen und Materialien

13.06.26 Grillen

Der Sommer kommt und wir wollen ihn auch angrillen! Wir treffen uns im Juze Lohr. Wer méch-
te, kann in die Stadt laufen und bummeln. Wir bereiten gemeinsam einen Salat zu und grillen
zum Mittagessen. Es gibt Bratwurst, Steak und vegetarische Spezialitaten.

Kosten: 8,- € fiir Essen und Materialien




Anzeige

IHR ANSPRECHPARTNER FUR

« [IT-SUPPORT
« NETZWERKE
« SOFTWAREENTWICKLUNG

@ GIT Gesellschaft fur Informationstechnologie mbH

" 9 Vorstadtstrafie 12 L +49 (0)9352 6030-00
) www.gitlohr.de 97816 Lohram Main |gg contact@gitlohr.de




Ubersichtskalender

Januar

Abholung

Februar

Abholung

1 Betriebsurlaub

2 Betriebsurlaub

3 Betriebsurlaub

4 Betriebsurlaub

5 Betriebsurlaub

6 Betriebsurlaub Keg LaProz

7 Kindertag Fasching
8 Sonntagstreff
9 Essen Mar

10 OT Lohr

1

12

13 OT Lohr Essen Mar

14 Schwimmen
15

16 Keg LaProz

17 Schwimmen

18

19 FSP Fasching
20 FSP Fasching [ Essen Lohr
21 Kochen Kohler-Kiisse
22

23 Essen Lohr

24

25 Kochen

26 Online-Treff
27 OT Mar Kegeln Mar
28 Musical

29 Online-Treff

30 Kegeln Mar

31 Samstagstreff
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Ubersichtskalender

Marz

Abholung

April

Abholung

2 FSP Ostern

3

4

5

6 Kegeln LaProz

7 Schwimmen Andy Borg Ferienwoche

8 Ferienwoche

9 Ferienwoche

10 OT Lohr Ferienwoche [Kegeln LaProz
11 Samstagstreff

12

13 Disco

14 Flughafen OT Lohr

15

16

17 Essen Lohr

18 Kochen Schwimmen Tanzabend
19

20 Essen Mar Speyer

21 Kindertag Speyer OT Mar

22 Speyer Kochen

23

24 OT Mar Kegeln Mar Schwanberg
25 Kindertag Schwanberg
26 Online-Treff Schwanberg
27 Kegeln Mar

28 Samstagstreff OT Mar

29

30

31 FSP Ostern




Ubersichtskalender

Abholung Abholung
2 Bundesliga FSP Pfingsten
3 FSP Pfingsten
4
5 OT Lohr Kegeln LaProz
6 Schwimmen
7
8 Essen Lohr
9 Schwimmen OT Lohr
10
1
12 Disco
13 Samstagstreff
14 Dorfweil
15 Disco Dorfweil Special Olympics
16 Kindertag Dorfweil Special Olympics
17 Dorfweil Special Olympics
18 Special Olympics
19 OT Mar Essen Lohr Special Olympics
20 Kochen Zoo Special Olympics
21
22 Kegeln LaProz |Essen Mar
23 Freizeitpark OT Mar
24 Kochen
25
26 Ferienwoche Kegeln Mar
27 Ferienwoche Kindertag Lam
28 Ferienwoche Lam
29 Ferienwoche |Kegeln Mar Lam
30 Lam
31

29



Ferienwochen fir Kinder und Jugendliche

Ferienwochen am Haus der Lebenshilfe in Wombach

Das Haus der Lebenshilfe ist die Ausgangsstation flr unsere Ferienwochen. Nach der Begriiung
und einem kleinen Fruhstuck haben wir dort viele Moglichkeiten, uns im freien Spiel zu beschafti-
gen. Ballebad, Trampolin, Kettcars, Roller, Hiupfburg, ein Hartplatz mit Ful3balltoren und naturlich
jede Menge Spiele gibt es zu entdecken. Da sollte fur jede*n etwas Passendes zu finden sein. Da-
neben gibt es taglich feste Programmpunkte, die jeweils zum Motto der Ferienwoche passen. Mal
handelt es sich um einen Ausflug in der Umgebung, mal wird etwas Besonderes gebastelt oder
gekocht, es gibt eine passende Geschichte oder ein Singspiel,...

Wichtig fiir Eltern:
. Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.
. Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Haufigkeit: je vier Tage in den Oster— und Pfingstferien, drei Wochen in den Sommerferien,
funf Tage in den Herbstferien

Kosten: 8,- € Mittagessen und Materialkosten pro Tag; Taschengeld und Eintrittskosten je
nach Programminhalt; Betreuungskosten siehe Seite 9
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Ferienwochen fur Kinder und Jugendliche

07.04. - 10.04.26 Ferienwoche Ostern

,Die Tiere unserer Welt“

Wer hat Haustiere? Was sind Eure Lieblingstiere? Welches ist das schnellste Tier im Wald? Wir
besuchen ein Tiergehege, machen ein Hasenrennen und lernen mehr Uber Hase, Igel und Co.

26.05. - 29.05.26 Ferienwoche Pfingsten
,Die Farben unserer Welt“

Alle Farben dieser Welt begleiten uns durch diese Woche: Gelb wie die Sonne, Blau wie das
Wasser und der Himmel, Grin wie die Pflanzen und bunt wie der Regenbogen.

Wie im vergangenen Jahr planen wir auRerdem wieder einen Besuch des TSV Lohr. Letztes
Jahr hatte unsere Kindergruppe viel Spaf® mit der Basketballgruppe von Frau Kriegbaum. Leider
stand der Termin dafir bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Vorschau:
03.08. - 07.08. Ferienwoche Sommer 1 10.08. - 14.08. Ferienwoche Sommer 2
07.09. - 11.09. Ferienwoche Sommer 3 02.11. - 06.11. Ferienwoche Herbst




Ferienspal fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

FerienspalR

Unsere Ferienspaliaktionen sind die grof3en Highlights in unserem Jahreskalender. Da wir in den
Ferien viel Zeit haben und etwas Besonderes erleben wollen, dirfen die Ausflugsziele auch schon
mal ein bisschen weiter weg sein. Sehr beliebt sind beispielsweise die Ausflige in den Tierpark
Sommerhausen oder den Erlebnispark in Steinau. Oder darfs vielleicht ein Spaziergang mit La-
mas sein? Unser Freizeit-Team Uberlegt sich immer wieder ein neues, abwechslungsreiches Pro-
gramm.

Ubrigens: Bei den Ausfliigen in den Sommerferien kommen auch die Erwachsenen auf ihre
Kosten und durfen sich natirlich auch gerne anmelden!

Wichtig fir Eltern:
. Bitte bei Abholung durch unseren Fahrdienst den passenden Kindersitz mitgeben.

. Geeignete Kleidung, Wechselkleidung, ggf. Sonnencreme einpacken.

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene ab ca. 4 Jahren
Zeit: je nach Veranstaltung ca. 10.00 - 16.00 Uhr
Haufigkeit: zwei Termine in den Faschings-, Oster— und Pfingstferien,

funf Termine in den Sommerferien
Kosten: Taschengeld fur Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion;

Betreuungskosten siehe Seite 9
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Ferienspal fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

19.02.26 Ferienspall Fasching ,Indoor-Spielpla
Im Indoorspielplatz gibt es Spiel- und Hupflandschaften, Ballebad und vieles mehr.

Kosten: ca. 15,- € Eintritt, Taschengeld fiir Verpflegung

20.02.26 FerienspaB Fasching ,,Buicherei-Besuch*
Heute sind wir ,Blicherwirmer® und besuchen die Stadtbibliothek.

Kosten: 8,- € fiir Essen und Materialien

31.03.26 FerienspaB Ostern ,,Bauernhof-Besuch*

Wir besuchen den Bauernhof von Carina in Stadelhofen. Sie zeigt uns woher die Milch kommt,
wie Butter entsteht und was es alles auf dem Bauernhof zu tun gibt.

Kosten: 8,- € fiir Essen und Materialien, ca. 4,- € Flihrung auf dem Bauernhof

02.04.26 FerienspaB Ostern ,,Wildtiergehege Schollbrunn“
Wir besuchen heute Wildschweine und einen tollen Spielplatz.

Kosten: 8,- € fiir Essen und Materialien

02.06.26 FerienspaRB Pfingsten ,, Tierpark Sommerhausen*
Neben vielen Tieren gibt es einen groRen Wasser-Spielplatz. Wechselkleidung einpacken.

Kosten: ca. 4,- € Eintritt, Kinder bis 16 Jahren frei, Taschengeld fiir Restaurant

03.06.26 FerienspaRB Pfingsten ,,Freizeitpark Steinau“

Tolle Angebote fur jedes Alter: Spielplatze, Sommerrodelbahn, Kettenkarussell, ...

Kosten: 12,- € bis 35,- € Eintritt (abhangig vom Schwerbehindertenausweis),
Taschengeld fir Verpflegung

Vorschau: 5 Termine in den Sommerferien

o

L ]
° Getranke Ott
@° Bgm.-Dr.-Nebel-Str. 14
” ° 97816 Lohr a. Main
GETRAN K\EJ T09352/1292
info@getraenke-ott.de

GenieBen. Leben. Feiern. www.getraenke-ott.de

O Getrankemarkt
® Lieferdienst

® Verpflegungsautomaten
© Online-Shop
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© Lorbser Marktheidenfeld

© https://www.stadthalle-lohr.de

Kulturelle Highlights: Konzerte, Theater und Zirkus

ehen, seine Lieblingsband anhodren, laut mitsingen und
tanzen - das ist ein ganz besonderes Erlebnis. Wir organisieren den Besuch zu verschiedenen
Konzerten, Theatern und weiteren kulturellen Veranstaltungen in der Umgebung und stellen ein
interessantes Programm fur jeden Geschmack zusammen.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: je nach Veranstaltung

Haufigkeit: im Jahr 2026 haben wir den Besuch von sechs Kulturveranstaltungen geplant
Kosten: Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9
Termine

07.02.26 Faschingssitzung Lorbser

GS.

ol

!?0 @é'?@ Helau! Wir besuchen heute die Familienfaschingssitzung der Lorbser
& i) Marktheidenfeld. Die verschiedenen Tanzgruppen zeigen, was sie kénnen

Z
”’ e' und bei den Reden darf ordentlich gelacht werden.
HEIDE it: .19, i .
»““‘“.»ur.:."“lo Zeit ca. 13.00 bis 15.00 Uhr

Kosten: werden noch bekannt gegeben, Taschengeld fiir Verpflegung

28.02.26 Musical ,,Die Schone und das Biest“ - Stadthalle Lohr

Das Theater Liberi gastiert in der Stadthalle mit dem beliebten Disney-
Klassiker ,Die Schone und das Biest®. Wir freuen uns auf einen Nachmittag
voller Musik und Zauber.

W¢% zeit:  ca.15.00 bis 19.00 Uhr Fragen Sie nach

. . 1
Kosten: 28,- € Eintrittskarte freien Platzen:

07.03.26 Andy Borg und Gaste - Stadthalle Lohr

Andy Borg feiert sein 40-jahriges Buhnenjubildum und bringt
Schlager, Spal® und einen Stargarst mit nach Lohr.

=3 Zeit: ca. 16.00 bis 20.00 Uhr
Kosten: 62,- € Eintrittskarte

18.04.26 Tanzabend der Freunde Frankischen Brauchtums

Wir sind wieder eingeladen und lassen uns diese Gelegenheit fur einen
tollen Abend natirlich nicht entgehen. Seit vielen Jahren gehen wir zum
Tanzabend nach Urspringen. Wer méchte, darf mittanzen, aber zusehen
macht genauso viel Spal! Wir sitzen am Tisch und haben auch die Mog-
lichkeit gemutlich zu vespern.

: Zeit: ca. 19.00 bis 00.00 Uhr

. Kosten: Taschengeld fiir Essen und Getranke

34




Anzeige

ﬁa:enbefyef WIR SCHAFFEN LEBENSQUALITAT
DURCH THERAPIERADER

Fahrrader

Rosenberger Fahrrdder
Bodelschwinghstr. 94
97753 Karlstadt

L 09353-8673

& wwwebike-werkstatt.de

] @ ebike-werkstatt@gmx.de

Seit 1988 ist Rosenberger Fahrréder in Karlstadt Ihr verlésslicher Spezialist fiir alles rund ums Fahrrad.

Einsatzméglichkeiten

Therapierader sind speziell angefertigte Fahrrader, die flr therapeutische Zwecke
eingesetzt werden. Therapierader sind in verschiedenen Ausfuhrungen erhdltlich,
darunter Dreiréder, Rollstuhlfahrréder und Tandemfahrréder.

Diese Rader sind mit speziellen Funktionen ausgestattet, wie beispielsweise
verstellbaren Sitzen, Ruckenlehnen und Pedalen, um den individuellen Bedurfnissen
der Patienten gerecht zu werden.

Sie kdnnen bei einer Vielzahl von Krankheiten und Beschwerden wie beispielsweise
Arthrose, Bandscheibenproblemen, Schlaganféllen, Parkinson, Multipler Sklerose (MS)
und anderer Handicaps hilfreich sein.

Fahrréder vom Branchenprimus

Unser Partner Van Raam ist ein
Familienunternehmen mit mehr als

110 Jahren Erfahrung und stellt einzigartige
Spezialfahrrader fur Menschen mit
Handicaps her.

Optional und in eventueller MaRarbeit wird
jedes Van Raam-Fahrrad zu einem
einzigartig produzierten Fahrrad.

/) vanraam
R

Zu unseren Leistungen gehéren

- Beratung zur optimalen Wanhl
lhres Therapierades
- indiviuelle Anpassung & Optimierung
- Erkl@rung der Funktionen
- Probefahrten
- Kundendienst & Service
- Reparatur
- Abhol- und Bringservice




Einmalige Ausfllige

Manchmal schauen wir in die Veranstaltungskalender und sagen uns: ,Mensch, das ware doch
was, da wollen wir hin!“ Das kann ein Ausflug mit dem Bayern-Fanclub Karbach nach Minchen
zum Bundesligaspiel sein oder der Besuch auf einem Volksfest. AuRerdem haben wir grol3e
Ganztagesausfluge geplant. Lasst Euch Uberraschen!

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zeit: bitte Terminhinweise beachten

Haufigkeit: im Jahr 2026 haben wir elf Ausflige geplant

Kosten: Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9

Bundesligaspiele des FC Bayern Miinchen

Gemeinsam mit unseren Freunden vom Bayern-Fanclub Kar-
bach besuchen wir Spiele in der Allianz-Arena in Minchen.
Meist erfahren wir recht kurzfristig, bei welchen Spielen wir o it ;
mitkommen kdénnen. Wir rufen die Interessenten dann an und e ™ SSSEESEEEA RRE—

fragen, ob sie dabei sein mochten. =7 " L Y L ’,n vk’

/1)

Zeit: Freitag, Samstag, Sonntag, ganztigig i 1:’5 ‘5‘4’, !:j\?l)..\ﬂ;',g \!

Kosten: Ticket-Preis ca. 70,- €, Taschengeld © FC Bayern Miinchen

21.02.26 Besuch Seligenstadt mit ,,Kohler-Kiisse* veet gk b DD

Wir fahren ins schone Hessen, bummeln durch das hibsche Fach- " e
werkstadtchen Seligenstadt und besuchen ,Koéhler Kisse“. Dort i
werden leckere Schaumkisse hergestellt, es gibt einen Fabrikver- 5% &
kauf und eine Eisdiele. In Seligenstadt gibt es ein Klostercafé, wel-
ches ein Inklusionsbetrieb wie das Café in Hohenroth ist.

Zeit: ca. 9.00-17.00 Uhr

Kosten: Taschengeld

@ 36
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Einmalige Ausfluge

Termine

14.03.26 Flughafen Frankfurt

Ein Tag am Flughafen Frankfurt ist ein Erlebnis. Von der Besu- CHSSSSESSSESSSERSESSSSSERSSS
cherterrasse kann man das Treiben gut verfolgen. Zudem wol- : '

len wir eine FUhrung organisieren und das interaktive Besucher- —

zentrum erkunden. Personalausweis mitbringen!

Zeit: 9.00 bis 18.00 Uhr
Kosten: ca. 25,- € Fuhrung, Taschengeld fiir Verpflegung

02. - 03.05.26 oder 08. - 10.05.26 Bundesligaspiel in Hoffenheim o

Wir besuchen wieder ein Fullballspiel der 1. Bundesliga. Diesmal
gehen wir ins Stadion nach Hoffenheim. Zum Zeitpunkt des Dru- fess
ckes stand der Spieltag mit Uhrzeit noch nicht fest. Wir informieren |

Euch rechtzeitig.

Zeit: bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt

Kosten: ca. 45,- € Eintritt, Taschengeld © www.tsg-hoffenheim.de

23.05.26 Freizeitpark Schloss Thurn

Der Erlebnispark Schloss Thurn bietet verschiedene Fahrattraktio-
nen, Erlebnisspielplatze, Wildgehege, eine Westernstadt mit Wild-
wasserbahn, ein Marchenwald und vieles mehr..

Zeit: ca. 9.00 - 18.00 Uhr
Kosten: ca. 35,- € Eintritt, 5,- € Reisebus, Taschengeld

Inklusiver Ausflug!

20.06.26 Zoo Wilhelma Stuttgart © www.schloss-thurn.de

Die Wilhelma ist ein zoologisch-botanischer Garten. Dort gibt es Inklusi
viele Tiere und Pflanzen zu sehen. Insgesamt leben ca. 11.000 iver AUSﬂUE'
Tiere in der Wilhelma: z.B. Koalas, Elefanten, Giraffen, Tapire, exo- ﬂ . hlsl
tische Frosche, Fledermause. Es gibt viele Aquarien, ein Schmet- : ;I y? -
terlingshaus und eine Krokodilhalle. Der Zoo hat wunderschéne al- ¥4 :
te Gebaude und Parkanlagen zum gemutlichen Spazierengehen. |

Zeit: ca. 9.00 - 18.00 Uhr
Kosten: ca. 20,- € Eintritt, 5,- € Reisebus, Taschengeld

© Willhelma-shop.de
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Wochenendfreizeiten

Wochenendfreizeiten

Fur unsere Wochenendfreizeiten buchen wir barrierearme Unterklnfte, die in ein bis zwei Stunden
Fahrt gut flr uns erreichbar sind und in deren Umgebung wir etwas Schones erleben kdnnen. In
den Unterklnften haben wir in der Regel Doppel—- und 3-Bett-Zimmer gebucht. Einzelzimmer sind
auf Nachfrage und gegen Aufpreis mdglich. Wir starten Freitagmittag und kehren am Sonntag-
nachmittag wieder zurtck. Dazwischen gestalten wir unsere Zeit ganz nach den Winschen unse-
rer Teilnehmer*innen, je nach den verschiedenen Moglichkeiten, die es vor Ort gibt.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Freitag ca. 15.00 Uhr bis Sonntag ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: im Jahr 2026 haben wir funf Wochenendfreizeiten geplant

Kosten: Privatkosten fur Unterkunft und Verpflegung je nach Ortlichkeit; Taschengeld

Betreuungskosten siehe Seite 9 bzw. Seite 42




Wochenendfreizeiten

ermine
20. - 22.03.26 Jugendherberge Speyer

Im SEA LIFE Speyer kann man in die faszinierende Unterwas- '
serwelt eintauchen. Die historische Einkaufsstrale ,Maxi“ in
der Innenstadt ist perfekt zum Bummeln. In unmittelbarer Nahe =
der Unterkunft liegt ein Schwimmbad sowie das Technik Muse-
um.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  160,- €

24. - 26.04.26 Jugendhof Schwanberg

Im unmittelbaren Umkreis unserer Unterkunft gibt es einen tol-
len Kelten-Spielplatz mit Spielgeraten, einer gro3en Kletteran-
lage und einem Labyrinth. Auch der nahe gelegene Baumwip- |
fel Pfad in Ebrach ladt zu einem Besuch ein. Es gibt ein
Schwimmbad in Kitzingen sowie das deutsche Fastnachtmuse-
um. Im Schlosspark kann man sich gut entspannen.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:: 180,- €

14. - 17.05.26 Ferienstatte Dorfweil - langes Wochenende

Die Familienferienstatte Dorfweil zeichnet sich durch das haus- -
eigene Schwimmbad und durch viele Sport- und Spielangebote !
aus. In der Nahe unserer Unterkunft lockt bspw. der Opel-Zoo
oder verschiedene Burgen. Im idyllischen Stadtchen Bad Hom- §
burg kdnnen wir bummeln oder einen Kinobesuch machen. :

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  260,- €

23. - 25.10.26 Jugendherberge Fulda

Fulda zeichnet sich durch seine schone Altstadt sowie das
Stadtschloss aus. Fiur Unterhaltung sorgt das Kino sowie das [
deutsche Feuerwehrmuseum oder auch ein Besuch im Tier-
park. AuRerdem gibt es z.B. ein interaktives Vulkan-Museum.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  170,- €

04. - 06.12.26 Jugendherberge Limburg

Unsere Unterkunft ist nur eine halbe Stunde FuRweg von der
Altstadt entfernt. In der Innenstadt gibt es einen Weihnachts- &
markt zwischen wunderschénen Fachwerkhausern.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  160,- €
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Sommerfreizeiten

Sommerfreizeiten

FUr unsere achttadgigen Sommerfreizeiten wahlen wir barrierearme/-freie Unterkinfte in einer
schonen Umgebung aus, die uns die Moglichkeit bieten, unseren Urlaub mit tollen Erlebnissen zu
fullen. Die Teilnehmer*innen stellen ihr Urlaubsprogramm aus den vorhandenen Mdglichkeiten vor
Ort nach ihren eigenen Wiinschen zusammen. Neben dem Besuch verschiedener Ortlichkeiten
bleibt aber auch immer etwas Zeit zum Entspannen. In den Unterkiinften haben wir Doppel- und
Dreibettzimmer gebucht. Einzelzimmer sind auf Nachfrage und gegen Aufpreis mdglich. Fur die
Sommerfreizeiten empfehlen wir den Abschluss einer Reisericktrittsversicherung.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Samstag ca. 10.00 Uhr bis Samstag ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: im Jahr 2026 haben wir zwei Sommerfreizeiten geplant

Kosten: Privatkosten fur Unterkunft und Verpflegung je nach Ortlichkeit; Taschengeld

Betreuungskosten siehe Seite 9 bzw. Seite 42




27.06. - 04.07.26 Lam im Bayerischen Wald

Wir verbringen unseren Urlaub im gemutlichen Hotel ,Zum Hir-
schen® in Lam im Bayerischen Wald. Wir haben Doppelzimmer

mit Halbpension gebucht. Unsere Mittagsverpflegung organisie- ]

ren wir uns selbst. Das Hotel verfigt Gber einen Wellnessbe-
reich mit Hallenbad, Sauna und einem riesigen Park zum Ent-
spannen. In der Nahe konnen wir einen Wildtierpark besichti-

gen, einen Baumwipfelpfad erkunden, uns in einer Glasmanu- =

faktur Gber das Glasblaserhandwerk informieren und vom gro-
Ren Arber die Aussicht genie3en .

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  640,- €

29.08. - 05.09.26 Euroville Naumburg

Wir verbringen unseren Urlaub im Hotel Euroville, wo wir Dop- #

pelzimmer mit Vollpension gebucht haben. In der Nahe befin-
det sich das Sport- und Freizeitbad ,bulabana®“. In Naumburg

lasst es sich schon bummeln, mit der historischen Stral3enbahn

fahren oder den Dom besichtigen. Aulzerdem gibt es im Um-
kreis diverse Freizeitmdglichkeiten wie eine Schifffahrt auf der
Saale, einen Tierpark, Rodelbahnen oder Fulballgolf.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  530,- €

Sommerfreizeiten




Allgemeine Informationen zu mehrtagigen Angeboten
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Kosten fur mehrtagige Angebote:

Unterkunft und Verpflegung: Die Kosten fur Unterkunft und Voll-Verpflegung
sind stets privat zu entrichten. Bei den Sommerfreizeiten sind Beitrage flr Ausfli-
ge und Eintritte enthalten. Etwa 4 bis 5 Wochen vor Abfahrt erhalten Sie genaue
Reiseinformationen, denen auch der Uberweisungstrager fiir die Kosten fiir Unter-
kunft und Verpflegung beiliegt. Bitte Uberweisen Sie diese vor Antritt der Reise.

Betreuung: Bei Pflegebedurftigkeit erfolgt die Abrechnung der Betreuungskosten tUber die Ur-
laubs- und Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag bei der Pflegekasse.

Wochenendfreizeit: ca. 32 Stunden; 4-tagige Freizeit: ca. 46 Std.; Sommerfreizeit: ca. 79 Std.

Bei Privatrechnung (Pflegegrad wurde abgelehnt oder alle Leistungen wurden bereits bei den Of-
fenen Hilfen aufgebraucht) werden Ilhnen 25,- € /Tag fur die Begleitung im Vorfeld, zusammen mit
den Kosten fur Unterkunft und Verpflegung, privat in Rechnung gestellt.

Taschengeld: Wir empfehlen, den Teilnehmer*innen fur die Freizeit Taschengeld mitzugeben.
Bei einer Wochenendfreizeit gentigen in der Regel 40,- €. Bei der Sommerfreizeit empfehlen wir
ca. 150,- € mitzugeben.

Stornogebiihren: Wir bitten um Verstandnis, dass bei Abmeldung oder Fernbleiben ohne Ab-
meldung lhrerseits, leider eine Stornogebuhr berechnet werden muss. Die Stornogebuhren, bis
auf eine Bearbeitungsgebihr in Héhe von 50,- €, entfallen, wenn ein*e Ersatzteilnehmer*in gefun-
den wird.

Wer kann wie oft mit?

Wir mochten naturlich allen die Moglichkeit bieten, an unseren Freizeiten teilzunehmen. Bei man-
chen Angeboten Uberschreiten die Anmeldungen jedoch die verfligbaren Platze. In diesen Fallen
mussen wir leider eine Warteliste erstellen. Wir bitten um Ihr Verstandnis. Erfolgt eine Anmeldung
fur mehrere Freizeiten, geben Sie bitte an, welche Freizeit Sie bevorzugen.

Schriftliche Anmeldung muss sein!

Bitte senden Sie uns die Anmeldung flr die Freizeit schriftlich zu. Nach Anmeldeschluss erhalten
Sie von uns eine telefonische Ruckmeldung, ob die Teilnahme mdglich oder ob die Freizeit schon
ausgebucht ist. In diesem Falle besteht die Mdglichkeit, sich als Nachricker*in zu melden. Wird
ein Platz durch eine Absage frei, wird dieser an eine*n Nachricker*in weitergegeben. Sie kdnnen
also wahrend des ganzen Jahres nach verfugbaren Platzen fir die Freizeiten fragen. Weitere In-
formationen, einen Fragebogen, eine zu unterschreibende Einsatzbestatigung und ein Uberwei-
sungsformular erhalten Sie etwa vier bis funf Wochen vor der Abfahrt.
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Special Olympics

Special Olympics

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Special Olympics organisieren wir gemeinsam mit den
Mainfrankischen Werkstatten in Nantenbach. Die Coaches Dieter Anderlohr und Bertram Ebert
stellen die Teilnehmerriege aus den regelmafligen Teilnehmer*innen ihres Schwimmtrainings zu-
sammen. Auch Ski-Wettkampfe haben wir schon besucht.

Die Offenen Hilfen Ubernehmen die Organisation einer Unterkunft, der Betreuung und der weite-
ren Rahmenbedingungen. So konnten unsere Athleten und das Trainerteam schon einige Gold-,
Silber— und Bronzemedaillen flr den Landkreis Main-Spessart einfahren. Neben den sportlichen
Aktivitdten wird je nach Ortlichkeit auch abseits der Turn— und Schwimmbhallen fiir Unterhaltung
gesorgt. Wir wanschen den Teilnehmer*innen viel Erfolg, vor allem aber viel Spal!

Bei Interesse stellen wir Kontakt zu den verantwortlichen Trainer*innen her.

ELEKTRO
WAGNER

Georg Wagner GmbH & Co.
Bgm.- Dr.- Nebel-Strafse 25
97816 Lohr a.Main

L 09352 8781-0

lhr Lohrer Elektriker lo.d
seit 1946 www.walo.de
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Anzeigen

STEGERWALD

Sanitar- Heizung - Raumluft - Klima - Elektro
Wohnraumaccessoires - Beleuchtungshaus

Sendelbacher StraBe 10 - 97816 Lohr am Main
75 09352 - 89710 - 09352 - 89711

info@stegerwald.de - www.stegerwald.de

F.

/Prms Wieder in Bewegung kommen mit dem

HM KAUFMANN umfassenden Konzept der Praxis Kaufmann!
PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

PHYSIOTHERAPIE TRAINING WELLNESS & FUBPFLEGE PRAVENTION

Schmerzen am Kérper? Viele Gerzieltes Gesundheitstraining Kleine Auszeit? Entspannen Sie Vorsorge ist wichtig! Daher
Beschwerden lassen sich fiir mehr Kraft und Ausdauer im in unserem Wellnessbereich bieten wir zertifizierte

durch physiotherapeutische Alltag. Mit persénlicher durch wohltuende Massagen mit Praventionskurse an, die von
Anwendungen lindern oder Betreuung und durch Kérper-/ duftenden Olen oder einer den meisten Krankenkassen
sogar heilen. Leistungsanalysen steigern Sie kosmetischen FuBpflege. bezuschusst werden.

deine Trainingserfolge.

Praxis fiir Physiotherapie HM Kaufmann
Ringstr. 18 ® 09358 970 595
97780 Gossenheim info@praxis-hmk.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: www.praxis-hmk.de
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KOCH-TRADITION
IN NEUEM DESIGN

Frische aus Main-Spessart
auf dem Teller und im Glas

()

" r UM LETZTEN H|EB
\‘

Hotel Imhof
FrankenstralBe 1

Gemunden/ Langenprozelten e

www.hotel-imhof.de
£ @hotel_imhof




Ehrenamt - Fortbildungen

Uber 350 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer aus dem ganzen Landkreis Main-Spessart
sind jedes Jahr fiir die Offenen Hilfen tiatig. Ohne diese vielen Freiwilligen waren unsere
umfangreichen Angebote in dieser Form nicht moglich.

Dafir mochten wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bedanken!

Fortbildungsveranstaltungen 2026

Die Begleitung und Assistenz von Menschen mit Behinderung ist spannend, macht Spafd und
schafft Normalitat. Die Ubernahme von Einzelbetreuungen und die Mitarbeit im Freizeitbereich
sind jedoch nicht immer leicht und erfordern verantwortungsvolles Verhalten. Mit verschiedenen
Veranstaltungen wollen wir Informationen, Hilfen und Anregungen bieten, die das Verstandnis
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung vertiefen und deren Begleitung er-
leichtern sollen. Wir wirden uns freuen, wenn Erfahrungen, Fragen und Engagement in die ver-
schiedenen Angebote eingebracht wirden. Die Teilnahme ist flr unsere Ehrenamtlichen natir-
lich kostenlos.

Termine im Jahr 2026

Samstag, 24.01.26, 9.00 Uhr, Lohr Erste-Hilfe-Kurs

Samstag, 28.02.26, 9.00 Uhr, Lohr Gemeinsam stark! Dein Ehrenamt flr Inklusion
Donnerstag 12.03.26, 18.00 Uhr, Karlstadt Sexualitat und geistige Behinderung
Donnerstag 23.04.26, 18.00 Uhr, Lohr Epilepsie

Voraussichtlich Oktober Nahe und Distanz

Vor jeder Veranstaltung laden wir mit konkreten Informationen per E-Mail ein.

Online

Ganzjahriger Online-Kurs der Lebenshilfe Bayern mit Zertifikat-
bei Interesse bitte anrufen!

Themen: Behinderungsformen, Kommunikation, grenzwahren-
des Arbeiten, Inklusion, uvm.
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Ehrenamt - Veranstaltungen

Ehrdn'g der Ehrenamtlichen 2025

‘ . \‘ = = 3 < B
Ehrenamt bedeutet auch Gemeinschaft, Geselligkeit, Austausch, neue Leute kennenlernen.
Auch dafur gibt es bei den Offenen Hilfen natirlich Gelegenheit.

Grillfeier fiir alle Ehrenamtlichen der Offenen Hilfen
Termin:  Donnerstag, 07.05.26, ca. 17.30 Uhr

Ort: Haus der Lebenshilfe in Wombach
Abendveranstaltung mit Einkehr

Einmal pro Jahr sind alle Freien Mitarbeiter*innen und das Team der Offenen Hilfen zu einer
gemeinsamen Unternehmung mit anschlieRendem Essen gehen eingeladen.

Termin:  Montag, 28. September 2026, ca. 17.00 Uhr

T




Aktuelles von den Offenen Hilfen

gjehende Erzieher*innen sammeln Erfahrun-
¥ gen bei den Offenen Hilfen

§ FUr Lisa, Hannah, Luisa und Manuel bedeutet ihre
Ausbildung zur Erzieherin bzw. zum Erzieher weit
mehr, als nur die Schulbank zu dricken. In den
*+ Schulferien entschieden sich die vier jungen Men-
: schen dafur, ihr verpflichtendes Ferienpraktikum bei
3 "ﬁ“',i den Offenen Hilfen zu absolvieren. Dort unterstitz-

.~ ten sie das Team bei der Begleitung von Kindern
und Jugendlichen — und sammelten Erfahrungen fur
' ihre berufliche Zukunft.

-Wir mussen in der Ausbildung 80 Stunden Ferienpraktikum einbringen®, erklart Manuel, der ge-
meinsam mit Hannah und Lisa das Philipp-Melanchthon-Schulzentrum in Wirzburg besucht.
Luisa absolviert ihre Ausbildung an der Fachakademie flr Sozialpadagogik St. Hildegard in
Wirzburg. Praxiseinblicke wie bei der Lebenshilfe sind dabei wichtig.

Der Weg in dieses Praktikum war fur jeden etwas anders. Hannah kam tber eine Klassenkame-
radin, die dort regelmaldig ehrenamtlich arbeitet, in Kontakt mit der Lebenshilfe — und war sofort
begeistert. ,Ich habe hier so viel Freude, dass ich gerne auch kunftig in den Ferien oder an Wo-
chenenden mithelfen mochte®, erzahlt sie.

Luisa hatte bereits in ihrem Vorpraktikum in einem integrativen Kindergarten wertvolle Erfahrun-
gen gesammelt. Als sie in der Schule einen Aushang der Lebenshilfe Main-Spessart sah, wuss-
te sie: ,Das ware perfekt fur mein Ferienpraktikum.“ Der Alltag bei den Offenen Hilfen ist bunt
und lebendig ,Die Kinder entscheiden selbst, was sie machen mochten®, erzahlt Hannah. Mal
geht es raus zum Spielen, mal wird drinnen getobt — ob auf der Hiupfburg, im Ballebad, beim
Tischtennis oder im grof3en Turnraum.

Besonders schatzen die Vier die Mischung aus Struktur und Spontaneitat: Es gibt einen Rah-
men, aber auch viel Raum fur die Wunsche der Kinder. ,Hier ist kein Tag wie der andere, das ist
das Schone®, sagt Manuel. ,Die Kinder sind offen und gliicklich — und manchmal lachen wir uns
einfach zusammen kaputt®, figt Hannah mit einem Lacheln hinzu. ,Die Mischung aus einer ge-
wissen Struktur und der Freiheit, spontan auf die Winsche der Kinder einzugehen, macht es
besonders®, findet Luisa.

Das Fazit nach den Sommerferien ist eindeutig: Das Praktikum war nicht nur lehrreich, sondern
auch eine Erfahrung mit vielen Herzensmomenten. Sie wollen der Lebenshilfe Main-Spessart
verbunden bleiben — und werden sicher noch oft bei verschiedenen Aktivitaten mit dabei sein.

Offene Informationsveranstaltungen 2026

Die Offenen Hilfen organisieren Informationsveranstaltungen rund um die Themen Leben mit
Beeintrachtigung und Unterstlitzungsmaglichkeiten. Folgende Termine haben wir 2026 geplant:

Marz Wohnmaglichkeiten der Zukunft
November Betreuung und Vorsorgevollmacht

Vor jeder Veranstaltung laden wir mit konkreten Informationen per E-Mail ein.

© 8




Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

ohnberatung der Lebenshilfe Ma

Wir geben dir Informationen - Wir beantworten Deine
Welche Wohnmaoglichkeiten gibt es?
Wie finde ich eine Wohnung?
Welche Hilfen gibt es?

Welche Hilfen brauche ich? 4
Wer hilft mir in der Wohnung? ‘ ‘ | 4 @“be"sm"e
Wie wird das bezahlt? | o =

Was muss ich als Nachstes tun?

Wir helfen Dir.

Deine Wohnwilinsche kennen zu lernen.
Bei der Entscheidung, wie du wohnen
mochtest.

Bei Antragen.

Bei der Organisation von Hilfen.
Andere Menschen zu treffen, die auch eine Wohnung suchen.
Bei der Wohnvorbereitung.

Wohnen kann sehr verschieden sein - Ein Mensch kann:

« alleine in einer eigenen Wohnung leben

* mit den Eltern zusammen leben

* mit den Eltern in einem Haus leben, aber mit einer eigenen Haustur

* mit einem Partner oder einer Partnerin in einer eigenen Wohnung leben

» mit einem Freund oder einer Freundin in einer eigenen Wohnung leben

* in einer Wohngemeinschaft leben

* in einer Wohnung mit wenig Hilfe von anderen leben

* in einer Wohnstatte leben, da ist immer jemand da, wir sagen dazu auch Wohnheim

Wer kann zur Wohnberatung kommen?

Menschen mit Behinderung; Familien von Menschen mit Behinderung; Gesetzliche Betreuer und
Betreuerinnen; Freunde und Freundinnen und andere wichtige Personen; Fachleute

Du entscheidest, wie du wohnen mdchtest! Die Beratung ist kostenlos.

Du musst kein Geld bezahlen. Die Beratung ist unverbindlich. Das bedeutet:

Du musst die Hilfe nicht annehmen. Du gehst keine Verpflichtung ein.

Kontakt:

Niklas Engelhardt

E-Mail: wohnberatung@lebenshilfe-msp.de
Telefon: 09351/6039413

Das Wohnmodell der Zukunft: ambulante Wohngemeinschaften!

Zu diesem Thema veranstalten wir Informationsabende, bieten Beratungsgesprache an und ver-
suchen Bedarfe und Bedurfnisse herauszufinden. AuRerdem halten wir Kontakt zu mdglichen
Bautragern. Denn gerade fur Wohngemeinschaften ist der Wohnraum sehr begrenzt.

Wir bringen Uber die Wohnberatung Menschen zusammen, die in der Zukunft in einer Wohnge-
meinschaft zusammenleben kdnnen.

Um dies zu erreichen sind wir auf die aktive Zusammenarbeit und den Austausch mit Interessier-
ten angewiesen.
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pessart beim Drachenbootrennen

Was braucht es fur ein Drachenbootrennen? Kraft, Rhythmusgefiihl — und ganz viel Teamgeist.
All das brachte die Lebenshilfe Main-Spessart beim Drachenbootrennen in Marktheidenfeld zum
allerersten Mal mit aufs Wasser.

In das Teilnehmerfeld mit insge-
i samt 33 Teams reihte sich unser
Boot mit dem Teamnamen ,Die
Unsinkbaren® als erstes und einzi-
ges Inklusionsboot ein. Menschen
mit und ohne Behinderung paddel-
ten Seite an Seite, im gleichen
Takt, mit einem gemeinsamen Ziel
vor Augen.

Der Name war Programm:
,unsinkbar steht fur unsere Starke
als Team und als soziale Gemein-
schaft — wir lassen uns nicht unter-
kriegen®, erklart Katharina Woll-
beck, Gruppenleiterin im Wohn-
heim Marktheidenfeld und Teil der
Crew.

An Bord ein buntes Team aus Mit-
arbeitenden und Unterstitzern der Lebenshilfe. Alle gemeinsam zeigten eindrucksvoll, was
maoglich ist, wenn man an sich glaubt — und aneinander.

Teamgeist mit Gansehautfaktor

Zwei Vorlaufe und ein packendes Finale zeigten: Dieses Team hat nicht nur Teamgeist — es hat
Herz. ,Die Stimmung war grandios. Eigentlich wollten wir zum Rennen, um Spal} zu haben®, er-
zahlt Geschaftsfihrer Rudiger Hohe. Doch aus Spald wurde sprichwortlich Ernst bei den zehn
Paddlern und Paddlerinnen im Boot, denn sie kampften und holten alles aus sich raus — bis zum
letzten Zentimeter des Rennens. ,Da wir zum ersten Mal teilgenommen haben, war unser Ziel
bescheiden - bei 33 Teilnehmern auf Platz 32 landen. Es war ein gro3er Zusammenhalt im
Boot, alle waren total motiviert und haben um jede einzelne Platzierung gekampft, so dass wir
schliel3lich sogar auf Platz 22 gekommen sind®, lobte Hohe stolz sein Team.

Und das mit Stil: Schon optisch fielen die Unsinkbaren auf, in ihren leuchtend blauen Lebenshil-
fe-Shirts und Hawaiihosen, geschmuickt mit Blumenkranzen, Taucherbrillen, Schnorcheln und
Schwimmflugeln — eben unsinkbar mit Augenzwinkern und voller Stolz.

Ein unvergesslicher Moment der zusammenschweift

.iIm Ziel anzukommen, die Zeit zu héren —
das war pure Gansehaut®, berichtet Kathari-
na Wollbeck. ,Alle haben sich so ange-
strengt, sich gegenseitig gepusht und alles
gegeben. Das hat uns richtig zusammenge-
schweil3t.”

Fir uns eins steht heute schon fest: Das
war vielleicht das erste, aber ganz sicher
nicht das letzte Rennen der Unsinkbaren.
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FSJ, Praktikum, Ausbildung oder Studium?

Die Lebenshilfe Main-Spessart bietet Praxiswissen in erzieherischen Bereichen und Heilerzie-
hungsberufen. Zusammen mit Fachschulen bilden wir in unseren Einrichtungen in Main-Spessart

Heilerziehungspfleger*innen und Erzieher*innen aus
und bieten sozialpadagogische Praxissemester an.

Ebenso haben wir freie Platze fur das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und den Bundes-
Freiwilligen-Dienst (BFD).

Bei uns kannst Du Erwachsene beim Wohnen und Arbeiten unterstitzen oder Dich in unseren
Kultur- und Freizeittreffs engagieren. Die Freiwilligen-Dienste beginnen in der Regel am 1. Sep-
tember und dauern zwolf Monate.

Teilnehmen kénnen alle, die ihre Schulpflicht erflllt haben. Fir das FSJ gilt ein Alter von 16 bis
26 Jahre. Der BFD ist bei der Lebenshilfe ab 18 Jahren offen.

Interessiert? Dann melde Dich gerne bei uns verwaltung@lebenshilfe-msp.de oder ruf einfach an
09352 - 87603.

Wir freuen uns auf Dich!

Ihre Unterstizung ist fir uns
Viele Projekte der Lebenshilfe sehr wichtig !
Main-Spessart werden nicht durch
offentliche Mittel finanziert. So
freuen wir uns Uber jede Spende,
mit der Sie unsere Arbeit unter-
stutzen.

IBAN:DE75790500000042285650
BIC: BYLADEM1SWU

@) Lebenshilfe

Man-Spessart e.V
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Angebote der Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

Der Verein

ebenshilfe Main-Spessart e.V. wurde im Jahre
963 als Lebenshilfe Lohr e.V. von engagierten El-
tern und Forderern gegrindet. Ziel der Lebenshilfe ist
das Wohl von Menschen mit vorwiegend geistiger
Behinderung und ihren Familien. Sie setzt sich dafur
ein, dass behinderte Menschen von der Kindheit bis
ins Alter so normal und selbstandig wie mdglich le-
ben konnen und gleichberechtigte Teilhabe am Le-
ben ermdoglicht wird. Sie setzt sich daflr ein, dass
ihnen die Hilfe und Unterstitzung zuteilwerden, die
sie dazu brauchen.

“ % Wir suchen mit Eltern und Kindern nach Ldésungen,
© wenn die regularen Wege in Kindergarten und Schu-
' le nicht mehr weiterzufiihren scheinen. Unsere Ange-
. | bote richten sich am ,ganzen® Kind aus. Wir wollen
. 1 dazu beitragen, dass die Kinder Selbstwert und Ver-
_ trauen in ihre Fahigkeiten entwickeln und vielfaltige
Kompetenzen erwerben.

Heilpadagogische Tagesstatten
( : V - ‘ . - . . . . .
; l “\.. ¢‘~ - Wir fordern Kinder und Jugendliche mit geistiger oder
9""}j p . .

Mehrfachbehinderung, Entwicklungs- und Sprachver-
1 zdgerungen und besonderem Erziehungsbedarf. Wir
bieten Betreuung und Forderung in kleinen uber-
schaubaren Gruppen, intensive Entwicklungsforde-
rung und therapeutische Behandlungen (Logopadie,
Krankengymnastik / Psychomotorik, Ergotherapie
und Psychologie).

Wir bieten kleine, familienahnliche Wohngruppen mit
ganzheitlicher Betreuung und Versorgung, individuel-
le Begleitung und Férderung, Wohntrainingsmalf3nah-
men sowie ambulante Unterstltzung in der eigenen
Wohnung (AUW) und die Betreuung von Senioren.
Unsere Arbeit ermdglicht den Bewohner*innen weit-
e gehend selbstbestimmt und eigenverantwortlich zu
= leben.

Sie wollen die Lebenshilfe Main-Spessart e.V. unterstiutzen? Wir freuen uns uiber lhre
Spende oder Mitgliedschaft! Fragen beantworten wir gerne unter 09352 - 87 60 3




Offene Hilfen _
Bachstralte 34 ‘ LEbE“ShlIfe

97816 Lohr-Wombach Main-Spessart e.V.

- it Bl Begegung

ANMELDUNG
MEHRTAGIGE FREIZEITANGEBOTE 2026

Anmeldeschluss: Dienstag, 20.01.2026 - Fragen Sie nach Anmeldeschluss nach freien Platzen!
Anmeldungen bitte direkt bei den Offenen Hilfen abgeben, faxen, mailen oder zuschicken.
Telefon: 09352 - 604 39 14 // Fax: 09352 - 604 39 20 // E-mail: fob@lebenshilfe-msp.de

Name: Tel.Nr.: E-Mail.:

Schwerbehindertenausweis O vorhanden GdB % O Merkzeichen B O nicht vorhanden

O Wertmarke kostenlose Nutzung 6ffentliche Verkehrsmittel vorhanden

Abrechnung
O Pflegegrad vorhanden (Urlaubs- u. Verhinderungspflege, Entlastungsbetrag, Umwandlung)

Pflegegrad nicht vorhanden
O Privatrechnung O sonstiger Kostentrager

Durch die Anmeldung erklare ich mich mlt den Kostensatzen laut Seite 9 und Seite 40 einverstan-
den. Hiermit melde ich mich bzw. meine*n Tochter/Sohn/Betreute*n verbindlich an fiir:

Wochenendfreizeiten fiir Jugendliche und Erwachsene
0 20.03. - 22.03.2026 Speyer

0O 24.04. - 26.04.2026 Schwanberg
O 14.05. - 17.05.2026 Dorfweil - langes Wochenende!
0 23.10. - 25.10.2026 Fulda

O 04.12. - 06.12.2026 Limburg

Sommerfreizeiten fiir Jugendliche und Erwachsene
O 27.06. - 04.07.2026 Lam
0O 29.08. - 05.09.2026 Naumburg

Unterschrift

bitte wenden >>>




Offene Hilfen

Bachstralie 34 ‘ LebenShilfe

97816 Lohr-Wombach Main-Spessart e.V.

g u
Freizeit-Bildund-Begedn "d ANMELDUNG
STUNDENWEISE FREIZEITANGEBOTE JANUAR BIS JUNI 2026
Anmeldeschluss fiir Januar: Donnerstag, 11.12.2025

Anmeldungen bitte direkt bei den Offenen Hilfen telefonisch abgeben, faxen, mailen oder zuschicken,
Telefon: 09352 - 604 39 14 // Fax: 09352 - 604 39 20 // E-mail: fob@lebenshilfe-msp.de

Name: Tel.Nr.: E-Mail.:

Schwerbehindertenausweis O vorhanden GdB % O Merkzeichen B O nicht vorhanden
O Wertmarke kostenlose Nutzung 6ffentliche Verkehrsmittel vorhanden

Abrechnung
O Pflegegrad vorhanden (Urlaubs- u. Verhinderungspflege, Entlastungsbetrag, Umwandlung)

Pflegegrad nicht vorhanden
O Privatrechnung O sonstiger Kostentrager

Seite 9 einverstanden. Bei kurzfristiger Abmeldung unter 8 Tagen oder Nicht-Erscheinen ak-
zeptiere ich die Berechnung einer privaten Ausfallgebiihr von 5,- € bzw. 20,- € je Aktion.

Hiermit melde ich mich bzw. meine*n Tochter/Sohn/Betreute*n verbindlich an fiir:

, Durch _die Anmeldung erklare ich mich mit den Anmeldebedingungen und Kostensatzen laut | .
4

RegelmaRige Gruppen - Anmeldung zu allen Terminen

O Kindertag O Kochen O Online-Treff O Disco O Schwimmen

Offener Treff O Lohr O Marktheidenfeld O Faschingsfeier

Kegeln O Langenprozelten O Marktheidenfeld

Essen gehen O Lohr O Marktheidenfeld

Samstagstreff O alle Termine O Schwimmbad M2 O Faschingsdisco Aschaffenburg - Sonntag!
O Fruhjahrsvolksfest O Hohenroth O Girillen

Fasching O Indoor-Spielplatz O Blcherei-Besuch
Ostern O Ferienwoche O Bauernhof O Wildtiergehege
Pfingsten O Ferienwoche O Tierpark Sommerhausen O Freizeitpark Steinau

Kulturveranstaltungen, Einmalige Angebote und Ausfliige

0O 07.02.26 Faschingssitzung Lorbser O 21.02.26 ,Kohler-Kisse® Seligenstadt
O 28.02.26 Musical in Lohr O 07.03.26 Andy-Borg Konzert

O 14.03.26 Flughafen Frankfurt O 18.04.26 Tanzabend Urspringen

O Anfang Mai Bundesliga in Hoffenheim O 23.05.26 Freizeitpark Schloss Thurn
0 20.06.26 Zoo Wilhelma Stuttgart O ohne Termin Bundesliga Bayernfanclub / Stadionbesuch

Unterschrift bitte wenden >>>




Anzeigen

HAA

Das Sanitdtshaus s

Gesund, mobil und unabhangig bleiben
mit HAAS Das Sanitatshaus!

Sie haben Fragen rund um das Thema
Gesundheit und Mobilitat?

Sie bendtigen Hilfe fiir lhre medizinische
Versorgung oder die Pflege eines Angehdrigen?

Unser Fachpersonal steht lhnen mit Rat und Tat
zur Seite — ganz ohne Zeitdruck.

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie einen
unserer Standorte in der Region Unterfranken.

Ganz gleich an welchem Standort Sie uns
besuchen, Sie konnen unser komplettes

Leistungsspektrum nutzen.

Unsere freundlichen Kolleginnen und Kollegen
helfen lhnen gerne weiter.

Wir freuen uns auf Sie!

o] Orthopidietechnik
C?: Orthopéadieschuhtechnik
@ Analysezentrum

& Rehatechnik

gl' Kompressionstherapie

Gemindener Str. 15-17 JahnstraRe 23 BahnhofstraRe 27 Wiirzburger Str. 188
97753 Karlstadt 97816 Lohr am Main 97877 Wertheim 63743 Aschaffenburg

Tel 09353 3136 Tel 09352 9220 Tel 09342 37766 Tel 06021 5808065
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E Weitere Informationen finden Sie hier:

www.lebenshilfe-msp.de
09352 - 604 39 12

Wir suchen jemand

zum Pferde stehlen!
S () Loershittey

Ehrenamtliche fur die Begleitung, Freizeitge-
staltung und Pflege von Menschen mit Behinderung und
chronisch Kranken im Landkreis Main-Spessart gesucht.




