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BegruBung

Liebe Leserinnen und Leser,

In unserem groRen, bunten Programmheft geben wir einen Uberblick Gber die Freizeitaktionen,
die wir fir das nachste halbe Jahr geplant haben. Daflir kdnnen Sie sich bereits jetzt mit dem
beiliegenden Formular anmelden. AuRerdem stellen wir unser Team vor, informieren Uber unse-
re verschiedenen Angebote und deren Kosten.

Wir freuen uns, dass die letzte Ausgabe unseres neuen Heftes bei vielen von lhnen so gut an-
gekommen ist. Viele Teilnehmer*innen haben die Moéglichkeit in Anspruch genommen, sich be-
reits im Vorfeld fur alle Termine im Halbjahr anzumelden. Herzlichen Dank fur Ihr Vertrauen, Sie
erleichtern damit unsere Planung enorm! Anmeldeschluss fiir die Aktionen im Juli: 13.06.2023

Einige Teilnehmer*innen und Ehrenamtliche haben sich auf den Fotos viel-
leicht vergeblich gesucht, obwohl sie regelmaRig bei unseren Aktionen dabei
waren. Das kdnnte daran liegen, dass uns die Erlaubnis fehlt, ihre Bilder zu 4
veroffentlichen. Wir freuen uns Uber jede*n, der bzw. die uns die Erlaubnis 5= S

gibt, die Fotos zu verwenden, denn davon lebt unser Heft. ol Do

Herzlich bedanken wollen wir uns bei allen Geschéftsleuten, die uns in diesem Heft mit einer
Anzeige unterstutzen und naturlich bei unseren vielen Ehrenamtlichen, die mit ihrem Engage-
ment unsere Angebote Uberhaupt erst moglich machen!

Wir wollen es wissen - mitmachen und mitgestalten!

Einige Ruckmeldungen zum neu gestalteten Programm und unseren Angeboten haben wir be-
reits erhalten. Um die Gestaltung unserer Freizeitaktionen auch im kommenden Jahr auf die
Winsche der Teilnehmer*innen und Familien abzustimmen, bitten wir um lhre Mithilfe. Bitte ful-
len Sie den beiliegenden Fragebogen aus. Nur wer mitmacht, kann etwas verandern.

Ubrigens: Wir verschicken regelméaRig Einladungen zu Informationsveranstaltungen,
Fortbildungen und Erinnerungen flr das monatliche Freizeitprogramm per E-Mail. Sie sind noch
nicht in unserem Mail-Verteiler? Melden Sie sich bei uns - wir nehmen Sie gerne auf.

Nun aber viel Spal} beim Stébern durch unser Heft und naturlich bei unseren Freizeitangeboten!

Freundliche GriRRe

Stephan Gleiter und das Team der Offenen Hilfen

Unser Dienst wird geférdert von:

. Bayerisches Ministerium flir Familie, Arbeit und Soziales Bayerisches Staatsministerium fiir {@*
Familie, Arbeit und Soziales .:'_.__'ﬁ{

. Bezirk Unterfranken

. Ihren Spenden und Eigenmitteln der Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

Herausgeber: Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderung e.V. Main-Spessart, Bachstralle 34, 97816 Lohr a. Main
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Auflage: 1.000 Stuick; Druck: Flyeralarm GmbH, Alfred-Nobel-Str. 18, 97080 Wurzburg




Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor

Bereichsleitung und Stellvertretung
09352 - 604 39 22 bzw. -18  offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de

Susanne Menth
(Koordination)

Stephan Gleiter
(Bereichsleitung)

Koordiniert die verschie-
denen Fachbereiche und
vertritt Hr. Gleiter als Be-
reichsleitung.

Zustandig fur Personal,
Entwicklung der Fachbe-
reiche, Offentlichkeitsar-
beit und vieles mehr...

Beratung und Familienentlastender Dienst (FED)
09352 - 604 39 12 fed@lebenshilfe-msp.de
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Sabrina Blatterspiel (Fachbereichsleitung), Celine Christ, Katharina Bregenzer, Eva Michler und
Eva Kaufmann sind Ihre Ansprechpartnerinnen zu den verschiedenen Beratungsthemen. Aul3er-
dem vermittelt der Fachbereich Einzelbetreuungen und organisiert die Beratungsbesuche der
Krankenschwestern.

Beratungseinsatze
09352 - 604 39 12 fed@lebenshilfe-msp.de

Stefanie Machmerth, Andrea
Ott und Sonja Leser sind unse-
re Pflegefachkrafte, die bei
Ihnen zu Hause die Beratungs-
einsatze fur Pflegebedirftige
erbringen.

Mobile Dienste - Schulbegleitungen und Integrationshilfen
09352 - 604 39 19 md@lebenshilfe-msp.de

= Kiristina Castiglia (Fachbereichsleitung) und Eva Michler

a vermitteln und organisieren Assistenzen an Schulen und
Kindergarten. Sie beraten Familien und Einrichtungen zur
Beantragung von Malinahmen, suchen die richtigen Be-
gleiterinnen und sind Ansprechpartnerinnen fur Familien,
Einrichtungen und Kostentrager.




Das Team der Offenen Hilfen stellt sich vor

Freizeit-Bildung-Begegnung
09352 - 604 39 14 fob@lebenshilfe-msp.de

Melanie Wich (Fachbereichsleitung), Simone Becker, Julia Dormann, Ju-
lia Kramer, Stephanie Glaser und Carina Scheiner organisieren unsere
Gruppenangebote im Freizeitbereich. Sie stellen gemeinsam mit den
Durchfuhrungskraften das Freizeitprogramm zusammen, beraten zu Ab-
laufen und Kosten im Freizeitbereich, suchen ehrenamtliche Helfer*innen
und fihren auch selbst Gruppenangebote durch.

Sy

Manuela Hart, Christine Brahler, Daniel Heidemann und Celine Christ leiten und gestalten Frei-
zeitangebote. Dabei sind sie unsere Ansprechpartnerinnen fur Teilnehmer*innen und ehren-
amtliche Helfer*innen vor Ort. Katharina Bregenzer begleitet einige Wochenendfreizeiten.

Verwaltung Offene Hilfen
09352 - 604 39 10 offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de

Evelin Heun, Kati Mansius, Christina Hepp und Inge Franz-Gunenc bilden unsere Verwaltung.
Sie sorgen fur eine reibungslose Abwicklung der durchgefluihrten Betreuungen in allen Berei-
chen, sind Ansprechpartnerinnen flir die Abrechnung und die Aufwandsentschadigungen der
ehrenamtlichen Helfer*innen.

5 O]




Angebote der Offenen Hilfen

Beratung

Wir beraten Menschen mit Behinderung oder chronischen Erkrankungen und de-
ren Angeharige fachlich zu allen Fragen des individuellen Bedarfs. Ausgangspunk-
te sind die konkrete Lebenssituation sowie die individuellen Ziele und Wunsche
der zu beratenden Person.

Wir beraten tragerneutral, klaren Bedarfe und bieten Unterstlutzung bei der per-
sonlichen Lebensplanung. Wir informieren uber rechtliche Grundlagen, Anspriche
und Hilfesysteme. Zum Beispiel:

. Beantragung eines Pflegegrades

. Leistungen der Pflegeversicherung
« Beantragung eines Schwerbehindertenausweises
. Hilfeleistungen fur Menschen mit Behinderung

« Vermittlung zu Hilfsangeboten

Sie mochten etwas wissen? Rufen Sie uns
an unter 09352 - 604 39 10 oder kommen
Sie zu einem personlichen Beratungsge-
sprach zu uns nach Lohr-Wombach. Die
Beratungen sind fur Sie kostenlos.

Fur Pflegebedurftige, die von Angehorigen zu Hause gepflegt werden, sind regel-
maldige Beratungsbesuche gesetzlich vorgeschrieben. Im Pflegegrad 2 und 3 sind
zwei, im Pflegegrad 4 und 5 sind vier Besuche jahrlich erforderlich. Fir Personen
mit Pflegegrad 1 ist der Hausbesuch freiwillig. Die Kosten fur die Beratungsbesu-
che werden von der Pflegekasse bzw. der Beihilfe ubernommen.

Unsere Krankenschwestern melden
sich rechtzeitig, um die erforderlichen
Beratungstermine fristgerecht mit lhnen
zu vereinbaren. Sie beraten, wie Sie |h-
re Angehorigen in der Pflege bestmog-
lich unterstlitzen konnen, welche Mog-
lichkeiten es gibt, das Wohnumfeld zu
verbessern und welche Hilfsangebote
vielleicht fur Sie in Frage kommen.




Angebote der Offenen Hilfen

Familienentlastender Dienst (FED)

Immer wieder kommen pflegende Angehoérige in Situationen, in denen sie sich we-
nigstens fur kurze Zeit eine Hilfe winschen, um ungestort eigenen Interessen und
Verpflichtungen nachgehen zu kénnen. Gerade fuir Angehdrige von Kindern, Ju-
gendlichen oder Erwachsenen mit Behinderung ist es oft schwierig, sich guten
Gewissens frei zu machen und eine geeignete Betreuungsperson flr die Zeit ihrer
Abwesenheit zu finden.

Wir bieten

.individuelle Einzelbetreuung / Assistenzen und
Unterstutzung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Behinderung (unabhangig von
Art und Schwere der Behinderung) im hausli-
chen Umfeld, in einer Gastfamilie oder in Raum-
lichkeiten der Lebenshilfe Main-Spessart.

| .individuelle Freizeitbegleitung
-Hilfe zur Alltagsbewaltigung
-Hilfe in Krankheits- und Notfallen

Rufen Sie bei uns an oder vereinbaren Sie einen Termin in unserem Buro. Nach
dem ersten Kontakt vermitteln wir ein Treffen mit Ihnen und einer passenden Be-
treuungsperson. Dieses erste Treffen dient dazu, sich gegenseitig besser kennen
zu lernen, Vertrauen zu fassen und wichtige Einzelheiten der Betreuungszeit und
der Betreuungsinhalte abzusprechen.

Ist die Vermittlung eines bzw. einer Ehrenamtlichen zu lhrer Zufriedenheit erfolgt,
konnen die konkreten Einsatztermine im Direktkontakt mit den Ehrenamtlichen
ausgemacht werden. Melden Sie Terminwlinsche moglichst frihzeitig an, damit er/
sie den Einsatz in seinem privaten oder beruflichen Terminkalender entsprechend
berucksichtigen kann. Naturlich konnen auch mehrere Ehrenamtliche bei einer Fa-
milie tatig sein.

Die Einsatze bei Einzelbetreuungen werden monatlich auf einer Einsatzbestati-
gung dokumentiert und sollten im Folgemonat bei den Offenen Hilfen eingereicht
werden. Wer die Einsatzbestatigung fuhrt und bei den Offenen Hilfen einreicht,
kann zwischen Familie und Ehrenamtlichen eigenstandig geregelt werden. Sie
dienen zur Abrechnung und als Beleg fur die Aufwandsentschadigung der Ehren-
amtlichen.

Um eine angemessene und zufriedenstellende Unterstlitzung durch die Offenen
Hilfen sicherzustellen, sind wir auf Ihre Riuckmeldungen angewiesen. Wenden Sie
sich bitte an die Offenen Hilfen, wenn Fragen und Probleme auftauchen, die mit
dem Ehrenamtlichen nicht geklart werden konnen.

; ©




Angebote der Offenen Hilfen

Freizeit-Bildung-Begegnung (FBB)

Der Bereich Freizeit-Bildung-Begegnung organisiert unsere Gruppenangebote zur
Freizeitgestaltung. Vor der ersten Teilnahme erklaren wir Ihnen den Ablauf, die Fi-
nanzierung und alles Weitere, was Sie wissen mussen. Aul3erdem klaren wir den
individuellen Betreuungsbedarf ab, um die Betreuung vor Ort bestmdglich durch-
fuhren zu kdnnen. Die Betreuung bei den Angeboten ubernehmen Ehrenamtliche.
Zudem ist ein*e erfahrene*r Ansprechpartner*in zur Unterstitzung vor Ort.

Anmeldung

Die Anmeldung fir feste Gruppen (z.B. die Kegelgruppe Marktheidenfeld) erfolgt
halbjahrlich Gber dieses Heft. Zusatzlich verdffentlichen wir monatlich eine Uber-
sicht per E-Mail. Hier kdnnen sich Kurzentschlossene fur Einzeltermine anmelden.

Da die Gruppengrofie manchmal begrenzt ist oder uns nur eine bestimmte Anzahl
ehrenamtlicher Helfer*innen zur Verflgung steht, kann es sein, dass kurzfristige
Anmeldungen auf einer Nachrlckerliste landen. Unser Freizeitteam meldet sich
dann telefonisch, wenn ein Platz frei wird.

Abholdienst

In der Regel konnen die angemeldeten Teilnehmer*innen zu Hause abgeholt wer-
den. Bei manchen Aktionen nutzen wir auch verschiedene Treffpunkte im Land-
kreis. Vor der ersten Teilnahme im Monat geben wir Ihnen die Abholzeiten fur den
ganzen Monat durch. In der Heftmitte haben wir einen praktischen Kalender ange-
legt, in dem Sie Ihre Abholzeiten notieren kdnnen.

—-—-‘_ Abmeldung im Krankheitsfall

Sollte die Teilnahme aus einem
wichtigen Grund, z.B. wegen einer
Erkrankung, kurzfristig nicht mog-
lich sein, teilen Sie uns dies bitte
schnellstmoglich mit. Die Organi-
8 sation unserer Gruppenangebote
und der Fahrdienste nimmt viel
Zeit in Anspruch. Bitte haben Sie
Verstandnis, dass wir uns bei ei-
ner Haufung kurzfristiger Abmel-
dungen vorbehalten mussen, eine
- private Ausfallgebihr in Hohe von
. 20,- € zu berechnen.




Angebote der Offenen Hilfen

Kostensatze FED und FBB

)

Wir beraten Sie, Uber welche Kosten Sie unsere Angebote finanzieren //\i}

kénnen: z.B. Pflegekasse, Eingliederungshilfe, ... %p /
Y

Regularer Kostensatz (z.B. Pflegegrad vorhanden oder Leistungen bei
Fremdanbieter ausgeschopft):

Bei stundenweisen Einsatzen: 16,- €/Stunde.

Bei Einsatzen ,rund um die Uhr* (Tag und Nacht) berechnen wir eine Tagespau-
schale von 9 Stunden und eine Nachtpauschale von 3 Stunden.

Fahrtkosten: 0,30 €/KM.

Weitere anfallende Kosten, zum Beispiel Eintritt und Verpflegung, mussen privat
gezahlt werden. Diesbezuglich sind private Abmachungen mit dem/der Ehrenamt-
lichen zu treffen. Bei den Gruppenangeboten werden die Beitrage vor Ort einge-
sammelt.

Abrechnungsverfahren
Die Offenen Hilfen rechnen in der Regel direkt mit dem Kostentrager ab.

Abrechnungen uber private Pflegekassen und Beihilfen konnen nur Uber das Er-
stattungsverfahren erledigt werden (Sie begleichen unsere Rechnung, reichen Ih-
re Rechnung ein und bekommen |hr Geld vom Kostentrager wieder).

Privatzahler erhalten eine Rechnung oder kdnnen uns eine Einzugsermachtigung
erteilen.

ErmaRigter Kostensatz (z.B. Pflegegrad wurde abgelehnt oder die Leistun-
gen wurden bereits bei den Offenen Hilfen ausgeschopft):

Bei stundenweisen Einsatzen: 5,50 €/Stunde.
Bei Einsatzen ,rund um die Uhr® (Tag und Nacht) fallen Pauschalen an.

Fahrtkosten: Die vom Ehrenamtlichen gefahrenen Kilometer (An- und Abfahrten)
werden der Familie mit 0,30 €/Km zur Halfte in Rechnung gestellt. Die andere
Halfte tragt die Lebenshilfe.

Bei Ferienspalaktionen und mehrtagigen Angeboten 25,- €/Tag, bei Konzerten,
Bundesliga 0.a. 16,- €/Aktion. Jeweils inklusive Fahrtkosten.

Eventuell weitere anfallende Kosten, z.B. Eintritt und Verpflegung des/der Ehren-
amtlichen bei Einzelbetreuungen, werden nicht Uber die Offenen Hilfen erstattet.
Diesbezuglich sind private Abmachungen zu treffen.

Nutzer*innen aus Wohnstatten: 16,- € privat. Bei Begleitung durch Personal 0,- €.

: ©




Angebote der Offenen Hilfen

Schulbegleitungen und Integrationshilfen

Schulbegleitung / Integrationshilfe benoétigen Kinder und Jugendliche, die auf-
grund ihrer Beeintrachtigung in ihrer jeweiligen Einrichtung (Schule, Tagesstatte,
Kindergarten etc.) auf Unterstitzung angewiesen sind. Schulbegleiter*innen / In-
tegrationshelfer*innen sollen sicherstellen, dass die Betreuten an der (Lern-) Ge-
meinschaft teilhaben konnen.

In enger Zusammenarbeit mit den Familien und den Einrichtungen suchen wir
nach einer passenden Begleitung. Wir stellen den Kontakt zwischen Begleiter*in
und Familie her und organisieren, sofern moglich, einen Erstkontakt in der Einrich-
tung. Die umfangreiche Einfihrung bildet die Grundlage fir eine mdglichst rei-
bungslose Durchfuhrung der Begleitung.

Bei Fragen, Wunschen und Problemen stehen lhnen und den Einrichtungen lhres
Kindes unsere Sozialpadagoginnen als Ansprechpartnerinnen zur Verfugung. Dar-
uber hinaus organisieren sie Krankheitsvertretungen und sorgen fur eine problem-
lose Abwicklung und Abrechnung mit den Kostentragern.

ngaT\[e.’\‘

Vermittlung von Einzelintegration in Kindergarten

Einzelintegration bedeutet, dass eine Fachkraft (z.B. ein*e Erzieher*in) fur eine
bestimmte Stundenanzahl in die Regeleinrichtung kommt, um zu helfen, dass die
Integration eines beeintrachtigten Kindes in die Gemeinschaft gelingt.

Auch hier vermitteln wir geeignete Integrationskrafte und beraten Sie gerne.
Abrechnung uber Kostentrager

In der Regel werden die Assistenzen nach der Genehmigung direkt mit dem zu-
standigen Kostentrager der Eingliederungs— bzw. Kinder— und Jugendhilfe abge-
rechnet. Der Familie entstehen keine Kosten.

© 10




Angebote der Offenen Hilfen

Unser Freizeitprogramm

A

Herzlich willkommen zum Freizeitprogramm fiur das kommende Halbjahr!

Der Schwerpunkt unseres Freizeitangebotes liegt auf regelmaRigen Veranstaltun-
gen. Fur jede Altersgruppe gibt es passende Freizeitaktionen, die wir auf die
Wiunsche und Bedurfnisse unserer Teilnehmer*innen anpassen. Darunter finden
sich Angebote, die sich seit Jahren grol3er Beliebtheit erfreuen, aber auch neue
Angebote, die sich unser Team fur Euch Uberlegt hat. Naturlich versuchen wir
auch, Eure Wunsche zu berlcksichtigen. Wer gute Ideen hat, kann damit gerne
jederzeit auf uns zukommen.

DarUber hinaus bieten wir ein umfangreiches Betreuungsangebot fur Kinder in den
Schulferien. In den Sommerferien haben auch viele Erwachsene Urlaub in
der Werkstatt: Deswegen Uberlegen wir uns fur den Ferienspal} in den Sommerfe-
rien Veranstaltungen, bei denen jede Altersklasse auf ihre Kosten kommt.

Besondere Highlights sind unsere einmaligen Aktionen. Das sind wechselnde Ver-
anstaltungen, die in unserer weiteren Umgebung stattfinden, z.B. Konzerte, Thea-
terstlicke, Volksfeste, Sportevents,...

Zu guter Letzt gibt es da natirlich noch unsere mehrtagigen Angebote flr alle, die
lieber mit ihren Freund*innen als mit ihren Eltern in den Urlaub fahren mochten.
Diese reichen vom Wochenendausflug bis zum achttagigen Urlaub.

Jetzt aber viel Spald beim Lesen! Wir freuen uns schon auf viele schone, gemein-

same Stunden mit Euch!
Euer FBB-Team Anmeldeschluss fur Aktionen im Juli: 13.06.2023

11 c.)
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Kindertage
Einmal im Monat wird das Haus der Lebenshilfe in Wombach zum Spieleparadies. Hier treffen wir
uns zum gemeinsamen Bewegen, Musizieren, Basteln, Malen und Spal® haben. Daflur stehen uns
jede Menge Spielsachen, Kettcars, Trampolin, eine Hupfburg und vieles mehr zur Verfligung.

Neben der Freispielzeit und dem Mittagessen Uberlegen sich unsere Erzieher und Erzieherinnen
fur jeden Kindertag ein besonderes Motto. Haufig unternehmen wir Ausflige in der ndheren Um-
gebung, besuchen einen der vielen Spielplatze oder sind bei einer Veranstaltung zu Gast. Eine
Pause legen wir ein, wenn die Ferienangebote Ostern, Pfingsten und Sommer stattfinden.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Haufigkeit: einmal pro Monat, samstags
Kosten: 6,- € Mittagessen; Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion;

Betreuungskosten siehe Seite 9




Kindertage

Termine

15.07.23 Tag der Experimente

Wir machen verschiedene Experimente zum Thema Wasser und Luft. Wenn es heil} ist, gibt es
doch nichts schoneres als kihles Nass und eine leichte Brise.

30.09.23 Ausflug zum Abenteuerspielplatz

Wir bereiten uns ein tolles Picknick zu und fahren auf einen Abenteuerspielplatz. Dort ist genug
Platz zum Spielen und Toben. Bitte wetterfeste Kleidung anziehen.

21.10.23 Theater Putschenelle

Das Theater Putschenelle besucht uns in unserem Haus der Lebenshilfe. Wir sehen das Stick
,Der Drache Schlapponassi“. Die TheaterauffiUhrung ist 6ffentlich und kann nach Anmeldung
auch von anderen Personen besucht werden. Freunde und Familien sind herzlich eingeladen!
Kosten: 5 € fiir die Theatervorstellung

02.12.23 Es weihnachtet sehr

Wir laufen durch Lohr und erfreuen uns an den festlich geschmuckten Stralen und den vielen
Lichtern. Danach gibt’s heil3en Punsch, Platzchen und eine Weihnachtsgeschichte.




Teenie-Treff

Bei den Teenagertreffs stehen coole Aktionen auf dem Programm. Je nach Programmgestaltung
und Tagesablauf nutzen wir das Jugendzentrum in Lohr als Ausgangspunkt fir unsere Aktionen.
Dort kdnnen wir uns am Tischkicker und Billardtisch vergnigen oder auf den Sofas chillen und mit
unseren Freund*innen quatschen. Naturlich haben wir aul3erdem ein abwechslungsreiches Pro-
gramm geplant: mal geht's ins Kino, mal zu einer Veranstaltung, mal zum Bowlen... Natlrlich
konnt Ihr auch Eure eigenen Winsche mit einbringen!

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene ab ca. 14 - 19 Jahren
Zeit: ca. 11.00 - 17.00 Uhr
Haufigkeit: ca. einmal pro Monat, samstags

Kosten: Taschengeld fur Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion;

Betreuungskosten siehe Seite 9




Teenie-Treff

Termine

01.07.23 Minigolf

Wir nutzen das schéne Wetter und gehen nach einem gemeinsamen Mittagessen zum Minigolf
spielen. Danach ist bestimmt Zeit fur ein Eis.

Kosten: ca. 10,- € fur Mittagessen, Minigolf und Taschengeld

23.09.23 Theater Hobbit

Wir besuchen das Theater Hobbit in Wirzburg. Zeit fir einen Stadtbummel ist naturlich auch
eingeplant.

Kosten: ca. 13,- € fir Eintritt und Taschengeld

18.11.23 Begleitetes Klettern vom DAV in Birkenfeld

Wir durfen heute in die Kletterhalle des Deutschen Alpenvereins, Sektion Main-Spessart und
dort unter professioneller Aufsicht klettern. Gesichert und unterstitzt werden wir von erfahrenen
Kletterern und Kletterinnen.

Kosten: ca. 30,- € fiir Mittagessen und Kletterhalle

cca.“,‘,'




Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld

Offener Treff Lohr und Offener Treff Marktheidenfeld

Einmal monatlich stehen dienstags unsere Offenen Treffs im ,Juze“ Lohr und im ,MainHaus’
Marktheidenfeld auf dem Programm. Dort treffen sich unsere Teilnehmer*innen, um die Abende
bei Gesellschaftsspielen, Tischkicker, Billardspielen, Musik héren usw. zu verbringen. Es gibt die
Madglichkeit, Getranke und Pizza 0.a. zu kaufen. Auch besondere Aktionen wie z.B. ein Spieletur-
nier oder das Zubereiten von Fruchtcocktails werden angeboten.

Zusatzlich bieten wir vier gemeinsame Offene Treffs an, die in Lohr stattfinden: Faschingsfeier,
Grillfest, Oktoberfest und Weihnachtsfeier.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr
Haufigkeit: je einmal pro Monat in Lohr und Marktheidenfeld, dienstags

Kosten: Taschengeld je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9




Offener Treff Lohr und Marktheidenfeld

Termine

Lohr

04.07.23 Eis essen August Sommerpause 12.09.23 Obstsalat
10.10.23 Bingo-Abend 07.11.23 Mc Donalds 05.12.23 Platzchen backen

Marktheidenfeld

18.07.23 Eis essen August Sommerpause 26.09.23 Obstsalat
31.10.23 Bingo-Abend 28.11.23 Doner essen 19.12.23 Platzchen backen

Gemeinsame Termine in Lohr

24.10.23 Oktoberfest 12.12.23 Weihnachtsfeier

Mit dem NaturWert-Siegel fir Ihr Giro-
konto spenden Sie monatlich 2 € an die
Raiffeisen-Stiftung. Damit férdern Sie
Naturschutzprojekte in Main-Spessart.
www.raiba-msp.de/naturwert

Raiffeisenbank
Main-Spessart eG == ==
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Kochen

Kochen im Haus der Lebenshilfe in Wombach

Einmal im Monat treffen wir uns mittwochs im Haus der Lebenshilfe und kochen zusammen et-
was Leckeres. Bei der Zubereitung kann jede*r mithelfen. Die Rezepte sind aulerdem auch ge-
eignet, um sie zu Hause nach zu kochen. Uber Eure Anregungen und auf Eure Wunschrezepte
freuen wir uns! Wir wiinschen schon mal Guten Appetit - und dann: Spulen und Aufraumen geho-
ren halt auch dazu.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Haufigkeit: einmal pro Monat, mittwochs

Kosten: 4,- € Beteiligung flrs Kochen; Betreuungskosten siehe Seite 9
Termine

12.07.23 August Sommerpause 13.09.23 18.10.23 15.11.23 06.12.23
_ 1
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Online-Treffen

Online-Treffen

Wir treffen uns einmal monatlich online per Zoom, um ein bisschen zu plaudern, uns auszutau-
schen und einfach unsere Freund*innen zu sehen. Zum Mitmachen bendtigt Ihr eine Kamera und
ein Mikro. Beim Online-Treffen kdnnen wir aulerdem besprechen, welche Freizeitaktionen wir in
unser Programm aufnehmen sollen. Das Angebot findet nur von Oktober bis Marz statt.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.30 - 19.30 Uhr

Haufigkeit: Januar bis Marz und Oktober bis Dezember einmal pro Monat, donnerstags
Kosten: Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

12.10.23 16.11.23 14.12.23

I
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Kegeln in Marktheidenfeld und Langenprozelten

Kegeln in Marktheidenfeld und Langenprozelten

,Gut Holz“! In Marktheidenfeld kegeln wir auf den Bahnen des griechischen Restaurants
,Parthenon“ (Tennisstube). In Langenprozelten besuchen wir das Hotel ,Imhof‘. Neben dem Ke-
geln ist als auch fur das leibliche Wohl bestens gesorgt.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr

Haufigkeit: je einmal pro Monat in Marktheidenfeld und Langenprozelten, freitags
Kosten: 3,- € Kegelbeitrag, Taschengeld fur Essen und Getranke;

Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

Marktheidenfeld Langenprozelten
21.07.23 07.07.23

August Sommerpause

29.09.23 15.09.23
27.10.23 06.10.23
24.11.23 03.11.23
15.12.23 01.12.23
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Informations-
technologie mbH
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 [IT-SUPPORT
 NETZWERKE
« SOF TWAREENTWICKLUNG

GIT Gesellschatft fur Informationstechnologie mbH @

Vorstadtstralte 12 +49 (0)9352 6030-00
97816 Lohr am Main contact@gitlohr.de www.gitlohr.de




Essen gehen im Landkreis Main-Spessart

Essen gehen in Lohr, Karlstadt, Marktheidenfeld/Erlenbach und Gemiinden

Freitagabends besuchen wir verschiedene Lokale in und um die Stadte Lohr, Marktheidenfeld,
Karlstadt und Gemunden. Bei einem leckeren gemeinsamen Essen ist genugend Zeit zum Unter-
halten, Kontakte pflegen, neue Leute kennen lernen.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: 18.00 - ca. 20.00 Uhr

Haufigkeit: ca. einmal pro Monat, freitags

Kosten: Taschengeld fur Essen und Trinken; Betreuungskosten siehe Seite 9
Termine

Lohr Marktheidenfeld/Erlenbach Karlstadt Gemiunden
28.07.23 14.07.23 29.09.23 14.07.23
13.10.23 08.09.23 20.10.23 27.10.23
24.11.23 06.10.23

15.12.23 17.11.23

@ 22
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Disco im ,,MainHaus* Jugendzentrum

Disco im ,,MainHaus“ Jugendzentrum in Marktheidenfeld

Bei unseren Disco-Abenden im ,MainHaus" tanzen wir zu buntgemischten aktuellen und alteren
Chartsongs, aber naturlich auch zu beliebten Schlagern. Und selbstverstandlich erflllt unsere
DJane Tanja unsere Liederwunsche! Wer nicht tanzen mag, vertreibt sich die Zeit mit Musikhoren,
Kickern, geselligem Beisammensitzen und einem Getrank.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren

Zeit: 20.00 - 22.00 Uhr

Haufigkeit: ca. jeden zweiten Monat, freitags

Kosten: Taschengeld fur Getranke; Betreuungskosten siehe Seite 9
Termine

22.09.23 10.11.23 08.12.23




Ubersichtskalender

Juli

Abholung

August

Abholung

1 Teenietreff Ferienwoche
2 Ferienwoche
3 Ferienwoche
4 OT Lohr Ferienwoche
5

6

7 Keg LaProz Ferienspal
8 Samstagstreff Ferienspal
9 Ferienspal
10 Ferienspal
11 Ferienspal
12 Kochen Ferienspal
13

14 Essen Mar/Erl |Essen Gem Ferienspal
15 Kindertag ZDF-Fernseh

16 Ferienspal
17 Ferienspal
18 OT Mar Ferienspal
19

20

21 Keg Mar

22 Schwimmen

23

24

25

26 Ammersee

27 Ammersee

28 Essen Lohr Ammersee

29 Festwoche Ammersee

30 Ammersee

31 Ferienwoche Ammersee
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Ubersichtskalender

September Abholung Oktober Abholung
1 Ammersee Konzert
2 Ammersee
3
4 Ferienwoche
5 Ferienwoche
6 Ferienwoche Keg LaProz |Essen Mar/Erl
7 Ferienwoche Samstagstreff
8 Ferienwoche |Essen Mar/Erl
9 Samstagstreff
10 OT Lohr
1
12 OT Lohr Onlinetreff
13 Kochen Essen Lohr
14 Schwimmen
15 Keg LaProz
16 Schwimmen
17
18 Kochen
19
20 Essen Kar Oberelsbach
21 Kindertag Oberelsbach
22 Disco Oberelsbach
23 Teenietreff
24 OT Lohr/Mar
25
26 OT Mar
27 Essen Gem Keg Mar
28 Speyer
29 Keg Mar Essen Kar
30 Kindertag Ferienwoche
31 Ferienwoche |OT Mar




November Abholung Dezember Abholung
1 Keg LaProz | Bamberg
2 Ferienwoche Kindertag Bamberg
3 Ferienwoche |Keg LaProz Bamberg
4 Schwimmen
S OT Lohr
6 Kochen
7 OT Lohr
8 Disco
9 Weihn.markt
10 Disco
11 Samstagstreff
12 OT Lohr/Mar
13
14 Onlinetreff
15 Kochen Keg Mar Essen Lohr
16 Onlinetreff Samstagstreff
17 Essen Mar/Erl
18 Teenietreff
19 OT Mar
20
21
22
23
24 Keg Mar Essen Lohr Betriebsurlaub
25 Schwimmen Betriebsurlaub
26 Betriebsurlaub
27 Betriebsurlaub
28 OT Mar Betriebsurlaub
29 Betriebsurlaub
30 Betriebsurlaub
31 Betriebsurlaub
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Anzeige

Keiler Brauhaus, |
die kleine, aber
feine Brauerei mit
Wirtshaus.
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Offnungszeiten unter: " s BSER
o B RS :

www.Keiler-brauhaus.de S L !

- 1 > Busse und

k- | Reisegruppen
sind herzlich
Willkommen!

Familienfeiern
jeder Art.

NATURLICH

SAUGUT

Keiler-Kellerbier, " & e \

- GASTHAUS BRAUERE| -

wechselnde Alfred-Stumpf-Str. 2
97816 Lohr am Main

Spezialititenbiere und Telefon: 09352/7328

sauleckere Speisen. E-Mail: keiler-brauhaus@gmx.de
www.keiler-bier.de Ki

M
it & | Donnerstag ist
Schnitzeltag

Jeden Donnerstag gibt es
alle Schnitzel-Variationen
mit einer Beilage nach
Wahl (ohne Salat)

fiir nur € 9,-




Schwimmen im Nautiland Wiirzburg

Schwimmen

Das Nautiland in Wirzburg ist unser Stammschwimmbad fur das monatliche Schwimmen. Dort
gibt es warme Erlebnisbecken sowie ein Sportbecken. Aullerdem gibt es Sprungtirme und eine
tolle Rutsche mit Lichteffekten. Bitte Getranke und Verpflegung selbst mitbringen. Wenn vorhan-
den, Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen ,B“ mitbringen. Eine Kopie ist ausreichend.
Selbstverstandlich kdnnen auch Nichtschwimmer*innen an den Terminen teilnehmen.

Einmal pro Halbjahr besuchen wir die Therme Solymar in Bad Mergentheim.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Nautiland: 11.00 - ca. 14.00 Uhr; Solymar: 10.00 - ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: einmal pro Monat, samstags

Kosten: Nautiland: Eintritt bis 15 Jahre 6,- €; ab 16 Jahre 8,- €; Solymar ca. 25,- €
Betreuungskosten siehe Seite 9

Termine

22.07.23 Nautiland Wiirzburg August Sommerpause

16.09.23 Nautiland Wiirzburg 14.10.23 Nautiland Wiirzburg

04.11.23 Nautiland Wiirzburg 25.11.23 Therme Bad Mergentheim
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Samstagstreff
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Samstagstreff

Einmal im Monat unternehmen unsere Jugendlichen und Erwachsenen etwas gemeinsam. Auf
dem Programm stehen dann die unterschiedlichsten Aktionen. Wir unternehmen Ausflige in der
naheren Umgebung, handwerkern und basteln oder besuchen Veranstaltungen. Bei unserem ab-
wechslungsreichen Programm sollte fir Jede*n etwas Interessantes zu finden sein.

Zielgruppe: Jugendliche ab ca. 14 Jahren und Erwachsene

Zeit: ca. 10.00 - 16.00 Uhr

Haufigkeit: einmal pro Monat, samstags

Kosten: Taschengeld fur Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion;

Betreuungskosten siehe Seite 9




Samstagstreff

Termine

08.07.23 Sportbootfahren

Der Sportbootclub Lohr Iadt auch dieses Jahr wieder unsere Teilnehmer*innen und deren Ange-
horige herzlich ein, den Main und das Maintal aus einem neuen Blickwinkel zu erleben. Neben
der Mdglichkeit Boot zu fahren, bietet der Sportbootclub Kaffee und Kuchen an.

Es ist auch moglich, nur zum Sportbootfahren zu kommen: 14.00 - 17.00 Uhr

Achtung: Auch dieses Jahr steht kein grof3es Boot zur Verfiigung, weshalb Rollstuhlfahrer*innen
nur bedingt mitfahren kdnnen.

09.09.23 Kino Marktheidenfeld

Wir treffen uns vormittags und kénnen ein wenig durch die Stadt bummeln und Mittagessen.
Nachmittags fahren wir ins Kino nach Marktheidenfeld und schauen uns einen aktuellen Film
an. Kosten: ca. 10,- € fur Kino und Mittagessen

07.10.23 Walderlebniszentrum Gramschatzer Wald

Wir starken uns beim gemeinsamen Mittagessen, bevor wir zum Walderlebniszentrum Gram-
schatzer Wald fahren. Dort bekommen wir eine barrierefreie Flihrung durch den Sinnespfad.
Kosten: 2,- € und Taschengeld fiir Mittagessen

11.11.23 Salzgrotte Birkenfeld und Stadtbummel

Auf vielfachen Wunsch entspannen wir heute in der Salzgrotte Birkenfeld. Wir sind im Juze und
bummeln durch die Stadt Marktheidenfeld. Wer mdchte, kann sich im Franck-Haus die Meefisch
-Ausstellung anschauen oder im Kaffeehaus ,Franck-Stuben® Kaffee und Kuchen genief3en.
Kosten: ca. 20,- € und Taschengeld

16.12.23 Fackelwanderung

Wir treffen uns nachmittags zu Tee und Kaffee. Wenn die Dammerung einbricht, laufen wir eine
kleine barrierefreie Wanderung. Wer mochte, kann eine Fackel tragen. Geanderte Zeit: 14.00 -
20.00 Uhr; Kosten: ca. 10,- € fiir Nachmittagstee und Abendessen




Ferienwochen fiuir Kinder am Haus der Lebenshilfe
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Ferienwochen am Haus der Lebenshilfe in Wombach

Das Haus der Lebenshilfe ist unsere Ausgangsstation flir unsere Ferienwochen. Nach der Begru-
Rung und einem kleinen Frihstick haben wir dort viele Moglichkeiten, uns im freien Spiel zu be-
schaftigen. Ballebad, Trampolin, Kettcars, Roller, Hipfburg, ein Hartplatz mit Fu3balltoren und na-
turlich jede Menge Spiele gibt es zu entdecken. Da sollte fur jeden etwas Passendes zu finden
sein. Daneben gibt es taglich feste Programmpunkte, die jeweils zum Motto der Ferienwoche pas-
sen. Mal handelt es sich um einen Ausflug in der Umgebung, mal wird etwas Besonderes gebas-
telt oder gekocht oder es gibt eine passende Geschichte oder ein Singspiel.

Bitte an wetterfeste Kleidung und ggf. Wechselkleidung denken.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab ca. 4 - 14 Jahren

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Haufigkeit: je vier Tage in den Oster— und Pfingstferien, zwei Wochen in den Sommerferien,
vier Tage in den Herbstferien

Kosten: 6,- € Mittagessen; Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion;

Betreuungskosten siehe Seite 9

©




Ferienwochen fiir Kinder am Haus der Lebenshilfe

Termine
31.07 - 04.08.23 Ferienwoche Sommer 1 ,,Elemente*

In der ersten Ferienwoche erfahren wir die vier Elemente Erde, Wasser, Feuer und Luft auf
spannende Weise. Jeden Tag steht ein Element im Vordergrund. Wir stellen aus Erde Matsch
her, sden Kresse, basteln ein Flammenglas und fahren ans Wasserhaus in Rieneck.

04.09. - 08.09.23 Ferienwoche Sommer 2 ,,lch mach mir die Welt, wie sie mir gefallt*

Nach diesem Motto genieRen wir gemeinsam die letzte Sommerferien-Woche. Im Lebenshilfe—
Haus kdnnen wir ins Ballebad, Trampolin, Kettcar fahren, Wasserspiele machen. AulRerdem
machen wir noch kleine Ausflige zu Tieren, ins Museum und auf Spielplatze. Einmal kochen wir
gemeinsam unser ,Wunsch-Mittagessen®.

30.10. - 03.11.23 Ferienwoche Herbst ,,Keine Langeweile im bunten Herbst*

In den Herbstferien liegt Halloween - da feiern wir naturlich auch eine kleine Party. AulRerdem
besuchen wir das Kino in Marktheidenfeld und gehen zusammen in den Indoorspielplatz. Bei
gutem Wetter gehen wir raus und basteln tolle Dinge aus Naturmaterialien.

Pewes e
HM KAUFMANN

PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

Wieder in Bewegung kommen mit dem
umfassenden Konzept der Praxis Kaufmann!

PHYSIOTHERAPIE

Schmerzen am Kérper? Viele
Beschwerden lassen sich
durch physiotherapeutische
Anwendungen lindern oder
sogar heilen.

TRAINING

Gezieltes Gesundheitstraining
fiir mehr Kraft und Ausdauer im
Alltag. Mit personlicher
Betreuung und durch Kérper-/
Leistungsanalysen steigern Sie
deine Trainingserfolge.

Praxis fiir Physiotherapie HM Kaufmann

Ringstr. 18
97780 Gossenheim

WELLNESS & FURBPFLEGE

Kleine Auszeit? Entspannen Sie
in unserem Wellnessbereich
durch wohltuende Massagen mit
duftenden Olen oder einer
kosmetischen FuBpflege.

® 09358 970 595

info@praxis-hmk.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: www_praxis-hmk.de

PRAVENTION

Vorsorge ist wichtig! Daher
bieten wir zertifizierte
Praventionskurse an, die von
den meisten Krankenkassen
bezuschusst werden.
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Ferienspal

Unsere Ferienspaliaktionen sind die grof3en Highlights in unserem Jahreskalender. Da wir in den
Ferien viel Zeit haben und etwas Besonderes erleben wollen, durfen die Ausflugsziele auch schon
mal ein bisschen weiter weg sein. Sehr beliebt sind beispielsweise die Ausflige in den Tierpark
Bad Mergentheim, der Zoobesuch in Frankfurt oder der Erlebnispark in Steinau. Oder darfs viel-
leicht ein Spaziergang mit Lamas sein? Unser Freizeit-Team Uberlegt sich immer wieder ein neu-
es, abwechslungsreiches Programm. Bitte denken Sie an wetterfeste bzw. Wechselkleidung!

Ubrigens: Bei den Ausfliigen kommen auch die Erwachsenen auf ihre Kosten und diirfen
sich natiirlich auch anmelden!

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene ab ca. 4 Jahren
Zeit: je nach Veranstaltung ca. 10.00 - 16.00 Uhr
Haufigkeit: zwei Termine in den Faschings-, Oster— und Pfingstferien,

zehn Termine in den Sommerferien
Kosten: Taschengeld fur Mittagessen und Eintrittskosten je nach Aktion;

Betreuungskosten siehe Seite 9
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FerienspaR fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

07.08.23 Erlebnispark Steinau
Kettenkarussell, Sommerrodelbahn, Spielplatze, Eis esse :
Kosten: 12 € (mit SbhA) oder 21€ (ohne SbhA) Eintritt und Taschengeld

08.08.23 Tiergarten Niirnberg

Dort kdnnen wir jede Menge exotische Tiere finden. Kangurus, Pelikane, Nashorner,
Affen, Flamingos, Tiger, Giraffen und viele mehr. Kosten: bis 17 Jahre 11,- €, ab 18
Jahre 17,- € und Taschengeld fiir die Tagesverpflegung

09.08.23 Besuch des Technischen Hilfswerks (THW)

Beim THW bekommen wir einen Einblick in die Tatigkeiten und erfahren, woflr das
THW zustandig ist. Kosten: 6,- € fur Mittagessen

10.08.23 Zugfahrt nach Aschaffenburg

Nach der Zugfahrt bummeln wir durch die Stadt Aschaffenburg. Kosten: mit Wertmar- & ‘)
ke Bahnfahrt kostenlos, Taschengeld fiir Mittagessen o

11.08.23 Tierpark Bad Mergentheim

Im Wildtierpark gibt es Wolfe, Ziegen, Otter und vieles mehr. AulRerdem ist ein grol3er A
Spielplatz vorhanden. Kosten: Kinder bis 14 Jahre 12,- €, Erwachsene 16,- €, Ta- \X/ILDPA’RK
schengeld BAD MERGENTHEIM

12.08.23 Nautiland Wirzburg

Wir fahren ins Nautiland, kénnen dort schwimmen, rutschen und uns in die Sonne le- dz

gen. Kosten: 8,50 € und Taschengeld

14.08.23 Bauernhof

Wir besuchen den Bauernhof von Carina Scheiner in Stadelhofen. Dort schutteln wir }@";‘ @'\/
selbst Butter und sehen uns den Stall der Milchkihe an. Kosten: 8,50 € fir Fuhrung * g
und Mittagessen @

16.08.23 Burg Rothenfels mit Falknervorfiihrung

Nachmittags fahren wir auf die Burg Rothenfels und erleben eine Falknervorfuh-
rung. Kosten: ca. 18,- € fiir Mittagessen und Falkner

17.08.23 Laurenzi-Messe in Marktheidenfeld

Auf der Laurenzi-Messe schlendern wir durch die Verkaufsstande, fahren die vielen
Fahrgeschafte oder hoéren uns die Musik im Festzelt an. Kosten: Taschengeld

18.08.23 Heigenbriicken

Zum Ausklang des Ferienspalies fahren wir nach Heigenbricken zum Wildtierge-
hege. Der Spielplatz mit Kiosk ladt zum Verweilen ein. Kosten: 6,- € Mittagessen
und Taschengeld
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Konzertbesuche, Theater und Zirkus
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Kulturelle Highlights: Konzerte, Theater und Zirkus

Mit seinen Freunden auf ein Konzert zu gehen, seine Lieblingsband anhdren, laut mitsingen und
tanzen - das ist ein ganz besonderes Erlebnis. Wir stellen fur die verschiedenen Musikgeschma-
cker ein buntes Programm zusammen, damit jeder von Euch auf seine Kosten kommt.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: am Abend ab ca. 19.00 Uhr

Haufigkeit: im Jahr 2023 haben wir den Besuch von vier Konzerten geplant

Kosten: Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9
Termine

01.10.23 Heavysaurus in der Stadthalle Lohr

Eine tolle Rock-Show fir kleine und grof3e Fans: Vier Dinos und ein Drache
auf grolRer ,Kaugummi ist mega“-Tour. Kosten 25,- € und Taschengeld;
Zeit: ca. 14.30 bis 17.00 Uhr

Termine noch unbekannt: Theater und Zirkus

Wir planen im 2. Halbjahr ins Theater zu gehen, z.B. Gerbergasse Karlstadt, Theater Augenblick
und eine Zirkusvorstellung zu besuchen. Bei Redaktionsschluss standen diese Termine leider
noch nicht fest. Achten Sie auf unsere Ausschreibungen in den Monatslbersichten!

Noch nicht in unserem Mail-Verteiler? Melden Sie sich gerne bei uns - wir nehmen Sie auf.
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Offnungszeiten:

Mo. - Do. : 11:00 - 23:00 Uhr
Fr.-Sa. : 11:00 - 24:00 Uhr
So.u-  :12:00 - 22:00 Uhr
Feiertage

13 A1 LON CITY

RESTAURANI
Cpa3°

BAHNHOFSTR. 33 - 36,
97737 GEMUNDEN AM MAIN

www. babyloncity.de @

Reservierungen und
Vorbestellungen unter

Tel.- 09351/ 60 38 11
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Einmalige Ausfliuge

Manchmal schauen wir in die Veranstaltungskalender und sagen uns: ,Mensch das ware doch
was, da wollen wir hin!“ Das kann ein Ausflug mit dem Bayernfanclub Karbach nach Minchen zum

Bundesligaspiel sein oder der Besuch der Scherenburgfestspiele. Aullerdem haben wir grole
Ganztagesausfluge geplant. Lasst Euch Uberraschen!

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zeit: bitte Terminhinweise beachten

Haufigkeit: im Jahr 2023 haben wir den Besuch von vier einmaligen Aktionen geplant
Kosten: Taschengeld und Eintrittskosten je nach Aktion; Betreuungskosten siehe Seite 9

Bundesligaspiele des FC Bayern Miinchen

Gemeinsam mit unseren Freunden vom Bayern Fanclub Kar-
bach besuchen wir Spiele in der Allianz-Arena in Minchen.
Meist erfahren wir recht kurzfristig, bei welchen Spielen wir
mitkommen kdénnen. Wir rufen die Interessenten dann an und
fragen, ob sie dabei sein mdchten.

Zeit: Freitag, Samstag, Sonntag, ganztagig
Kosten: Ticket-Preis ca. 70,- €, Taschengeld
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Stadionbesuche

Wir planen den Besuch eines Fullballspiels im Stadion. Leider
stand der Spielplan vor Druck unseres Heftes noch nicht fest.

In Frage kommen die Stadien in Frankfurt, Nurnberg und
Wdrzburg.

Zeit: Freitag, Samstag, Sonntag, ganztagig
Kosten: ca. 50,- € Eintritt, Taschengeld
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Einmalige Aktionen

Termine

15.07.23 ZDF Fernsehgarten Fiihrung und Probe

Wir fahren nach Mainz. Dort bekommen wir eine Fih-
rung hinter die Kulissen des bekannten ZDF Fernseh-
garten. AulRerdem sehen wir eine Probe flr die Sen-
dung. Bitte Verpflegung fur die Fahrt mitbringen.

Die Aktion ist auf 25 Personen begrenzt!
Zeit: ca. 9.00 - 18.00 Uhr © ZDF
Kosten: Taschengeld fiir Verpflegung

29.07.23 Spessartfestwoche in Lohr

Fur jeden ist etwas dabei: Fahrgeschafte, Losbude
oder Festzelt. Wir lassen es uns auf jeden Fall gut ge- ™%

hen!
Zeit: 15.00 - 19.00 Uhr
Kosten: Taschengeld fiir Fahrgeschafte und Ver- ks |

pflegung

28.10.23 Technikmuseum Speyer

Wir erforschen die Technik von der Unterwasserwelt
bis ins Weltall. Wie sieht es im Bauch eines U-Boots
aus? Wie riesig ist ein Jumbo-Jet? Und vieles mehr...

Zeit: ca. 9.00 - 18.00 Uhr

Kosten: 19,- € Eintritt
Wer ins Kino moéchte zusatzlich 4,- €

Taschengeld fiir Verpflegung

09.12.23 Weihnachtsmarkt Wiirzburg

Jedes Jahr vor Weihnachten besuchen wir einmal den
festlichen Weihnachtsmarkt in Warzburg, staunen tber
die schén geschmickte Innenstadt und bummeln ks
durch die Geschéfte.

Zeit: 11.00 bis 16.00 Uhr

Kosten: Taschengeld

Bild von chriswanders auf pixabay
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Wochenendfreizeiten
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Wochenendfreizeiten

FUr unsere Wochenendfreizeiten buchen wir behindertengerechte Unterkunfte, die in ein bis zwei
Stunden Fahrt gut flr uns erreichbar sind und in deren Umgebung wir etwas Schones erleben
konnen. In den Unterkinften haben wir in der Regel Doppelzimmer gebucht. Einzelzimmer sind
auf Nachfrage und gegen Aufpreis moglich. Wir starten Freitagmittag und kehren am Sonntag-
nachmittag wieder zurtck. Dazwischen gestalten wir unsere Zeit ganz nach den Wunschen unse-
rer Teilnehmer*innen, je nachdem, welche verschiedenen Mdglichkeiten es vor Ort gibt.

Teilnahme 2023 nur noch liber Nachruckerliste
Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren
Zeit: Freitag ca. 15.00 Uhr bis Sonntag ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: im Jahr 2023 haben wir finf Wochenendfreizeiten geplant

Privatkosten fur Unterkunft und Verpflegung je nach Ortlichkeit; Taschengeld
Betreuungskosten siehe Seite 9 bzw. Seite 44.



Wochenendfreizeiten

Termine
20.10. - 22.10.2023 Oberelsbach

In der Rhon liegt unsere Unterkunft, die Umweltbildungsstatte
Oberelsbach. Von dort aus kdnnen wir das Schwarze Moor er-
kunden oder das Kloster Kreuzberg mit seiner Klosterschanke
besuchen. AulRerdem l|adt das nahegelegene Stadtchen Bi-
schofsheim zu einem gemutlichen Spaziergang ein.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  130,- €
01.12. - 03.12.2023 Bamberg

Mitten in der Bamberger Altstadt, die zum Weltkulturerbe zahlt,
liegt das Jugendgastehaus am Kaulberg. Von dort starten wir
unsere Erkundungstour durch verwinkelte Gassen und Uber vie-
le Bricken zum wunderschonen Bamberger Weihnachtsmarkt.
Fur Rollstuhlfahrer*innen bedingt geeignet. Bei Interesse bera- |
ten wir Sie gerne.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  155,- €

Vorschau 2024

15.03. - 17.03.2024 Bad Windsheim 12.04. - 14.04.2024 Volkersberg
09.05. - 12.05.2024 Schweinfurt 11.10. - 13.10.2024 Oberelsbach
29.11. - 01.12.2024 Wiesbaden




Sommerfreizeiten

Sommerfreizeiten

Fur unsere achttagigen Sommerfreizeiten wahlen wir behindertengerechte Unterklnfte in einer
schonen Umgebung aus, die uns ausreichend Moglichkeiten bieten, unseren Urlaub mit tollen Er-
lebnissen zu fullen. Die Teilnehmer*innen stellen ihr Urlaubsprogramm aus den vorhandenen
Moglichkeiten vor Ort nach ihren eigenen Wunschen zusammen. Neben dem Besuch verschiede-
ner Ortlichkeiten bleibt aber auch immer etwas Zeit zu entspannen. In den Unterkiinften haben wir
Doppelzimmer gebucht. Einzelzimmer sind auf Nachfrage und gegen Aufpreis mdglich.

Teilnahme 2023 nur noch iiber Nachriickerliste

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab ca. 14 Jahren

Zeit: Samstag ca. 10.00 Uhr bis Samstag ca. 16.00 Uhr

Haufigkeit: im Jahr 2023 haben wir zwei Sommerfreizeiten geplant

Kosten: Privatkosten fur Unterkunft und Verpflegung je nach Ortlichkeit; Taschengeld

Betreuungskosten siehe Seite 9 bzw. Seite 44.
i 4 \\ ;:. :




Sommerfreizeiten

Termine
26.08. - 02.09.2023 Herrsching am Ammersee

Die Begegnungsstatte Wartaweil in Herrsching
liegt direkt am Ammersee. Dort kdnnen wir viel
unternehmen: Am See kann man auf der langs-
ten Seepromenade Deutschlands spazieren ge-
hen. AuRerdem kénnen wir bei einer Dampfer-
rundfahrt die herrliche Landschaft vom Wasser
aus genief3en und an tollen Badestranden rela-
xen. Bei unseren Ausfligen sehen wir uns ein-
drucksvolle Kirchen und Schilésser an. Und wir besuchen sehenswerte Stadtchen in der Umge-
bung. Wer mochte, kann auch einfach nur faulenzen und die Sonne genief3en. In unserer Unter-
kunft sind wir in Doppel- und Dreibettzimmern untergebracht und haben Vollpension gebucht.

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung:  525,- €

Fur die Sommerfreizeiten empfehlen wir den Abschluss einer Reiserucktrittsversicherung.
Vorschau 2024

22.06. - 29.06.2024 Pruppach 24.08. - 31.08.2024 Allgau
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Allgemeine Informationen zu mehrtagigen Angeboten
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Kosten fur mehrtagige Angebote:

Unterkunft und Verpflegung: Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung
sind stets privat zu entrichten. Bei den Sommerfreizeiten sind Beitrage fur Ausflu-
ge und Eintritte enthalten. Etwa 4 bis 5 Wochen vor Abfahrt erhalten Sie genaue
Reiseinformationen, denen auch der Uberweisungstrager fiir die Kosten fiir Unter-
kunft und Verpflegung beiliegt. Bitte Uberweisen Sie diese vor Antritt der Reise.

Betreuung: Bei Pflegebedurftigkeit erfolgt die Abrechnung der Betreuungskosten Uber die
Urlaubs- und Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag bei der Pflegekasse.

Wochenendfreizeit: ca. 30 Stunden; 4-tagige Freizeit: ca. 35 Std.; Sommerfreizeit: ca. 71 Std.

Bei Privatrechnung (Pflegegrad wurde abgelehnt oder alle Leistungen wurden bereits bei den Of-
fenen Hilfen aufgebraucht) werden lhnen 25,-€ /Tag fur die Begleitung im Vorfeld, zusammen mit
den Kosten fur Unterkunft und Verpflegung, privat in Rechnung gestellt.

Taschengeld: Wir empfehlen, den Teilnehmer*innen fir die Freizeit Taschengeld mitzuge-
ben. Bei einer Wochenendfreizeit genltgen in der Regel 30,- €. Bei der Sommerfreizeit empfehlen
wir ca. 150,- € mitzugeben.

Stornogebiihren: Wir bitten um Verstandnis, dass bei Abmeldung oder Fernbleiben ohne
Abmeldung lhrerseits, leider eine Stornogebuhr berechnet werden muss. Die Stornogebuhren,
bis auf eine Bearbeitungsgeblhr in Hohe von 50,- €, entfallen, wenn ein*e Ersatzteilnehmer*in
gefunden wird.

Wer kann wie oft mit?

Wir mochten naturlich allen die Moglichkeit bieten, an unseren Freizeiten teilzunehmen. Bei man-
chen Angeboten Uberschreiten die Anmeldungen jedoch die verfugbaren Platze. In diesen Fallen
mussen wir leider eine Warteliste erstellen. Wir bitten um Ihr Verstandnis. Erfolgt eine Anmeldung
fir mehrere Freizeiten, geben Sie bitte an, welche Freizeit Sie bevorzugen.

Schriftliche Anmeldung muss sein!

Bitte senden Sie uns die Anmeldung fur die Freizeit schriftlich zu. Nach Anmeldeschluss erhalten
Sie von uns eine telefonische Rickmeldung, ob die Teilnahme mdglich oder ob die Freizeit schon
ausgebucht ist. In diesem Falle besteht die Mdglichkeit, sich als Nachrtcker*in zu melden. Wird
ein Platz durch eine Absage frei, wird dieser an eine*n Nachrucker*in weitergegeben. Sie kdnnen
also wahrend des ganzen Jahres nach verfligbaren Platzen fir die Freizeiten fragen. Weitere In-
formationen, einen Fragebogen, eine zu unterschreibende Einsatzbestatigung und ein Uberwei-
sungsformular erhalten Sie etwa vier bis finf Wochen vor der Abfahrt.
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Special Olympics

Special Olympics

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Special Olympics organisieren wir gemeinsam mit den
Mainfrankischen Werkstatten in Gemunden. Die Coaches Dieter Anderlohr, Bertram Ebert und
Doris Hahn stellen die Teilnehmerriege aus den regelmaligen Teilnehmer*innen ihres
Schwimmtrainings zusammen. Auch Ski-Wettkdmpfe haben wir schon besucht.

Die Offenen Hilfen Gbernehmen die Organisation einer Unterkunft, der Betreuung und der weite-
ren Rahmenbedingungen. So konnten unsere Athleten und das Trainerteam schon einige Gold-,
Silber— und Bronzemedaillen fir den Landkreis Main-Spessart einfahren. Neben den sportlichen
Aktivitaten wird je nach Ortlichkeit auch abseits der Turn— und Schwimmhallen fiir Unterhaltung
gesorgt. Wir wiinschen den Teilnehmer*innen viel Erfolg, vor allem aber viel Spal3!

Bei Interesse stellen wir Kontakt zu den verantwortlichen Trainer*innen her.

ELEKTRO
WAGNER

Georg Wagner GmbH & Co.
Bgm.- Dr.- Nebel-Strafie 25
97816 Lohr a.Main

L 09352 8781-0

lhr Lohrer Elektriker lo.d ![E];;‘!E.l
seit 1946 www.wdalo.de E%
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Ehrenamt - Fortbildungen

Uber 300 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer aus dem ganzen Landkreis Main-Spessart
sind jedes Jahr fir die Offenen Hilfen titig. Ohne diese vielen Freiwilligen waren unsere
umfangreichen Betreuungsangebote in dieser Form nicht moglich.

Dafir mochten wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bedanken!

Fortbildungsveranstaltungen 2023

Die Begleitung, Assistenz und Betreuung von Menschen mit Behinderung ist spannend, macht
Spald und schafft Normalitat. Die Ubernahme von Einzelbetreuungen und die Mitarbeit im Frei-
zeitbereich sind jedoch nicht immer leicht und erfordern verantwortungsvolles Verhalten. Mit
verschiedenen Veranstaltungen wollen wir Informationen, Hilfen und Anregungen bieten, die
das Verstandnis fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung vertiefen und die
konkrete Betreuungsarbeit erleichtern sollen. Wir wiirden uns freuen, wenn Erfahrungen, Fra-
gen und Engagement in die verschiedenen Angebote eingebracht wurden. Die Teilnahme ist
fur unsere Ehrenamtlichen naturlich kostenlos.

Restliche Termine im Jahr 2023

22.06.2023; 18.00 - 20.30 Uhr  Verhaltensweisen, die uns herausfordern, Karlstadt
07.10.2023; 10.00 - 14.00 Uhr  Grundlagen Autismus-Spektrum-Stérungen, Wombach
20.11.2023; 18.30 - 20.30 Uhr  Hebe— und Lagerungstechniken, Wombach

Vor jeder Veranstaltung laden wir mit konkreten Informationen per E-Mail ein.

Im Rahmen unseres 60-jahrigen Jubilaums planen wir noch weitere Veranstaltungen fir
Ehrenamtliche und Familien. Gerne informieren wir Sie Giber unseren E-Mail-Verteiler!

© s



Ehrenamt - Veranstaltungen

Auch dafur gibt es bei den Offenen Hilfen natirlich Gelegenheit.

Bereits im Mai hatten wir eine gemeinsame Girillfeier in Wombach veranstaltet. Bilder davon gibt
es auf der Homepage, in den sozialen Medien und im nachsten Heft.

Kinobesuch und Essen gehen

Einmal pro Jahr sind alle Freie Mitarbeiter*innen und das Team der Offenen Hilfen zu einer ge-
meinsamen Unternehmung mit anschlieendem Essen gehen eingeladen. Dieses Mal besu-
chen wir das Kino in Marktheidenfeld und gehen anschliel3end in einem gemutlichen Gasthaus
gemeinsam essen.

Termin:  Mittwoch, 27. September 2023, ca. 17.00 Uhr
Ort: Movie-Kino im Luitpoldhaus in Marktheidenfeld




Aktuelles von den Offenen Hilfen

uhephase der Altersteilzeit

Seit 1994 war Frau Mayer-Schwab bei
den Offenen Hilfen tatig. In dieser Zeit
" war sie maldgeblich am Ausbau und der
Weiterentwicklung unseres Freizeitpro-
grammes beteiligt. Zeitweise leitete sie
den Freizeitbereich, begleitete unzahlige
Aktionen und stand ihren Kolleg*innen mit
Rat und Tat zur Seite. Stets an den Wun-
schen der Teilnehmer*innen und deren
Familien orientiert, haben wir gemeinsam
neue Ideen verwirklicht, Ehrenamtliche
W gesucht und organisiert, was das Zeug
| halt.

. Mit Erika verlieren wir nicht nur eine un-
heimlich erfahrene und stets zuverlassige
Mitarbeiterin, sondern jemanden, fir den
die Freizeitgestaltung der Menschen mit Behinderung eine echte Herzensangelegenheit war.

Fir die Zukunft winschen wir ihr alles erdenklich Gute und bedanken uns ganz herzlich fur ihr
Engagement.

Abschiedsworte von Erika Mayer-Schwab
Liebe Teilnehmer*innen der Freizeitangebote der Offenen Hilfen, liebe Familien!

Ich mdchte mich von Euch/lhnen verabschieden, denn ab dem 01. April werde
ich in der passiven Phase der Altersteilzeit sein. Die Begegnungen und die
vielen schonen gemeinsamen Unternehmungen der vergangenen 28 Jahre im
Freizeitbereich mochte ich nicht missen und ich werde mich immer wieder ger-
ne daran erinnern!

Ich wiinsche Euch/lhnen alles Gute und weiterhin viel Freude bei den Freizeit-
aktionen der Offenen Hilfen! Herzliche Grifie Erika Mayer-Schwab

Spende vom FC Bayern-Fanclub Neuen-
dorf/Main

Mit 500,- € unterstitzt der Bayern-Fanclub
Neuendorf/Main das Engagement der Offe-
nen Hilfen. ,Uns war es wichtig, einen Ver-
ein zu unterstitzen, der sich fur die Men-
schen in unserer Region einsetzt”, so Marco
Pintar, der ehemalige 1. Vorstand des Ver-
eins. Wir sagen ,Vielen herzlichen Dank!“

© 8




Aktuelles von den Offenen Hilfen

Die Lebenshilfe Main-Spessart wird 60 Ja

Im Jahr 2023 feiert die Lebenshilfe Main-Spessart ihrer .
burtstag. Anlasslich des Jubildums planen die Abteilungen Tages-
statten, Offene Hilfen und Wohnen Uber das Jahr hinweg ver-
schiedene Veranstaltungen.

Bereits in der ersten Jahreshalfte haben die Offenen Hilfen viele
Informationsveranstaltungen rund um das Thema Behinderung MITEINANDER EOREINANDER,
angeboten. Die Veranstaltungen waren sehr gut besucht - teilwei-

se wurde aufgrund des hohen Andrangs kurzfristig sogar noch ein zweiter Vortrag organisiert.

Veranstaltungstermine fir das restliche Jahr

06.07.2023; 18.00 Uhr  Wege ins und Wege im Berufsleben

19.10.2023; 18.00 Uhr  Pflegeversicherung - Antragstellung und Leistungen
20.11.2023; 18.30 Uhr Hebe- und Lagerungstechniken

27.11.2023; 18.00 Uhr Behindertentestament - Erben mit Beeintrachtigung

Nédhere Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie uber die Einladung per E-

Mail, auf unserer Homepage, uber die Presse oder in den sozialen Medien.

hd Lebenshilfe

Main-Spessart e.V.

MITEINANDER FUREINANDER.

WIR FEIERN GEBURTSTAG!
FEIERN SIE MIT!

GrofRRes Jubilaumsfest
18.06.2023 - ab 11.00 Uhr

Mit verschiedenen Aktionen fur die ganze Familie rund ums Lebenshilfe-Haus in Lohr Wombach.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Weitere Angebote der Lebenshilfe Main-Spessart e.V.

Der Verein

ebenshilfe Main-Spessart e.V. wurde im Jahre
963 als Lebenshilfe Lohr e.V. von engagierten El-
tern und Forderern gegrindet. Ziel der Lebenshilfe ist
das Wohl von Menschen mit vorwiegend geistiger
Behinderung und ihren Familien. Sie setzt sich dafur
ein, dass behinderte Menschen von der Kindheit bis
ins Alter so normal und selbstandig wie mdglich le-
ben konnen und gleichberechtigte Teilhabe am Le-
ben ermdoglicht wird. Sie setzt sich daflir ein, dass
ihnen die Hilfe und Unterstitzung zuteilwerden, die
sie dazu brauchen.

: ,;.1 Wir suchen mit Eltern und Kindern nach Ldsungen,
is.‘;a“‘.’;}é wenn die regularen Wege in Kindergarten und Schu-
- le nicht mehr weiterzufiihren scheinen. Unsere Ange-

1 bote richten sich am ,ganzen® Kind aus. Wir wollen

. Kompetenzen erwerben

Heilpadagogische Tagesstatten

Wir férdern Kinder und Jugendliche mit geistiger oder
Mehrfachbehinderung, Entwicklungs- und Sprachver-
zdgerungen und besonderem Erziehungsbedarf. Wir
bieten Betreuung und Forderung in kleinen uber-
schaubaren Gruppen, intensive Entwicklungsforde-
rung und therapeutische Behandlungen (Logopadie,
Krankengymnastik / Psychomotorik, Ergotherapie
und Psychologie).

Wir bieten kleine, familienahnliche Wohngruppen mit
ganzheitlicher Betreuung und Versorgung, individuel-
le Begleitung und Férderung, Wohntrainingsmalf3nah-
men sowie ambulante Unterstltzung in der eigenen
Wohnung (AUW) und die Betreuung von Senioren.
Unsere Arbeit ermdglicht den Bewohner*innen weit-
S == gehend selbstbestimmt und eigenverantwortlich zu
= leben.

Sie wollen die Lebenshilfe Main-Spessart e.V. unterstutzen? Wir freuen uns uber lhre
Spende oder Mitgliedschaft! Fragen beantworten wir gerne unter 09352—87 60 3




Anzeige

~@CHQN&ENDRES

/N SANITATSHAUS + BEQUEME SCHUHMODE
\ Fiir mehr Mobilitdt im Alltag! |

Menschen mit Handicap wollen Ihren Alltag

aus eigener Kraft meistern.

Wir bieten Betroffenen die Komplettversorgung,
von der Analyse der momentanen Lebenssituation,

uber Losungsvorschlage bis hin zur Wartung,
Reparatur und Vermietung von Hilfsmitteln!

Wir garantieren eine schnelle Versorgung
und unterstitzen Sie bei

der administrativen Abwicklung
mit Kranken- und Pflegekassen.
Auch Sozialstationen,

Alten- und Pflegeheime

sind bei uns bestens beraten. Sitz-, Steh- und Gehhilfen

» Rollatoren
Unser Team steht Ihnen » Rollstiihle / Elektrorollstihle
mit Rat und Tat zur Seite. » Scooter

Treppenhilfen

PFLEGEHILFSMITTEL

» Pflegebetten
Betteinlegerahmen

Aufricht- & Hebehilfen
Anti - Dekubitustherapie
Bad- und WC-Hilfen

» Behindertengerechter
Wohnungsumbau

Hilfsmittel zur hauslichen Pflege

WOHNRAUMBERATUNG

WURZBURG » SCHUSTERGASSE / SCHENKHOF 3 « 0931 79 779 31
LOHR AM MAIN « TURMSTRASSE 4 « 09352 27 38

MARKTHEIDENFELD « LUITPOLDSTRASSE 27 « 09391 61 8

1

KITZINGEN « HERRNSTRASSE 19 « 09321 53 60

HAMMELBURG « BAHNHOFSTRASSE 33 « 09732 32 1

1

info@SchoenUndEndres.de » www.SchoenUndEndres.de
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Oiffene Hilfen

BachstralRe 34 . LEhEI'ISh“fE

97816 Lohr-Wombach ng Main-Spessart e.V.

Freizeit- ANMELDUNG
STUNDENWEISE FREIZEITANGEEBOTE JuLl BIs DEzZEMBER 2023
Anmeldeschluss fiir Juli: Dienstag, 13.06.2023

Anmeldungen bitle direkt bei den Offenen Hilfen telefonisch abgeben, faxen, mailen oder zuschicken,
Telefon: 09352 - 604 39 14 // Fax: 09352 - 604 3920 ¥ E-Mail: fbbi@lebenshilfe-msp.de

Mame: Geb.Diat.:
Adresse:

Tel.Nr.: E-Mail.:
Abrechnung

0 Pllegegrad vorhanden [Urlaubs- u. Verhindemungspflege, Entlastungsbetrag, Unwandlung)

Pflegegrad nicht vorhanden
O Privatrechnung O =onstiger Kostentrager

Durch die Anmeldung erklare ich mich mit den Anmeldebedingungen, Kostensatzen laut Seite 9

und dem zugrundeliegenden Hygieneschutzkonzept einverstanden. Hiermit melde ich mich bzw.
meine*n Tochter/Sohn/Betreuwte®n verbindlich an flir:

Regelmalkige Gruppen - Anmeldung zu allen Terminen

O Kindeartag O Teenietreff

O Fochen O Online-Treffen O Disco

O Samstagstreff O Schwirnnen
Offener Treff O Lohr O Mardheidenfeld O Gemeinsame Treffs in Lohr
Kegeln O LangenprozelEn O Marktheidenfeld
Essen gehen O Lohr O Mardheidenfeld'Edenbach

O Karistadt O Geminden
Ferienangebote
Ferienwochen O August O September O Herbst
Ferienspalt Sommer O Steinau O Tiergarten Mombeng O THW

O Zugfahrt O Tierpark Bad Mergentheinn O Mautiland Wirzburg

O Bauemhof O Burg Rothenfels O LaurenziMesse O Heigenbrucken
Konzerte, Einmalige Angebote und Ausflige
O 15.07.23 ZDF Femsehgaren O 29.07.23 Spessarfestwoche Lohr

O 01.10.23 Heavysaurus Konzert Lohr O 28.10.23 Technikmuseum Speyer
O 08,1223 Weihnachtzmarnd Worzburg

Moch chne Termin
O Stadionbesuch Fulkbsll O Thesater O Konzer

Diaturmn Untarschrift bitte wenden ===




Freizeit- Begegnung @) Lebenshilfe

Main-Spessart e.V.

Liebe Teilnehmer‘innen, liebe Eltern und Betreuer*innen,

Wir sind stets daran interessied, unser Freizeitprogramm an lhre Wonsche und Bedorfnisse anzupassan.
Was ist gut? Was kbnnen wir besser oder anders machen? |hre Rickmeldungen werden bei der Planung
fur das kommende Jahr bericksichtigt. Wir hoflen suf zshlreiche Antworten bis zum 30.06.23

Wielan Cenk! - |hr Freizeitteam der Offenan Hifen

lch bzw. meine Tochter / Sohn / Betreude®r ist: Jahre alt.

Wie haben S von unserem Freizeitangebot erfahren?

O Halbjahresprograrmmmm O Monatsibersicht per E-Masil O Homepage/soziale Medien
O Schulefearkstatt O Won Freunden O

Was war entscheidend fiir die Wahl unseres Freizeitangebotes?

O Art der Angebote O Empfehlung von Anderen (Eitern, Menschen mit Behinderung)
O Preis und Leistung O kein altematives Angebot vorhanden

O Folgendes:

Wie beurteilen 5ie die Planung, Beratung und Organisation vom Blro aus?
O Sehrgut O gut O zufrieden siellend O l&sst zu winschen dbrig

Anmerkungen:

Wie beurteilen 5ie die Betreuung durch unsere Mitarbeiter*innen wahrend der Aktionen?

—

O Sehrgut O gut O zufreden sklend O lasst zu winschen dbng

Anmerkungen:

Wie beurteilen Sie unser Freizeitprogramm insgesamt?
Stundenweise Angebote: O Sehrgut O gut O zufreden sillend

O l&=sst zu wonschen dbrig
Mehragige Angebote: O Sehrgut O gut O zufreden skllend

l&=s=st zu winschen dbng
An welchen Freizeitangeboten haben 5ie besonderes Interesse?

O ich wunsche mir mehr

O ich winsche mir weniger

O Das bisherge Angebot ist voll ausreichend

O Diese Frezeitaktvitat wonsche ich mir

Dias mochte ich noch mitteilen:

Vielen Dank fir das Ausfillen des Fragebogens!

Bitte send=n oder faxen Sie uns den Bogen wisdsr zurick.
An: Offene Hilfen, Lebenshilfe MSP, Bachstralle 34, 37816 Lohr, Faor: 053252 - 604 35 20,
E-Mzil: fobi@l=benshife-msp.d=




Ehrenamtliche fur die
Betreuung, Freizeitgestaltung und Pflege von
Menschen mit Behinderung und chronisch Kranken im
Landkreis Main-Spessart gesucht.

I Auﬁmandsentschéidiguhg;

Fahrtkostenerstattung

M’Wﬁ

' Anbiq,ng durch Fachpersonay

'Weltere-lnformatlonern finden .Iehler ' G T :
Ewww lebenshilfe-msp.de WS e
09352 - 604 39 12

Offene Hilfen, BachstraBe 34, 97816 Lohr

be



