
Selbstständig 
leben,

aber trotzdem nicht  
auf sich alleine  

gestellt sein.Bei Interesse beraten wir Sie gerne: 
Tel.: 09351 / 6039415  
Fax: 09351 / 972815  
E-Mail: auw@lebenshilfe-msp.de

Weitere Informationen finden  
Sie auf unserer Homepage: 

www.lebenshilfe-msp.de

Für wen kommt  
AUW in Frage?

Information

Für erwachsene Menschen mit überwiegend 
geistiger Behinderung, die möglichst selbst- 
bestimmt in ihrer eigenen Wohnung leben 
möchten.

Zurzeit können wir folgende ambulante Wohn-
formen je nach Hilfebedarf anbieten: 

Wichtig ist, dass Sie zur Zusammenarbeit mit 
uns bereit sind und sich an Absprachen halten 
können.

Sie fühlen sich angesprochen, weil Sie denken, 
dies ist die richtige Lebensform für Sie, oder 
Sie kennen jemanden, für den unser Angebot 
interessant wäre? 

Ambulant  
Unterstütztes  

Wohnen

a)  alleine, als Paar oder in einer Wohngemein-
schaft bis 4 Personen und mit 2 - 7 Stunden 
Begleitung pro Person durch uns pro Woche

b)   in einer Wohngemeinschaft mit 2 - 12  
Personen und mit 10 Stunden Begleitung 
pro Person durch uns pro Woche 



Was ist Ambulant  
Unterstütztes Wohnen?

Wir beraten und begleiten:

Wer übernimmt die Kosten?

Unsere Vereinbarung  
mit Ihnen:

Menschen mit Behinderung können – wie alle  
anderen Menschen – selbstbestimmt in den  
eigenen vier Wänden wohnen. 

Sie brauchen dort nur die richtige Hilfestellung. 

Das selbständige Leben in einer eigenen Woh-
nung mit Unterstützung nennt man:

Die Kosten werden in der Regel ganz oder zu einem  
großen Teil vom Träger der Eingliederungshilfe 
übernommen.

In Main-Spessart ist das der Bezirk Unterfranken 
in Würzburg.

Wenn wir uns einig sind, machen wir einen Vertrag 
mit Ihnen. Darin werden folgende Fragen schriftlich 
beantwortet:

In welchen Bereichen helfen wir Ihnen?

Wie oft und wie lange helfen wir Ihnen?

Welche Regeln müssen beide Seiten beachten?

Dieser Vertrag / diese Vereinbarung ist Grundlage 
für eine vertrauensvolle Zusammenarbeit. Sie hilft 
uns, uns nach Ihren Lebensvorstellungen richten  
zu können und Ihre Selbständigkeit und Ihr Selbst-
bewusstsein zu fördern.

Unser Angebot gibt es im gesamten Landkreis 
Main-Spessart.
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ohnen Bei der Wohnungssuche und  
der Wohnungseinrichtung.

Bei der alltäglichen 
Lebens- und Haushaltsführung:

• beim Kochen, Putzen, Wäsche waschen etc.

• bei der Körperpflege 

• beim Umgang mit Geld

• bei Behördengängen

•  bei der Pflege von Kontakten zu Angehörigen, 
Freunden, Nachbarn und Arbeitgebern 

• bei der Freizeitgestaltung

• bei der Bewältigung von Krisen

• bei der Gesundheitssorge www.lebenshilfe-msp.de


