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Freizeit, Bildung, Begegnung 

  

November 2022 

 Hallo Leute! Hallo liebe Eltern und  
 Betreuer*innen! 
 
Hier ist unser Novemberprogramm. Für Vorschläge, 
Anregungen oder Ideen zur Programmgestaltung 
sind wir dankbar und für Kritik immer offen. 
Im November machen wir es uns gemütlich. Die Erwachsenen und Jugendlichen haben die Möglichkeit et-
was Weihnachtliches zu basteln, auf den Weihnachtsmarkt zu fahren und an einer Fackelwanderung teilzu-
nehmen. Auch unser Online-Treff per Zoom wird weiter angeboten. In den Ferien bieten wir einen Ferien-
spaß für Kinder und Jugendliche an, da ist bestimmt für jeden etwas Interessantes dabei! Beim Kindertag 
können die Kinder nach Lust und Laune backen und spielen.  
 
Neu: Um die Organisation der Freizeitangebote zu erleichtern, ist es ab sofort möglich, sich fest für 
die regelmäßigen Gruppenangebote anzumelden. Ihr seid dann für dieses Angebot fest eingeplant 
und erhaltet von uns monatlich den Anruf mit Eurer Abholzeit.   
 
Die Veranstaltungen können weiterhin nur unter bestimmten Hygienemaßnahmen stattfinden. Einen Aus-
zug aus dem Hygienekonzept finden Sie auf Seite 6.  
Wir wünschen viel Spaß beim Lesen und vor allem: Viel Spaß bei unseren Aktionen!  

Viel Spaß sowie beste Laune beim Freizeitprogramm wünschen:  

Melanie Wich, Erika Mayer-Schwab, Julia Dormann, Simone Becker, Christine Brähler, Manuela Hart,  
Susanne Schäckermann, Daniel Heidemann und die Freien Mitarbeiter*innen und Stephan Gleiter. 

Übersicht November 2022 
31.10.  Ferienspaß Herbst „Herbstliche Bastelwerkstatt“ 

02.11.  Ferienspaß Herbst „Bewegungsspiele drinnen und draußen“ 

03.11.  Ferienspaß Herbst „Kinobesuch in Marktheidenfeld“ 

04.11.  Ferienspaß Herbst „Tierpark Sommerhausen“ 

04.11.  Essen in Karlstadt-Laudenbach „Bei Kosta“ 

05.11.  Samstagstreff „Kreativ-Angebot mit Birgit Thoma“ 

10.11.   Wieder da: Online-Treffen  

11.11. Kegeln in der Scherenberghalle Gemünden 

12.11.  Kindertag „Willkommen in der Kinder-Backstube“ 

12.11. Schwimmen für Jugendliche und Erwachsene im „Nautiland Würzburg“ 

15.11.  Offener Treff Marktheidenfeld „Popcorn und Foto-Show USA von Tobias“ 

16.11.  Kochen im Haus der Lebenshilfe „Hotdogs mit Salat“ 

18.11.  Essen in Lohr-Partenstein „Delphi“ 

19.11.  Teenie-Treff „Fackelwanderung“ 

22.11.  Offener Treff Lohr „Wunsch-Toasts und Foto-Show USA von Tobias“ 

25.11.  Kegeln in Marktheidenfeld „Tennisstube“ 

25.11.  Essen in Gemünden „Signora Sophia“ 

26.11.  Weihnachtmarkt in Würzburg 

Vorschau 

03.12.  Konzert „Voxxclub“ in der Stadthalle Lohr 

18.12.  Konzert „Amigos Jubiläumstour“ in Würzburg - Freie Plätze vorhanden 



 

Online-Treffen 
 

Wir treffen uns einmal monatlich online per Zoom, um ein bisschen zu plaudern, uns auszutauschen 
und einfach unsere Freunde zu sehen. Zum Mitmachen benötigt Ihr eine Kamera und ein Mikro.  
 
 

Termine: 10.11.                 01.12. 
Zeit: 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
Alter: Jugendliche u. Erwachsene 
Kosten:  siehe Seite 6 

Begleitung: Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 
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Offener Treff  
 

Etwa alle zwei Wochen stehen dienstags unsere Offenen Treffs im „Juze“ Lohr und im „MainHaus“ 

Marktheidenfeld auf dem Programm. Dort treffen sich unsere Teilnehmer*innen, um die Abende bei 

Gesellschaftsspielen, Tischkicker, Billardspielen, Musik hören usw. zu verbringen. Es gibt die Mög-

lichkeit, Getränke und Pizza o.ä. zu kaufen. Auch besondere Aktionen wie z.B. ein Spieleturnier 

oder das Zubereiten von Fruchtcocktails werden angeboten.  
 

Termine: Lohr: Offener Treff am 22.11. „Wunsch-Toasts u. Foto-Show USA von Tobias“  06.12. 
 
 Marktheidenfeld: 15.11. „Popcorn u. Foto-Show USA von Tobias“      13.12. 
 
Zeit: 18.30 bis 20.30 Uhr 
Alter: Jugendliche u. Erwachsene 
Kosten:  siehe Seite 6 
Ort: Jugendzentrum Lohr, Franz-Wilhelm-Schäfer-Weg 1, 97816 Lohr  
 Jugendzentrum Marktheidenfeld, Lengfurter Straße 26, 97828 Marktheidenfeld  
Begleitung:  Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 

 

 Kochen im Haus der Lebenshilfe in Lohr/Wombach 
 

Einmal im Monat treffen wir uns mittwochs im Haus der Lebenshilfe und kochen zusammen etwas 

Leckeres. Über Eure Anregungen und auf Eure Wunschrezepte freuen wir uns! Wir wünschen 

schon mal Guten Appetit - und dann: Spülen und Aufräumen gehören halt auch dazu.  
 

Termin: 16.11. „Hotdogs mit Salat“          07.12. 
 
Zeit: 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr 
Alter: Jugendliche u. Erwachsene 
Kosten:  Beteiligung für Kochen: 4,- € und siehe Seite 6 

Begleitung: Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 

 

Disco „MainHaus“, Jugendzentrum Marktheidenfeld 
 

Bei unseren Disco-Abenden im „MainHaus“ tanzen wir zu buntgemischten aktuellen und älteren 

Chartsongs, aber natürlich auch zu beliebten Schlagern. Und selbstverständlich erfüllt uns der DJ 

unsere Liederwünsche! Wer nicht tanzen mag, vertreibt sich die Zeit mit Musikhören, Kickern, gesel-

ligem Beisammensitzen und einem Getränk. 
 
Termin: nächster Termin 02.12. 
Zeit: 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr 
Alter: Ab 16 Jahren 
Kosten: Taschengeld für Getränke und siehe Seite 6 

Begleitung:  Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 



 

Ausgehen, Freunde treffen, sich was gönnen 
 

Freitagabends besuchen wir verschiedene Lokale in Lohr, Marktheidenfeld, Karlstadt und Gemün-
den. Bei einem leckeren gemeinsamen Essen ist genügend Zeit zum Unterhalten, Kontakte pflegen, 
neue Leute kennen lernen. 
 

Termine: Marktheidenfeld: kein Termin im November  09.12. 
 Lohr:  18.11. „Delphi“         
 Gemünden: 25.11. „Signora Sophia“     16.12. 
 Karlstadt: 04.11.“Bei Kosta“    
  
Zeit: 18.00 bis 20.00/20.30 Uhr 
Alter: Jugendliche u. Erwachsene 
Kosten: siehe Seite 6 
Begleitung: Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 

 

 

Kegeln in Marktheidenfeld und Gemünden 
 

„Gut Holz“! In Marktheidenfeld kegeln wir auf den Bahnen des griechischen Restaurants 

„Parthenon“ (Tennisstube). Wer möchte, kann dort auch etwas essen. In Gemünden kegeln wir in 

der Scherenberghalle. Da die Kegelbahn nicht bewirtschaftet wird, bitte Getränke und Verpflegung 

selbst mitbringen. 
 

Termine: Gemünden „Scherenberghalle“: 11.11.     09.12. 
 Marktheidenfeld „Tennisstube“: 25.11.    16.12. 
 

Zeit:  18.00 Uhr bis 20.00/20.30 Uhr 

Alter: Jugendliche u. Erwachsene 
Kosten:  Kegelbeitrag 2,50 € und siehe Seite 6 
Ort: Hofweg 9, 97737 Gemünden am Main  
 Äußerer Ring 74, 97828 Marktheidenfeld  
Begleitung:  Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 
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Samstagstreff für Jugendliche und Erwachsene 
  

 Ein- bis zweimal im Monat unternehmen unsere Jugendlichen und Erwachsenen etwas gemeinsam. 
Auf dem Programm stehen dann die unterschiedlichsten Aktionen. Da ist für jeden etwas dabei! 

 
Termin: 05.11. „Kreativ-Angebot mit Birgit Thoma“ 
 Heute könnt Ihr beim Kreativ-Angebot von Birgit Thoma nach Herzenslust basteln. Lasst Euch über-

raschen, was sie sich diesmal ausgedacht hat.  

 
Vorschau: 03.12. 
Zeit: 11.00 bis 17.00 Uhr 
Alter: Jugendliche und Erwachsene  
Kosten: 5,- für  Mittagessen, 10,- für Basteln und siehe Seite 6 
Ort: Haus der Lebenshilfe, Bachstraße 34, 97816 Lohr-Wombach 
Begleitung: Susanne Schäckermann, Birgit Thoma und Freie Mitarbeiter*innen der 
 Offenen Hilfen 

 

Schwimmen im Nautiland in Würzburg 
 
 

Die Jugendlichen und Erwachsenen besuchen das Nautiland in Würzburg. Dort sind verschiedene 

Becken, unter anderem ein warmes Erlebnisbecken sowie ein Sportbecken. Außerdem gibt es 

Sprungtürme und eine tolle Rutsche mit Lichteffekten. Ein schöner Nachmittag mit Schwimmen, 

Spielen, Relaxen und Zeit für Unterhaltungen!  

 

Bitte Getränke und Verpflegung selbst mitbringen. Wenn vorhanden, Schwerbehindertenaus-

weis mit Merkzeichen „B“ mitbringen. Eine Kopie ist ausreichend. 

 

Selbstverständlich können auch Nichtschwimmer*innen an den Terminen teilnehmen.  

 
Termine:  05.03. 
Zeit:  jeweils 11.00 bis ca. 14.00 Uhr  
Alter: Jugendliche, Erwachsene 
Kosten:    6 bis 15 Jahre: 6,- €, ab 16 Jahre 8,- € und siehe Seite 6 
Begleitung: Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 
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Teenie-Treff 
 

Bei den Teenagertreffs steht monatlich eine coole Aktion auf dem Programm. Jugendliche zwischen 

12 und ca. 18 Jahren verbringen gemeinsam einen abwechslungsreichen Tag. Ideen und Wünsche 

werden gerne angenommen! 

 
Termin: 19.11. „Nachtwanderung mit Fackeln“ 
 Wir treffen uns heute erst am Nachmittag am Haus der Lebenshilfe. Dort können wir kickern, Dart 

spielen, Musik hören oder in die Stadt bummeln. Abends machen wir uns leckere Pizzabrötchen. 
Wenn die Dämmerung kommt, machen wir eine kleine Nachtwanderung mit Fackeln. Denkt an eine 
Taschenlampe zur Sicherheit.  

 

Vorschau: 17.12. 
Zeit: 14.00 bis 20.00 Uhr 
Alter: 12 bis ca. 18 Jahre 
Kosten.  5,- € für Abendessen und siehe Seite 6 

Begleitung:  noch offen, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 

  

Kindertag  
 

Unsere Kinder treffen sich ein Mal im Monat zum gemeinsamen Spielen, Bewegen, Musizieren, 

Basteln, Malen und Spaß haben. Die Kindertage stehen immer unter einem anderen Motto. 
 
 

Termin: 12.11.  „Willkommen in der Kinder-Backstube“  

 Heute treffen wir uns am Haus der Lebenshilfe zum Spielen, Toben und gemeinsam Backen. Zu-
sammen mit Susanne und den anderen Mitarbeiter*innen dürft Ihr Mehl abwiegen, Eier schlagen, 
Teig verrühren und alles was noch zum Backen dazugehört - wer ist der fleißigste Bäcker oder die 
fleißigste Bäckerin von Euch?  

 
Vorschau: 17.12. 
Zeit: 10.00 bis 16.00 Uhr  
Alter: Kinder und Jugendliche 
Kosten:  5,- € für Mittagessen und siehe Seite 6  
Ort: Haus der Lebenshilfe, Bachstraße 34, 97816 Lohr-Wombach 
Begleitung: Susanne Schäckermann und Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 

 

Mo. 31.10.  Ferienspaß Herbst „Herbstliche Bastelwerkstatt“ 
    

 Der Herbst ist da mit all seinen bunten Farben. Wir wollen heute kreativ werden und mit verschiede-
nen Materialien basteln und malen. Mal sehen, was wir draußen und in unseren Schatzkisten so 
finden, das wir verwenden können. Da werden bestimmt eine Menge Kunstwerke entstehen. Wer 
nicht basteln mag, kann natürlich die vielen Spielangebote in und um das Haus der Lebenshilfe nut-
zen.  

 
Alter: Kinder und Jugendliche 
Kosten: 5,- € für Frühstück, Mittagessen und Bastelmaterialien 
Ort: Haus der Lebenshilfe, Bachstraße 34, 97816 Lohr-Wombach 
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr 
Begleitung:  Christine Brähler, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 
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 Weihnachtsmarkt in Würzburg 

Damit Ihr Euch orientieren könnt, was Würzburg vorweihnachtlich zu bieten hat, besuchen wir den 
Weihnachtsmarkt in der Unterfranken-Metropole. Vielleicht entdeckt Ihr ja das eine oder andere 
Weihnachtsgeschenk. Nach dem Mittagessen und einem Marktbummel wärmen wir uns in einem 
Café auf und lassen den Nachmittag ausklingen. 

 
 

Termin: 26.11.2022 
Alter: Jugendliche und Erwachsene 
Kosten: Taschengeld für Mittagessen und Getränke und siehe Seite 6 
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr 
Begleitung:  Julia Dormann, Daniel Heidemann,  
 Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 
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 „Amigos 50 Jahre Jubiläums-
tour“ 

 
 Termin: Sonntag, 18.12.2022 
 Alter: ab 16 Jahren 
 Zeit: ab 15.00 bis ca. 18.00 Uhr 

Kosten: 39,- € für eine Eintrittskarte für einen Sitz-

platz und siehe Seite 6  
Ort: Congress Centrum Würzburg 
Begleitung: Daniel Heidemann, Freie 

Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 

Mi. 02.11. Ferienspaß Herbst „Bewegungsspiele drinnen und draußen“ 
 

Heute wollen wir aktiv sein. Wir nutzen heute alle Spielmöglichkeiten am Haus der Lebenshilfe. 
Vielleicht ist das Wetter schön genug, dass wir auf einen tollen Spielplatz gehen können.  Als Alter-
native bei Regen können wir die Turnhalle der Grundschule Wombach für Bewegungsspiele nut-
zen.  

 
 
 

Alter: Kinder und Jugendliche 
Kosten: 5,- € für Frühstück, Mittagessen und Bastelmaterialien  
Ort: Haus der Lebenshilfe, Bachstraße 34, 97816 Lohr-Wombach 
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr 
Begleitung:  Christine Brähler, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 

 

Do. 03.11.  Ferienspaß Herbst „Kinobesuch in Marktheidenfeld“ 
    

 Am Vormittag haben wir Zeit die vielen Angebote am Haus der Lebenshilfe zu nutzen: Fahrzeuge, 
Puzzles, Hüpfburg und viele weitere Spielmöglichkeiten warten darauf entdeckt zu werden. Nach 
dem Mittagessen fahren wir nach Marktheidenfeld und gehen ins Kino. Bei einer Tüte Popcorn 
genießen wir einen Überraschungsfilm.  

 
Alter: Kinder und Jugendliche 
Kosten: 5,- € für Frühstück, Mittagessen, 5,- € Eintritt fürs Kino und Taschengeld für Essen 
 und Getränke 
Ort: Haus der Lebenshilfe, Bachstraße 34, 97816 Lohr-Wombach 
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr 
Begleitung:  Julia Dormann, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 

 

Fr. 04.11. Ferienspaß Herbst „Tierpark Sommerhausen“ 
 

 Wir fahren in den Tierpark Sommerhausen, erkunden da Wildschweine, Esel, Ziegen und Co, 
essen Pommes und Würstchen zu Mittag und erobern den großen Abenteuerplatz. Taschengeld 
fürs  Mittagessen nicht vergessen! Der Eintritt in den Tierpark ist frei.  

 Bitte an Wechselkleidung denken! Bei Schlechtwetter verbleiben wir am Haus der Lebenshilfe 
und verbringen dort einen schönen Tag. 

 
Alter: Kinder und Jugendliche 
Kosten: 2,- € für Frühstück, Taschengeld für Mittagessen und Getränke und siehe Seite 6 
Ort: Haus der Lebenshilfe, Bachstraße 34, 97816 Lohr-Wombach 
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr 
Begleitung:  Christine Brähler, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen 

 „Voxxclub“ 

 
 
 
 

Termin: Samstag, 03.12.2022 
Alter: ab 16 Jahren 
Zeit: ab 19.00 bis ca. 23.00 Uhr 

Kosten: 49,80 € für eine Eintrittskarte für 

einen Sitzplatz und siehe Seite 6  
Ort: Stadthalle Lohr 

Begleitung: Hauptamtliche und Freie Mitarbei-

ter*innen der Offenen  Hilfen 
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Kosten:  
A) Betreuungskosten: 
Bei Pflegebedürftigkeit erfolgt Abrechnung über die Urlaubs– und Verhinderungspflege = UVP (§39 SGB XI), über die 
Kurzzeitpflege oder über den Entlastungsbetrag (ehemals Betreuungsleistungen §45 SGB XI) mit der Pflegekasse über 
16,- € pro Stunde. Das heißt, in diesem Fall entstehen Ihnen keine Betreuungskosten.   oder: 
 

Privatabrechnung (Pflegebedürftigkeit wurde abgelehnt oder alle Leistungen wurden bereits bei den Offenen Hilfen auf-
gebraucht): 5,50 € für Betreuung pro Stunde und 3,- € Fahrtkostenbeteiligung für Fahrdienst. Bei manchen Aktionen 
(z.B. Ferienspaß, Konzerten u.a.) wird nicht pro Stunde abgerechnet, sondern es gelten für Sie günstigere Pau-
schalen  => Fragen Sie bei uns nach! 
 

Teilnehmer*innen aus den Wohnstätten:  16,- € pro Stunde. // Bei Begleitung durch Wohnstättenpersonal  0,- € 
 

B) Weitere Kosten je nach Veranstaltung. Zum Beispiel: Kegelbeitrag, Geld für Essen oder Trinken, Eintritt, etc. 
 

WICHTIGER  Hinweis bei Abrechnung über die Pflegekasse: 
Die Pflegekasse kürzt bei Abrechnung über die UVP das Pflegegeld nicht anteilig, wenn die Dauer der Betreuung unter 
8 Stunden liegt. Da die meisten unserer Angebote kürzer als 8 Stunden sind, kommt es bei einer Teilnahme an unseren 
Angeboten selten zu einer anteiligen Pflegegeldkürzung. Bei Abrechnung über den Entlastungsbetrag (§45 SGB XI) 
kommt es nicht zu Pflegegeldkürzungen. Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an! 

Auszug aus dem coronabezogenen Hygieneschutzkonzept der Offenen Hilfen der  
Lebenshilfe Main-Spessart e.V. Fachbereich Freizeit Bildung Begegnung  
Stand 17.05.2022 
  
Ziel des Hygieneschutzkonzeptes 
Unter Einhaltung der unten genannten Hygienemaßnahmen soll das Corona-Ansteckungsrisiko im Rahmen der Inan-
spruchnahme von Freizeitangeboten bzw. bei der Freiwilligentätigkeit im Dienst minimiert werden.   
Trotz aller Schutzmaßnahmen bleibt ein Restrisiko bestehen, besonders für ältere Menschen und Menschen mit Vorer-
krankungen. Freie Mitarbeiter*innen und Teilnehmer*innen der Offenen Hilfen entscheiden jeweils selbst, ob sie ange-
sichts dieses Risikos die Offenen Hilfen in Anspruch nehmen bzw. im Dienst als Freie Mitarbeiter*innen tätig werden 
wollen. Die Teilnahme an einem Gruppenangebot kann nur stattfinden, wenn der Mensch mit Behinderung keine 
Krankheitssymptome zeigt, die auf eine Corona-Infektion hinweisen können. Diese Anzeichen können laut Robert-
Koch-Institut sein: Fieber, Verlust von Geschmacks- / Geruchssinn, Husten, Hals- / Gliederschmerzen, allgemeine 
Schwäche, Schnupfen, Kurzatmigkeit, Durchfall, Erbrechen, Kopf- und Gliederschmerzen. 
  
Allgemeine Verhaltensregeln zum Infektionsschutz: 
- Desinfizieren der Hände an der Tür und/oder regelmäßiges gründliches Händewaschen 
- Abstand halten (mind. 1,5 m), kein Körperkontakt wo immer dies möglich ist 
- Richtiges Tragen von Mund-Nasen-Schutz bzw. FFP2-Maske 
- Nies-Etikette einhalten (in Armbeuge/Taschentuch) 
- Vermeiden des Berührens von Augen, Mund, Nase 
  
Wichtiges für Eltern/Betreuer*innen  
Auch für Eltern/Betreuer*innen gelten die oben genannten allgemeinen Verhaltensregeln.  
Sofern möglich sollen auch die Menschen mit Behinderung mindestens eine Mund-Nasen-Schutz in Innenräumen tra-
gen. Bei Unterschreitung des Mindestabstandes von 1,5m empfehlen wir das Tragen einer FFP2-Maske (notwendige 
Pflegesituationen, während Autofahrten). Sollte das Tragen einer Maske krankheits- oder behinderungsbedingt nicht 
möglich sein, bitten wir um vorherige Rücksprache. Der Mund-Nasen-Schutz ist von Eltern/Betreuer*innen zu besor-
gen. Bestätigt sich 5-6 Tage (durchschnittliche Inkubationszeit laut RKI) nach einer Teilnahme bei einer Freizeitaktion 
bei den Teilnehmer*innen oder Mitarbeiter*innen eine Covid-19 Erkrankung, sollen die Offenen Hilfen unverzüglich 
informiert werden sollen, damit die Kontaktkette nachverfolgt werden kann. Zur Erhöhung der Sicherheit für alle Betei-
ligten bitten wir darum, vor der Aktion freiwillig einen Selbsttest durchzuführen. 

Stammtisch der Lebenshilfe Main-Spessart und des  
Elternbeirats der WfbM Gemünden 

 

Seit September 2013 findet im Gasthaus „Zum letzten Hieb“ in Gemünden - Langenpro-
zelten ein Elternstammtisch statt. Eingeladen sind alle Eltern, Angehörige oder Betreu-
er*innen von Menschen mit Behinderung zum Erfahrungsaustausch, Unterhalten und 
gemütlichen Beisammensein. Vorgesehen sind die Treffen immer alle zwei Monate am 
letzten Donnerstag im jeweiligen Monat.  
Nächster Termin im November 
 

Ansprechpartnerinnen sind:  
Hildegard Schäfer, Tel.: 09351-4185     
Rita Spahn, Tel.: 09355-1883  
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Mehr Fotos gibt es auf den Instagram– und Facebook-Accounts der Lebenshilfe Main-Spessart unter  
www.instagram.com/lebenshilfemainspessart  
https://www.facebook.com/LebenshilfeMSP 
 
Dort werden regelmäßig neue Infos und Bilder rund um die verschiedenen Bereiche  
Offene Hilfen, Wohnen, Tagesstätte, Schule veröffentlicht. 

 
 
 

 
Anderen Menschen zu helfen bereitet Ihnen Freude? 

Sie wollen ein paar Euro zusätzlich verdienen? 
Sie haben ein paar freie Stunden im Monat übrig?  

Sie möchten Erfahrung im sozialen Bereich sammeln? 
 

Wir suchen Ehrenamtliche Helfer*innen gegen Aufwandsentschädigung 
 

für Freizeitangebote, Einzelbetreuungen, Schulbegleitung oder Integrationshilfen im Kindergarten. 
 

Wir bieten: Aufwandsentschädigung und Fahrtkostenerstattung 
Anleitung und Unterstützung durch Fachpersonal 
Fortbildungen und Veranstaltungen zur Geselligkeit 

 

Interesse? Noch Fragen? Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 09352 – 604 39 12  
oder Ihre E-Mail an offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de 

 
Unsere zweite Sommerfreizeit verbrachten wir Ende August in 
Oberwesel - in einem Jugendgästehaus mit grandiosem Aus-
blick auf den schönen Rhein, leckerem Essen und vielen ge-
mütlichen Ecken zum Ausruhen und Verweilen. 
Bei unseren Ausflügen konnten wir viel entdecken: Wir tauch-
ten auf der Burg Rheinfels in die Welt der Ritter und Burgfräu-
leins ein, bestaunten den großen Bison-Bullen im Tierpark 
Rheinböllen, kämmten uns das Haar auf dem Loreley-Felsen, 
fuhren mit der Gondel auf die Festung in Koblenz, machten 
eine Schifffahrt auf dem Rhein, wanderten auf dem Trollpfad 
und vieles mehr. 
Die Woche ist wie im Flug vergangen und wir können diesen 
Urlaubsort wärmstens empfehlen. Oberwesel ist eine Reise 
wert! 

http://www.instagram.com/lebenshilfemainspessart


 

A N M E L D E F O R M U L A R  November 2022 
 

Wichtig!!! Bitte Anmeldung bei den Offenen Hilfen direkt! 
 
 

Bitte bis spätestens Dienstag, 18.10.2022 bei uns anmelden. Anmeldung bitte telefonisch abgeben, faxen, mailen oder 
zuschicken, Telefon: 09352  -  604 39 14 //  Fax:  09352  -  604 39 20  
E-mail:  fbb@lebenshilfe-msp.de und  www.lebenshilfe-msp.de 
         
 
Durch die Anmeldung erkläre ich mich mit dem zugrundeliegenden Hygieneschutzkonzept einverstanden. 

Hiermit melde ich mich bzw. meine*n Tochter/Sohn/Betreute*n verbindlich an für: 

 

Anmeldung Einzeltermin im November    oder       Anmeldung für Termine bis Jahresende  
 

O 31.10.  Ferienspaß Herbst „Herbstliche Bastelwerkstatt“            

O 02.11.  Ferienspaß Herbst „Bewegungsspiele drinnen und draußen“             

O 03.11.  Ferienspaß Herbst „Kinobesuch in Marktheidenfeld“           

O 04.11.  Ferienspaß Herbst „Tierpark Sommerhausen“   

O 04.11.  Essen in Karlstadt-Laudenbach „Bei Kosta“             O 

O 05.11.  Samstagstreff „Kreativ-Angebot mit Birgit Thoma“           O 

O 10.11.  Wieder da: Online-Treffen                   O 

O 11.11. Kegeln in der Scherenberghalle Gemünden             O 

O 12.11.  Kindertag „Willkommen in der Kinder-Backstube“           O 

O 12.11. Schwimmen für Jugendliche und Erwachsene im „Nautiland Würzburg“    O 

O 15.11.  Offener Treff Marktheidenfeld „Popcorn und Fotoshow Amerika von Tobias“  O 

O 16.11.  Kochen im Haus der Lebenshilfe „Hotdogs mit Salat“         O 

O 18.11.  Essen in Lohr-Partenstein „Delphi“                O 

O 19.11.  Teenie-Treff „Fackelwanderung“                O 

O 22.11.  Offener Treff Lohr „Wunsch-Toasts und Fotoshow Amerika von Tobias“   O 

O 25.11.  Kegeln in Marktheidenfeld „Tennisstube“              O 

O 25.11.  Essen in Gemünden „Signora Sophia“              O 

O 26.11. Weihnachtsmarkt in Würzburg           

Vorschau:  

O 03.12.  Konzert „Voxxclub“ in der Stadthalle Lohr 

O 18.12.  Konzert „Amigos Konzert“ in Würzburg - Fragen Sie nach freien Plätzen!      
 

Bitte vermeiden Sie kurzfristige Abmeldungen! Nutzen Sie bitte für Abmeldungen und Mitteilungen unseren Anrufbeant-
worter, wenn das Büro nicht mehr besetzt sein sollte. Wir hören unseren Anrufbeantworter per Fernabfrage vor jeder Akti-
on ab - bis ca. 2 Stunden vorher! Bei wiederholtem unentschuldigten Fehlen behalten wir es uns vor, eine Ausfallgebühr in 
Höhe von 20,- Euro zu berechnen. Herzlichen Dank für Ihr Verständnis! 
 
 
 
Name:            Krankenkasse:           
 
 
 
Straße:            Ort:              
 
 
 
Tel.Nr.:            Geb.Dat.:           

 

 

Es liegt Pflegebedürftigkeit  im Sinne der Pflegekassen vor                Ja    Nein 

 

Meiner Tochter, meinem Sohn, Betreuten muss bzw. müssen während der Begleitung /  

der Betreuung durch die Offenen Hilfen ein Medikament/e verabreicht werden.          Ja  

Medikament, Dosis und Uhrzeit teile ich den Offenen Hilfen mit. 

 
            
————————————————  
Datum      Unterschrift 

Unsere Angebote werden gefördert von: 

• Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und Soziales, 

Familie und Integration 

• Bezirk Unterfranken 

• Ihren Spenden und  

• Eigenmittel der Lebenshilfe Main-Spessart e.V., Lohr  


