LEBENSHILFE MAIN-SPESSART E.V.

Offene Hilfen

BachstralRe 34, 97816 Lohr-Wombach,
Tel.: 09352 - 604 39 14 // Fax: 09352 - 604 39 20 // E-Mail: fbb@lebenshilfe-msp.de

Freizeit, Bildung, Begegnung Oktober 2022

Hallo Leute! Hallo liebe Eltern und
Betreuer*innen!

Hier ist unser Oktoberprogramm. Fir Vorschlage, An-
regungen oder ldeen zur Programmgestaltung sind
wir dankbar und fur Kritik immer offen.

Im Oktober machen wir die Stadte in der Umgebung unsicher. Nach Aschaffenburg geht’s mit dem Zug und
in Wirzburg vergnigen wir uns auf der Bowlingbahn. Au3erdem haben wir im Oktober unsere letzten Wo-
chenendfreizeit fur dieses Jahr geplant. Wir freuen uns auf ein schénes Wochenende mit Euch! Auch unser
Online-Treff per Zoom startet wieder ab Oktober! Da das Nautiland eventuell geschlossen ist, probieren wir
die Therme Solymar in Bad Mergentheim aus. Fir die Kinder gibt’s beim Kindertag und in den Herbstferien
ein abwechslungsreiches Angebot mit tollen Ausfligen.

Neu: Um die Organisation der Freizeitangebote zu erleichtern, ist es ab sofort méglich, sich fest fiir
die regelmaRigen Gruppenangebote anzumelden. lhr seid dann fiir dieses Angebot fest eingeplant
und erhaltet von uns monatlich den Anruf mit Eurer Abholzeit.

Die Veranstaltungen kdnnen weiterhin nur unter bestimmten HygienemalRnahmen stattfinden. Einen Aus-
zug aus dem Hygienekonzept finden Sie auf Seite 6.
Wir wiinschen viel Spal} beim Lesen und vor allem: Viel Spal} bei unseren Aktionen!

Ubersicht Oktober 2022
01.10. Teenie-Treff ,Stadtbummel und Bowling in Wiirzburg*

07.10. Kegeln in der Scherenberghalle Geminden
07.10. Essen in Marktheidenfeld ,Pomodorino*
08.10. Schwimmen fur Jugendliche und Erwachsene im ,Solymar Bad Mergentheim*

11.10. Offener Treff Lohr ,Mc Donald’s”

12.10. Kochen im Haus der Lebenshilfe ,Spaghetti Bolognese und Salat”
14.10. Essen in Geminden , Al Leone*

14.10. - 16.10. Wochenendfreizeit in Oberelsbach

18.10. Offener Treff Marktheidenfeld ,Stadtbummel
20.10. Wieder da: Online-Treffen

21.10. Kegeln in Marktheidenfeld , Tennisstube*

21.10. Essen in Lohr ltalia“

22.10. Kindertag ,Halloween-Party*

28.10. Disco im JuZe Mainhaus in Marktheidenfeld
29.10. Samstagstreff ,Mit dem Zug nach Aschaffenburg®
31.10. Ferienspal’ Herbst ,Herbstliche Bastelwerkstatt”

02.11. Ferienspal Herbst ,Spielen in der Turnhalle”

03.11. Ferienspal Herbst ,Kinobesuch in Marktheidenfeld“

04.11. Ferienspal’ Herbst , Tierpark Sommerhausen®

Vorschau

26.11. Weihnachtsmarkt in Wrzburg

18.12. Konzert ,Amigos Jubildumstour“in Wirzburg - Freie Platze vorhanden

Viel Spall sowie beste Laune beim Freizeitprogramm wiinschen:
Melanie Wich, Erika Mayer-Schwab, Julia Dormann, Simone Becker, Christine Brahler, Manuela Hart,
Susanne Schackermann, Daniel Heidemann und die Freien Mitarbeiter*innen und Stephan Gleiter.
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~ Unsere regelmafigen Aktionen
Dienstag:

Offener Treff

Etwa alle zwei Wochen stehen dienstags unsere Offenen Treffs im ,Juze” Lohr und im ,MainHaus"
Marktheidenfeld auf dem Programm. Dort treffen sich unsere Teilnehmer*innen, um die Abende bei
Gesellschaftsspielen, Tischkicker, Billardspielen, Musik héren usw. zu verbringen. Es gibt die Mog-
lichkeit, Getranke und Pizza o0.a. zu kaufen. Auch besondere Aktionen wie z.B. ein Spieleturnier o-
der das Zubereiten von Fruchtcocktails werden angeboten.

Termine: Lohr: Offener Treff am 11.10. ,,Mc Donald‘s* 22.11./06.12.
Marktheidenfeld: 18.10. ,,Stadtbummel* 15.11./13.12.

Zeit: 18.30 bis 20.30 Uhr

Alter: Jugendliche u. Erwachsene

Kosten: siehe Seite 6

Ort: Jugendzentrum Lohr, Franz-Wilhelm-Schafer-Weg 1, 97816 Lohr
Jugendzentrum Marktheidenfeld, Lengfurter Stral3e 26, 97828 Marktheidenfeld

Begleitung: Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

Kochen im Haus der Lebenshilfe in Lohr/'Wombach

Einmal im Monat treffen wir uns mittwochs im Haus der Lebenshilfe und kochen zusammen etwas
Leckeres. Uber Eure Anregungen und auf Eure Wunschrezepte freuen wir uns! Wir wiinschen
schon mal Guten Appetit - und dann: Spulen und Aufrdumen gehdren halt auch dazu.

Termin: 12.10. ,,Spaghetti Bolognese und Salat“ 16.11./07.12.
Zeit: 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Alter: Jugendliche u. Erwachsene

Kosten: Beteiligung fur Kochen: 4,- € und siehe Seite 6

Begleitung: Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

Donnerstag:
b 9 Online-Treffen

Wir treffen uns einmal monatlich online per Zoom, um ein bisschen zu plaudern, uns auszutauschen
und einfach unsere Freunde zu sehen. Zum Mitmachen bendtigt Ihr eine Kamera und ein Mikro.

Termine: 20.10. 10.11./01.12.
Zeit: 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Alter: Jugendliche u. Erwachsene

Kosten: siehe Seite 6

Begleitung: Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

Freitag:

Disco ,,MainHaus‘“, Jugendzentrum Marktheidenfeld

4 Bei unseren Disco-Abenden im ,MainHaus® tanzen wir zu buntgemischten aktuellen und alteren
®, Chartsongs, aber natirlich auch zu beliebten Schlagern. Und selbstverstandlich erfiillt uns der DJ
unsere Liederwinsche! Wer nicht tanzen mag, vertreibt sich die Zeit mit Musikhdren, Kickern, gesel-
ligem Beisammensitzen und einem Getrank.

)

pisc

Termin: 28.10. 02.12.
Zeit: 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Alter: Ab 16 Jahren

Kosten: Taschengeld fir Getranke und siehe Seite 6

Begleitung: Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiterinnen der Offenen Hilfen
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Termine:

Zeit:

Alter:
Kosten:
Begleitung:

Ausgehen, Freunde treffen, sich was gonnen

Freitagabends besuchen wir verschiedene Lokale in Lohr, Marktheidenfeld, Karlstadt und Gemdin-
den. Bei einem leckeren gemeinsamen Essen ist gentugend Zeit zum Unterhalten, Kontakte pflegen,
neue Leute kennen lernen.

Marktheidenfeld: 07.10. ,,Pomodorino* 09.12.
Lohr: 21.10. ,,Italia* 18.11.
Gemiinden: 14.10. ,,Al Leone* 25.11./16.12.
Karlstadt: kein Termin im Oktober 04.11.

18.00 bis 20.00/20.30 Uhr

Jugendliche u. Erwachsene

siehe Seite 6

Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

Termine:

Zeit:
Alter:
Kosten:
Ort:

Begleitung:

Kegeln in Marktheidenfeld und Gemiinden

,Gut Holz“! In Marktheidenfeld kegeln wir auf den Bahnen des griechischen Restaurants
.Parthenon® (Tennisstube). Wer moéchte, kann dort auch etwas essen. In Gemunden kegeln wir in
der Scherenberghalle. Da die Kegelbahn nicht bewirtschaftet wird, bitte Getranke und Verpflegung
selbst mitbringen.

Gemiinden ,,Scherenberghalle*: 07.10. 11.11./09.12.
Marktheidenfeld ,, Tennisstube‘: 21.10. 25.11./16.12.

18.00 Uhr bis 20.00/20.30 Uhr

Jugendliche u. Erwachsene

Kegelbeitrag 2,50 € und siehe Seite 6

Hofweg 9, 97737 Gemiinden am Main

AuBerer Ring 74, 97828 Marktheidenfeld

Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

Samstag:

.

Schwimmen im Solymar Bad Mergentheim

Die Jugendlichen und Erwachsenen besuchen das Solymar in Bad Mergentheim. Dort kénnen wir in
6 verschiedenen Thermalbecken entspannen. Fur Schwimmer*innen gibt es ein grofles Sportbe-

= cken und fur Rutschenfans gibt es zwei groRe Rutschen.

Wenn vorhanden, Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen ,,B“ mitbringen. Eine Kopie
ist ausreichend.
Selbstverstandlich kénnen auch Nichtschwimmer*innen an den Terminen teilnehmen.

Termin: 08.10. 12.11./10.12.

Zeit: jeweils 10.00 bis ca. 16.00 Uhr

Alter: Jugendliche, Erwachsene

Kosten: 23,- € fur Therme inkl. Sport— und Familienbad, Taschengeld fir Verpflegung und siehe Seite 6

Begleitung: Hauptamtliches Personal, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

LT

Termin:

Vorschau:
Zeit:

Alter:
Kosten:
Ort:
Begleitung:

Kindertag

Unsere Kinder treffen sich ein Mal im Monat zum gemeinsamen Spielen, Bewegen, Musizieren,
Basteln, Malen und Spal haben. Die Kindertage stehen immer unter einem anderen Motto.

22.10. ,Halloween-Party*

SiiRes, sonst gibt's Saures! Wir feiern zusammen eine Halloween-Party mit Musik, Tanz und Ge-
sang. Wer mochte, kann Fensterdeko flr zu Hause basteln. Auflerdem wird es einen schaurigen
Hexenkessel geben... lhr dirft gespannt sein! Wer mdchte, kann nattrlich mit Verkleidung kommen!

1211./17.12.

10.00 bis 16.00 Uhr

Kinder und Jugendliche

5,- € fur Mittagessen und siehe Seite 6

Haus der Lebenshilfe, Bachstralte 34, 97816 Lohr-Wombach

Susanne Schackermann und Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen




=2 “/é @\

& ‘\b/

Termin:

Vorschau:
Zeit:
Alter:
Kosten:

Begleitung:

Teenie-Treff

Bei den Teenagertreffs steht monatlich eine coole Aktion auf dem Programm. Jugendliche zwischen
12 und ca. 18 Jahren verbringen gemeinsam einen abwechslungsreichen Tag. Ideen und Winsche
werden gerne angenommen!

01.10. ,,Stadtbummel und Bowling in Wiirzburg“

Nach einem Stadtbummel und gemutlichem Mittagessen in Wirzburg machen wir die Bowlingbah-
nen in Wirzburg unsicher. Dort gibt es tolle moderne Bahnen und ein Restaurant, in dem wir leckere
Snacks und erfrischende Getranke geniellen konnen. Daneben gibt es auch noch Tischkicker, Darts
und andere Spiele.

19.11./17.12.

11.00 bis 17.00 Uhr

12 bis ca. 18 Jahre

Taschengeld fir das Mittagessen, ca. 12,- € flr das Bowling und siehe Seite 6

Christine Brahler, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

Termin:

Vorschau:
Zeit:
Alter:
Kosten:

Begleitung:

Samstagstreff fiir Jugendliche und Erwachsene

Ein- bis zweimal im Monat unternehmen unsere Jugendlichen und Erwachsenen etwas gemeinsam.
Auf dem Programm stehen dann die unterschiedlichsten Aktionen. Da ist fUr jeden etwas dabei!

29.10. ,,Mit dem Zug nach Aschaffenburg“

Heute fahren wir mit dem Zug von Lohr nach Aschaffenburg. Vom Bahnhof sind es nur ein paar Mi-
nuten in die Stadt, wo wir in Ruhe bummeln kénnen. Bei schlechtem Wetter bietet die City-Galerie
viele Mdglichkeiten, sich umzusehen.

05.11./03.12.

11.00 bis 17.00 Uhr

Jugendliche und Erwachsene

Taschengeld fur Mittagessen, ca 14,- € Zugfahrt, Schwerbehindertenausweis mit
Wertmarke kostenlos und siehe Seite 6

Daniel Heidemann und Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

Ferienprogramm rerbsterien

FerienspalBl Herbst ,,Herbstliche Bastelwerkstatt“

Alter:
Kosten:
Ort:

Zeit:
Begleitung:

Mi. 02.11.
m

Alter:
Kosten:
Ort:

Zeit:
Begleitung:

Der Herbst ist da mit all seinen bunten Farben. Wir wollen heute kreativ werden und mit verschiede-
nen Materialien basteln und malen. Mal sehen, was wir drauf3en und in unseren Schatzkisten so
finden, das wir verwenden kénnen. Da werden bestimmt eine Menge Kunstwerke entstehen. Wer
nicht basteln mag, kann natirlich die vielen Spielangebote in und um das Haus der Lebenshilfe nut-
zen.

Kinder und Jugendliche

5,- € fur Mittagessen und Bastelmaterialien

Haus der Lebenshilfe, BachstralRe 34, 97816 Lohr-Wombach
9.00 - 16.00 Uhr

Christine Brahler, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

FerienspaR Herbst ,,Spielen in der Turnhalle*

Heute wollen wir aktiv sein. Wir nutzen heute alle Spielmdglichkeiten am Haus der Lebenshilfe. Viel-
leicht ist das Wetter schon genug, dass wir auf einen tollen Spielplatz gehen kdnnen. Als Alternative
bei Regen kénnen wir die Turnhalle der Grundschule Wombach fir Bewegungsspiele nutzen.

Kinder und Jugendliche

5,- € flr Mittagessen und Bastelmaterialien

Haus der Lebenshilfe, Bachstralte 34, 97816 Lohr-Wombach
9.00 - 16.00 Uhr

Christine Brahler, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen
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Do. 03.11.

FerienspaR Herbst ,,Kinobesuch in Marktheidenfeld*

Alter:
Kosten:
Ort:

Zeit:
Begleitung:

Fr. 04.11.

Som’TIe,.
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nfrankische Werkstatten GmbH

Alter:
Kosten:
Ort:

Zeit:
Begleitung:

Am Vormittag haben wir Zeit die vielen Angebote am Haus der Lebenshilfe zu nutzen: Fahrzeuge,
Puzzles, Hupfburg und viele weitere Spielmoglichkeiten warten darauf entdeckt zu werden. Nach
dem Mittagessen fahren wir nach Marktheidenfeld und gehen ins Kino. Bei einer Tite Popcorn ge-
nieBen wir einen Uberraschungsfilm.

Kinder und Jugendliche

5,- € fur Mittagessen, 5,- € Eintritt furs Kino und Taschengeld fir Essen und Getranke
Haus der Lebenshilfe, Bachstralte 34, 97816 Lohr-Wombach

9.00 - 16.00 Uhr

Julia Dormann, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

Ferienspal Herbst ,, Tierpark Sommerhausen*

Wir fahren in den Tierpark Sommerhausen, erkunden da Wildschweine, Esel, Ziegen und Co, es-
sen Pommes und Wirstchen zu Mittag und erobern den groRen Abenteuer—- und Wasserspiel-
platz. Taschengeld fiirs Mittagessen nicht vergessen! Der Eintritt in den Tierpark ist frei.
Bitte an Wechselkleidung denken! Bei Schlechtwetter verbleiben wir am Haus der Lebenshil-
fe und verbringen dort einen schénen Tag.

Kinder und Jugendliche

Taschengeld fir Mittagessen und Getranke und siehe Seite 6
Haus der Lebenshilfe, Bachstralte 34, 97816 Lohr-Wombach
9.00 - 16.00 Uhr

Christine Brahler, Freie Mitarbeiterinnen der Offenen Hilfen

Vorschau

Termin:
Alter:
Kosten:
Zeit:
Begleitung:

Weihnachtsmarkt in Wiirzburg

Damit Ihr Euch orientieren kénnt, was Wirzburg vorweihnachtlich zu bieten hat, besuchen wir den
Weihnachtsmarkt in der Unterfranken-Metropole. Vielleicht entdeckt lhr ja das eine oder andere
Weihnachtsgeschenk. Nach dem Mittagessen und einem Marktbummel warmen wir uns in einem
Café auf und lassen den Nachmittag ausklingen.

Samstag, 26.11.2022

Jugendliche und Erwachsene

Taschengeld fur Mittagessen und Getranke und siehe Seite 6
9.00 - 16.00 Uhr

Julia Dormann, Daniel Heidemann,

Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen

Termin:
Alter:

Zeit:
Kosten:
Ort:
Begleitung:

,Amigos 50 Jahre Jubilaumstour*

Fir alle Fans ein echter Hohepunkt: Die Amigos werden 50 Jahre und kommen nach Wirzburg!
Das lassen wir uns nicht entgehen. Wir durfen uns auf eine tolle Show mit den beiden Brudern freu-
en. Sie spielen ihre grofdten Hits wie ,Das Feuer der Liebe“ und ,Santiago Blue®. Wer dabei sein
mdchte, sollte sich schnellstmdglich eine Karte sichern.

Sonntag, 18.12.2022

ab 16 Jahren

ab 15.00 bis ca. 18.00 Uhr

39,- € fUr eine Eintrittskarte fir einen Sitzplatz und siehe Seite 6
Congress Centrum Wirzburg

Daniel Heidemann, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen




Kosten:

A) Betreuungskosten:
Bei Pflegebedurftigkeit erfolgt Abrechnung tber die Urlaubs— und Verhinderungspflege = UVP (§39 SGB Xl), Uber die
Kurzzeitpflege oder Uber den Entlastungsbetrag (ehemals Betreuungsleistungen §45 SGB Xl) mit der Pflegekasse Uber
16,- € pro Stunde. Das heildt, in diesem Fall entstehen lhnen keine Betreuungskosten. oder:

Privatabrechnung (Pflegebediirftigkeit wurde abgelehnt oder alle Leistungen wurden bereits bei den Offenen Hilfen auf-
gebraucht): 5,50 € fur Betreuung pro Stunde und 3,- € Fahrtkostenbeteiligung fir Fahrdienst. Bei manchen Aktionen
(z.B. FerienspaB, Konzerten u.a.) wird nicht pro Stunde abgerechnet, sondern es gelten fiir Sie giinstigere Pau-
schalen => Fragen Sie bei uns nach!

Teilnehmer*innen aus den Wohnstatten: 16,- € pro Stunde. // Bei Begleitung durch Wohnstattenpersonal  0,- €
B) Weitere Kosten je nach Veranstaltung. Zum Beispiel: Kegelbeitrag, Geld fir Essen oder Trinken, Eintritt, etc.

WICHTIGER Hinweis bei Abrechnung iiber die Pflegekasse:
Die Pflegekasse kurzt bei Abrechnung tber die UVP das Pflegegeld nicht anteilig, wenn die Dauer der Betreuung unter
8 Stunden liegt. Da die meisten unserer Angebote kirzer als 8 Stunden sind, kommt es bei einer Teilnahme an unseren
Angeboten selten zu einer anteiligen Pflegegeldkiirzung. Bei Abrechnung tber den Entlastungsbetrag (§45 SGB Xl)

kommt es nicht zu Pflegegeldkirzungen. Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an!

Wichtige Informationen

Auszug aus dem coronabezogenen Hygieneschutzkonzept der Offenen Hilfen der
Lebenshilfe Main-Spessart e.V. Fachbereich Freizeit Bildung Begegnun
Stand 17.05.2022

Ziel des Hygieneschutzkonzeptes

Unter Einhaltung der unten genannten HygienemalRnahmen soll das Corona-Ansteckungsrisiko im Rahmen der Inan-
spruchnahme von Freizeitangeboten bzw. bei der Freiwilligentatigkeit im Dienst minimiert werden.

Trotz aller Schutzmalinahmen bleibt ein Restrisiko bestehen, besonders fur altere Menschen und Menschen mit Vorer-
krankungen. Freie Mitarbeiter*innen und Teilnehmer*innen der Offenen Hilfen entscheiden jeweils selbst, ob sie ange-
sichts dieses Risikos die Offenen Hilfen in Anspruch nehmen bzw. im Dienst als Freie Mitarbeiter*innen tatig werden
wollen. Die Teilnahme an einem Gruppenangebot kann nur stattfinden, wenn der Mensch mit Behinderung keine
Krankheitssymptome zeigt, die auf eine Corona-Infektion hinweisen kdnnen. Diese Anzeichen kénnen laut Robert-
Koch-Institut sein: Fieber, Verlust von Geschmacks- / Geruchssinn, Husten, Hals- / Gliederschmerzen, allgemeine
Schwache, Schnupfen, Kurzatmigkeit, Durchfall, Erbrechen, Kopf- und Gliederschmerzen.

Allgemeine Verhaltensregeln zum Infektionsschutz:

- Desinfizieren der Hande an der Tur und/oder regelmafiges griindliches Handewaschen
- Abstand halten (mind. 1,5 m), kein Kdrperkontakt wo immer dies moglich ist

- Richtiges Tragen von Mund-Nasen-Schutz bzw. FFP2-Maske

- Nies-Etikette einhalten (in Armbeuge/Taschentuch)

- Vermeiden des Beruhrens von Augen, Mund, Nase

Wichtiges fiir Eltern/Betreuer*innen

Auch flr Eltern/Betreuer*innen gelten die oben genannten allgemeinen Verhaltensregeln.

Sofern mdglich sollen auch die Menschen mit Behinderung mindestens eine Mund-Nasen-Schutz in Innenrdumen tra-
gen. Bei Unterschreitung des Mindestabstandes von 1,5m empfehlen wir das Tragen einer FFP2-Maske (notwendige
Pflegesituationen, wahrend Autofahrten). Sollte das Tragen einer Maske krankheits- oder behinderungsbedingt nicht
mdglich sein, bitten wir um vorherige Ricksprache. Der Mund-Nasen-Schutz ist von Eltern/Betreuer*innen zu besor-
gen. Bestatigt sich 5-6 Tage (durchschnittliche Inkubationszeit laut RKI) nach einer Teilnahme bei einer Freizeitaktion
bei den Teilnehmer*innen oder Mitarbeiter*innen eine Covid-19 Erkrankung, sollen die Offenen Hilfen unverziglich
informiert werden sollen, damit die Kontaktkette nachverfolgt werden kann. Zur Erhdhung der Sicherheit flr alle Betei-
ligten bitten wir darum, vor der Aktion freiwillig einen Selbsttest durchzufihren.

Stammtisch der Lebenshilfe Main-Spessart und des
Elternbeirats der WfbM Gemiinden

Seit September 2013 findet im Gasthaus ,Zum letzten Hieb“ in Ge-
munden - Langenprozelten ein Elternstammtisch statt. Eingeladen
sind alle Eltern, Angehérige oder Betreuerinnen von Menschen mit
Behinderung zum Erfahrungsaustausch, Unterhalten und gemutlichen
Beisammensein. Vorgesehen sind die Treffen immer alle zwei Monate
am letzten Donnerstag im jeweiligen Monat.

Néchster Termin: 29.09.2022 %@EN -
) SRBE )
Ansprechpartnerinnen sind: ﬁ,@gﬁe@
> Ng &
= AN
¥ =)

%
Hildegard Schéafer, Tel.: 09351-4185 ‘E
Rita Spahn, Tel.: 09355-1883 Nl
42

Bild von unserem ersten Ausflug mit den Wintertal-
Lamas im Ferienspall Sommer 2022.
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So sehen Sieger aus!

4 - = Herzliche Gliickwiinsche an unsere erfolgreichen
S Ut une e i = Athleten und Athletinnen!

Frihschiiiiseas Mont:
k

Finf junge Erwachsene aus dem Landkreis Main-
Spessart nahmen im Juli an den Special Olympics
Bayern in Regensburg teil und waren dort sehr
erfolgreich.

Die Athleten und Athletinnen konnten in den Dis-
ziplinen Schwimmen und Tischtennis eine Gold-,
eine Silber- und zwei Bronzemedaillen gewinnen.
Coach Dieter Anderlohr und die Begleiter Doris
Hahn und Hermann Schubert sind sehr stolz auf
die Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die alle her-
vorragende Leistungen zeigten.

Neben dem sportlichen Teil erlebte die Gruppe

- noch einiges mehr: eine groRartige Eréffnungsfeier
in der Donau—Arena ein Besuch der WthaIIa eine Bootsfahrt am Kloster Weltenburg und einen Rundgang durch die
Altstadt von Regensburg.

Die Teilnahme wurde gemeinsam von den Mainfrankischen Werkstatten und den Offenen Hilfen der Lebenshilfe Main-
Spessart e.V. organisiert und durch einen Sponsor aus Frammersbach unterstitzt.

Sportbhbootrfahremn

Am 09.07.2022 organisierte der Sportbootclub Lohr gemein- & w - T

sam mit den Offenen Hilfen fur die Menschen mit Behinderung : B

und deren Familien aus dem Landkreis einen Motorboot-Tag.
Die Mitglieder des Sportbootclub Lohr luden zu Kaffee und
einer groRen Auswahl an leckeren Kuchen ein. Danach ging
es los. Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin bekam Bons fir
zwei Motorbootfahrten. Sie konnten zwischen einem schnellen
und langsameren Boot wahlen. Es war ein riesengrofer Spal}
fur alle. Die Herzlichkeit, mit der die Veranstalter diese Aktion
durchfiihrten, war auRergewdhnlich.

Herzlichen Dank lieber Sportbootclub Lohr fiir dieses unver-
gessliche Erlebnis.

Mehr Fotos gibt es auf den Instagram— und Facebook-Accounts der Lebenshilfe Main-Spessart unter
www.instagram.com/lebenshilfemainspessart

https://www.facebook.com/LebenshilfeMSP

Dort werden regelmafig neue Infos und Bilder rund um die verschiedenen Bereiche @

Offene Hilfen, Wohnen, Tagesstatte, Schule veroffentlicht.

Alltags gesucht!

Anderen Menschen zu helfen bereitet lhnen Freude?
Sie wollen ein paar Euro zusatzlich verdienen?
Sie haben ein paar freie Stunden im Monat Ubrig?
Sie méchten Erfahrung im sozialen Bereich sammeln?

Wir suchen Ehrenamtliche Helfer*innen gegen Aufwandsentschadigung
fur Freizeitangebote, Einzelbetreuungen, Schulbegleitung oder Integrationshilfen im Kindergarten.

Wir bieten: Aufwandsentschadigung und Fahrtkostenerstattung
Anleitung und Unterstitzung durch Fachpersonal
Fortbildungen und Veranstaltungen zur Geselligkeit ‘

Interesse? Noch Fragen? Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 09352 — 604 39 12
oder lhre E-Mail an offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de



http://www.instagram.com/lebenshilfemainspessart

‘ ANMELDEFORMULAR Oktober 2022
Wichtig!!! Bitte Anmeldung bei den Offenen Hilfen direkt!

Bitte bis spatestens Diensta%, 20.09.2022 bei uns anmelden. Anmeldung bitte telefonisch abgeben, faxen, mailen oder zu-
schicken, Telefon: 09352 - 604 39 14 // Fax: 09352 - 604 39 20
E-mail: fbb@lebenshilfe-msp.de und www.lebenshilfe-msp.de

Durch die Anmeldung erkldre ich mich mit dem zugrundeliegenden Hygieneschutzkonzept einverstanden.
Hiermit melde ich mich bzw. meine*n Tochter/Sohn/Betreute*n verbindlich an fiir:

Anmeldung Einzeltermin im Oktober oder Anmeldung fiir Termine bis Jahresende
0 01.10. Teenie-Treff ,Stadtbummel und Bowling in Wiirzburg*

O 07.10. Kegeln in der Scherenberghalle Gemunden

0O 07.10. Essen in Marktheidenfeld ,Pomodorino*

0 08.10. Schwimmen fiur Jugendliche und Erwachsene im ,Solymar Bad Mergentheim
O 11.10. Offener Treff Lohr ,Mc Donald's"

0O 12.10. Kochen im Haus der Lebenshilfe ,Spaghetti Bolognese und Salat”
0 14.10. Essenin Gemunden ,Al Leone*

0 18.10. Offener Treff Marktheidenfeld ,,Stadtbummel®

0 20.10. Online-Treffen

0 21.10. Kegeln in Marktheidenfeld , Tennisstube*

0 21.10. Essen in Lohr ,ltalia “

0 22.10. Kindertag ,Halloween-Party*

0 28.10. Disco im JuZe Mainhaus in Marktheidenfeld

0 29.10. Samstagstreff ,Mit dem Zug nach Aschaffenburg“

O 31.10. Ferienspal Herbst ,Herbstliche Bastelwerkstatt”

0 02.11. Ferienspal’ Herbst ,Spielen in der Turnhalle*

O 03.11. Ferienspal’ Herbst ,Kinobesuch in Marktheidenfeld“

O 04.11. Ferienspal’ Herbst , Tierpark Sommerhausen®

Vorschau:

O 26.11. Weihnachtsmarkt in Wurzburg

0 18.12. Konzert ,Amigos Konzert* in Wirzburg - Freie Pldtze vorhanden!

“
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Bitte vermeiden Sie kurzfristige Abmeldungen! Nutzen Sie bitte fir Abmeldungen und Mitteilungen unseren Anrufbeant-
worter, wenn das Buro nicht mehr besetzt sein sollte. Wir héren unseren Anrufbeantworter per Fernabfrage vor jeder Akti-
on ab - bis ca. 2 Stunden vorher! Bei wiederholtem unentschuldigten Fehlen behalten wir es uns vor, eine Ausfallgebthr in
Hohe von 20,- Euro zu berechnen. Herzlichen Dank fir |hr Verstandnis!

Name: Krankenkasse:

Strale: Ort:

Tel.Nr.: Geb.Dat.:

Es liegt Pflegebediirftigkeit im Sinne der Pflegekassen vor 0 Ja [0 Nein

Meiner Tochter, meinem Sohn, Betreuten muss bzw. miissen wahrend der Begleitung /
der Betreuung durch die Offenen Hilfen ein Medikament/e verabreicht werden. 0 Ja
Medikament, Dosis und Uhrzeit teile ich den Offenen Hilfen mit.

Unsere Angebote werden gefordert von:

° Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Soziales,
Familie und Integration
. ° Bezirk Unterfranken
Datum Unterschrift o Ihren Spenden und

° Eigenmittel der Lebenshilfe Main-Spessart e.V., Lohr




