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Hallo Leute! 
Hallo liebe Eltern und Betreuer*innen! 
 
Urlaubszeit - schönste Zeit! Endlich können wir wieder unsere Wochenend– und Sommerfreizeiten anbieten. Bereits im 
vergangenen Herbst waren wir mit unserem Hygienekonzept auf drei Wochenendfreizeiten und haben sehr gute Erfah-
rungen gemacht.  
 
Alle unsere Angebote und alles Wichtige finden Sie/findet Ihr hier auf einen Blick. Wer sich für die Urlaubsaktionen inte-
ressiert, sollte dieses Heft gut aufheben, denn es wird nur einmal im Jahr ausgeteilt. Außerdem ist es auf der Homepa-
ge der Lebenshilfe Main-Spessart e.V. zu finden. In unseren Monatsprogrammen gibt es dann nur noch einen Hinweis 
auf die mehrtägigen Aktionen in der Monatsübersicht. 
 
Wir haben für 2022 fünf Wochenendfreizeiten und zwei Sommerfreizeiten gebucht. Neben altbekannten Reisezielen 
wie Dorfweil, Bad Windsheim und Oberelsbach, steuern wir auch neue Ziele an: Wir fahren nach Oberwesel an den 
schönen Rhein und auf den Volkersberg im Biosphärenreservat Rhön. Wie immer gibt es eine Wochenendfreizeit, an 
der vorzugsweise die Kinder teilnehmen können. Die Unterkünfte, die wir gebucht haben, sind fast immer rollstuhlge-
recht.  
 
Um ein möglichst abwechslungsreiches sowie spannendes Freizeit- und Urlaubsprogramm zu erstellen, sind wir immer 
wieder auf der Suche nach behindertengerechten Unterkünften. Für Tipps und Anregungen sind wir jederzeit offen und 
dankbar.  

 
Übersicht 2022 
 

18.03  - 20.03.  Wochenendfreizeit für Jugendliche und Erwachsene in Dorfweil 

08.04. - 10.04.  Wochenendfreizeit für Jugendliche und Erwachsene am Volkersberg 

06.05. - 08.05.  Wochenendfreizeit für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Oberelsbach 

26.05. - 29.05.  Wochenendfreizeit für Jugendliche und Erwachsene in Bad Windsheim 

25.06. - 02.07.  Sommerfreizeit für Jugendliche und Erwachsene in Pruppach 

27.08. - 03.09.  Sommerfreizeit für Jugendliche und Erwachsene in Oberwesel 

14.10. - 16.10.  Wochenendfreizeit für Jugendliche und Erwachsene in Oberelsbach 

 

Bitte beachtet bzw. beachten Sie unten und auf der letzten Seite dieser Urlaubsbroschüre weitere allgemeine Informati-
onen zu unseren Freizeiten und vor allem den Anmeldeschluss für die Freizeitaktionen.  
 
Viel Spaß und eine schöne Urlaubszeit wünschen:  
Melanie Wich, Erika Mayer-Schwab, Eva Kaufmann, Julia Dormann, Simone Becker, Manuela Hart, Christine Brähler, die 
Freien Mitarbeiter*innen sowie Susanne Menth und Stephan Gleiter. 

Reisen in Zeiten von „Corona“ 
 
Die Gesundheit unserer Teilnehmer*innen und unserer Mitarbeiter*innen ist uns natürlich besonders wichtig. Niemand 
soll bei uns krank werden. Mit verschiedenen Maßnahmen wollen wir ein sicheres und verantwortungsvolles Reisen für 
alle ermöglichen. Wir richten uns bei der Durchführung und Planung unserer Freizeiten nach den aktuell geltenden ge-
setzlichen Vorgaben.  
 
Schutzmaßnahmen bei der Durchführung der Freizeiten 
Bei der Durchführung unserer Freizeiten setzen wir verschiedene Maßnahmen um, um eine Ansteckung mit Corona zu 
verhindern. Vor Antritt der Freizeit erhalten Sie ein aktuelles Hygienekonzept der Offenen Hilfen für mehrtägige Freizei-
ten und das Hygienekonzept der jeweiligen Unterkunft. Mit Unterschrift der Unterlagen, die Sie einige Wochen vor der 
Freizeit erhalten, erklären Sie sich mit unserem Hygienekonzept einverstanden. 
 
Bitte melden Sie sich bei uns, wenn Sie Fragen haben! 

 

Unsere Freizeiten werden geleitet von: 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Manuela Hart, Christine Brähler, Erika Mayer-Schwab, Julia Dormann, Simone Becker und Melanie Wich 
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Vielen Dank an unsere Freien Mitarbeiter*innen! 
Es ist schön, dass unsere Freien Mitarbeiter*innen mehrere Tage oder sogar eine ganze Woche Zeit finden, um mit uns 

auf Freizeiten zu fahren. Deshalb bedanken wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bei unseren Freien Mitarbeiter*innen, 

die mit ihrem Einsatz dieses Urlaubsprogramm überhaupt erst ermöglichen. 

Wochenendfreizeiten 
Wochenendfreizeiten beginnen am Freitagnachmittag und enden am Sonntagnachmittag. Die Abholung und Ankunft 
erfolgt an den im Vorfeld bekannt gegebenen Treffpunkten. Bei der Freizeit in Oberelsbach können vorzugsweise Kin-
der teilnehmen. Alle anderen Freizeiten sind ausschließlich für Jugendliche ab ca. 14 Jahren und Erwachsene. 

 

Termin: Freitag, 08.04. bis Sonntag, 10.04.2022 für Jugendliche und Erwachsene 
 

Wir übernachten auf dem Volkersberg und genießen die herrliche Aussicht über die Rhön. Dort kön-
nen wir im Sinnesgarten spazieren gehen, in der Turnhalle spielen und kickern. Außerdem können 
wir in der Nähe einen Stadtbummel in Bad Brückenau unternehmen, zum Kloster Kreuzberg oder die 
schöne Natur in den Schwarzen Bergen genießen. 
 

Verpflegung: Vollverpflegung 
Kosten: siehe letzte Seite 
Begleitung: wird noch bekannt gegeben, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen  
Anmeldeschluss: 31.01.2022 

 

Termin: Freitag, 18.03. bis Sonntag, 20.03.2022 für Jugendliche und Erwachsene 
 

In der Familienferienstätte Dorfweil wohnen wir in Doppelzimmern. Ein großes Buffet gibt es im Spei-
sesaal, wo wir gemeinsam mit den anderen Gästen essen. Das hauseigene Schwimmbad ist ein klei-
ner Luxus! In der Nähe unserer Unterkunft liegt der Opel-Zoo mit seinen vielen exotischen Tierarten. 
Und das idyllische Städtchen Bad Homburg lädt zu einem Stadtbummel oder Kinobesuch ein. 
 

Verpflegung: Vollverpflegung 
Kosten: siehe letzte Seite 
Begleitung: wird noch bekannt gegeben, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen  
Anmeldeschluss: 31.01.2022 
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Termin: Freitag, 06.05. bis Sonntag, 08.05.2022 für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 

In der Rhön, mitten in Deutschland im Dreiländereck Bayern, Thüringen und Hessen, liegt unsere 
Unterkunft, die Umweltbildungsstätte Oberelsbach. Von dort aus können wir das Schwarze Moor 
erkunden oder das Kloster Kreuzberg mit seiner Klosterschänke besuchen. Außerdem lädt das na-
hegelegene Städtchen Bischofsheim zu einem gemütlichen Spaziergang mit Café-Besuch ein.  
 

Verpflegung: Vollverpflegung 
Kosten: siehe letzte Seite 
Begleitung: wird noch bekannt gegeben, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen  
Anmeldeschluss: 31.01.2022 

 

 

Termin: Donnerstag, 26.05. bis Sonntag, 29.05.2022 für Jugendliche und Erwachsene 
 

Bereits am Donnerstag (am Feiertag Christi Himmelfahrt)  starten wir in das lange Wochenende in 
Bad Windsheim. Wir übernachten im Schullandheim und haben dort Vollverpflegung. Neben Spazier-
gängen in der historischen Altstadt lädt das Fränkische Freilandmuseum zu einer Entdeckungsreise 
in die Vergangenheit ein. Wir können Eis essen, spielen, Sport treiben oder in der Franken-Therme 
mit ihrem Salzsee entspannen.  
 

Verpflegung: Vollverpflegung 
Kosten: siehe letzte Seite 
Begleitung: wird noch bekannt gegeben, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen  
Anmeldeschluss: 31.01.2022 

 

 

Termin: Freitag, 14.10. bis Sonntag, 16.10.2022 für Jugendliche und Erwachsene 
 

In der Rhön, mitten in Deutschland im Dreiländereck Bayern, Thüringen und Hessen, liegt unsere 
Unterkunft, die Umweltbildungsstätte Oberelsbach. Von dort aus können wir das Schwarze Moor 
erkunden oder das Kloster Kreuzberg mit seiner Klosterschänke besuchen. Außerdem lädt das na-
hegelegene Städtchen Bischofsheim zu einem gemütlichen Spaziergang mit Café-Besuch ein.  
 

Verpflegung: Vollverpflegung 
Kosten: siehe letzte Seite 
Begleitung: wird noch bekannt gegeben, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen  
Anmeldeschluss: 31.06.2022 



Sommerfreizeiten 
Wir bieten 2022 wieder zwei achttägige Freizeiten, von Samstag bis Samstag, an. Die Abholung und Ankunft erfolgt 
an den im Vorfeld bekannt gegebenen Treffpunkten. Wir starten vormittags am Abreisetag und kommen am Nachmit-
tag wieder zurück.  
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Termin: Samstag, 25.06. bis Samstag, 02.07.2022 für Jugendliche und Erwachsene 
 
 Unsere Unterkunft „Der Elsabauer“ liegt zwischen Nürnberg und Pegnitz. Dort haben wir Doppelzimmer 

und Ferienwohnungen gebucht. Frühstück und Abendessen bekommen wir in der gemütlichen Gaststube 
serviert. Mittags versorgen wir uns selbst, damit wir Ausflüge unternehmen können. Mögliche Ziele sind 
die Stadt Nürnberg mit ihrem Tierpark, die Maximiliansgrotte oder die Stadt Amberg. An unsere Unterkunft 
ist ein Reiterhof angeschlossen, auf dem wir zusehen können, wie die Tiere gefüttert und gepflegt werden. 
Wer möchte, und nicht schwerer als 80 kg ist, kann auch selbst reiten.  

 
Alter: Jugendliche und Erwachsene 
Verpflegung: Vollverpflegung 
Kosten: siehe letzte Seite 
Begleitung: wird noch bekannt gegeben, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen  
Anmeldeschluss:  31.01.2022 
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Termin: Samstag, 26.08. bis Samstag, 02.09.2022 für Jugendliche und Erwachsene 
 
         Bekannt und beliebt zugleich – die Rheintal-Jugendherberge Oberwesel mit Tagungsstätte und   
         hauseigenem Hallenbad liegt oberhalb des malerischen Rheinstädtchens Oberwesel, direkt neben  
         der Schönburg. Oberwesel liegt im Tal der Loreley, dem schönsten Teil des Rheins zwischen Bin- 
         gen und Koblenz. Die Stadt der Türme und des Weins hat bis heute ihr einzigartiges mittelalterliches 
         Stadtbild erhalten. Wir haben viele Ausflugsmöglichkeiten direkt in der Nähe: Wir können eine   
         Schifffahrt auf dem Rhein machen, die vielen Schlösser und Burgen besichtigen und den Wildtier- 
         park Rheinböllen besuchen. 
 
Alter: Jugendliche und Erwachsene 
Verpflegung: Vollverpflegung 
Kosten: siehe letzte Seite 
Begleitung: wird noch bekannt gegeben, Freie Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen  
Anmeldeschluss:  31.01.2022 
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Allgemeine Informationen zu den mehrtägigen Angeboten 
 
Wer kann wie oft mit? 
Wir möchten natürlich allen die Möglichkeit bieten, an unseren Freizeiten teilzunehmen. Bei manchen Angeboten über-
schreiten die Anmeldungen jedoch die verfügbaren Plätze. In diesen Fällen müssen wir leider eine Warteliste erstellen. 
Wir bitten um Ihr Verständnis. Erfolgt eine Anmeldung für mehrere Freizeiten, geben Sie bitte an, welche Freizeit Sie 
bevorzugen. 
 
Schriftliche Anmeldung muss sein! 
Bitte senden Sie uns die Anmeldung für die Freizeit schriftlich zu. Nach Anmeldeschluss erhalten Sie von uns eine tele-
fonische Rückmeldung, ob die Teilnahme möglich oder ob die Freizeit schon ausgebucht ist. In diesem Falle besteht 
die Möglichkeit, sich als Nachrücker*in zu melden. Wird ein Platz durch eine Absage frei, wird dieser an eine*n Nachrü-
cker*in weitergegeben. Sie können also auch nach Anmeldeschluss noch nach verfügbaren Plätzen für die Freizeiten 
fragen. Weitere Informationen, einen Fragebogen, eine zu unterschreibende Einsatzbestätigung und ein Überwei-
sungsformular erhalten Sie etwa vier bis fünf Wochen vor der Abfahrt. 
 
Taschengeld: 
Wir empfehlen, den Teilnehmer*innen für die Freizeit Taschengeld mitzugeben. Bei einer Wochenendfreizeit genügen 
in der Regel 25,- €. Bei der Sommerfreizeit empfehlen wir, ca. 100,- € mitzugeben.  
 
Für die Sommerfreizeiten empfehlen wir den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung. 
 
Haben Sie Fragen, Bedenken oder brauchen Sie weitere Informationen? Rufen Sie uns einfach an! 

 

 Kosten 
 
Die Kosten für die Teilnahme an unseren Freizeiten setzen sich zusammen aus den Kosten für Un-

terkunft und Verpflegung und den Betreuungskosten.  

 

Unterkunft und Verpflegung: 

Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind stets privat zu entrichten. Bei den Sommerfreizeiten sind auch Kosten 

für Ausflüge und Eintritte enthalten. Etwa 4 bis 5 Wochen vor Abfahrt erhalten Sie genaue Reiseinformationen, denen 

auch der Überweisungsträger für die Kosten für Unterkunft und Verpflegung beiliegt. Bitte überweisen Sie diese vor 

Antritt der Reise. 

 

Betreuungskosten: 

Bei Pflegebedürftigkeit erfolgt die Abrechnung der Betreuungskosten über die Urlaubs- und Verhinderungspflege, den 

Entlastungsbetrag oder die Kurzzeitpflege bei der Pflegekasse zu den gültigen Sätzen (aktuell 16,- € pro Stunde). Die 

Betreuungskosten bei Pflegebedürftigkeit werden nach Abschluss der Freizeit mit der Pflegekasse verrechnet.  

 

Bei Privatrechnung (Pflegebedürftigkeit wurde abgelehnt oder alle Leistungen wurden bereits bei den Offenen Hilfen 

aufgebraucht) werden Ihnen die Kosten für die Begleitung im Vorfeld, zusammen mit den Kosten für Unterkunft und 

Verpflegung, privat in Rechnung gestellt. 

 

Stornogebühren  
Manche Häuser können wir nur buchen, wenn wir mit Stornogebühren einverstanden sind. Wir bitten Sie deshalb um 
Verständnis, dass bei Abmeldung oder Fernbleiben ohne Abmeldung Ihrerseits, leider eine Stornogebühr berechnet 
werden muss. Die Stornogebühren, bis auf eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 50,- €, entfallen natürlich, wenn ein*e 
Ersatzteilnehmer*in gefunden wird.  

              Kostenübersicht 
Bei den Wochenendfreizeiten und der Sommerfreizeit sind wir in Zweibettzimmern untergebracht. Falls Sie ein Einzel-

zimmer wünschen und die Unterkunft diese Möglichkeit bietet, erhöhen sich die Kosten. Fragen Sie bei Bedarf bitte 

nach.  

 Unterkunft und  
Verpflegung 

Kosten für Begleitung 
(bei Pflegebedürftigkeit) 

Kosten für Begleitung 
(Pflegebedürftigkeit wurde 
abgelehnt) 

Wochenendfreizeiten 
Dorfweil 
Volkersberg 
Oberelsbach 
Bad Windsheim 
Oberelsbach 

 
150,- € 
130,- € 
130,- € 
160,- € 
130,- € 

 
Ca. 27 Stunden 
Ca. 27 Stunden 
Ca. 27 Stunden 
Ca. 27 Stunden 
Ca. 27 Stunden 

 
66,- € 
66,- € 
66,- € 
88,- € 
66,- € 

Sommerfreizeit in Pruppach 
Sommerfreizeit in Oberwesel 

470,- € 
340,- € 

Ca. 71 Stunden 
Ca. 71 Stunden 

144,- € 
144,- € 



Lebenshilfe  
Für Menschen mit Behinderung Main-Spessart e.V. 
 

Offene Hilfen 
Freizeit, Bildung, Begegnung 
 

Bachstraße 34, 97816 Lohr - Wombach,  
Tel.: 09352 - 604 39 14 //  Fax: 09352 - 604 39 20 
E-Mail: fbb@lebenshilfe-msp.de 
www.lebenshilfe-msp.de 



 

A N M E L D E F O R M U L A R   Freizeiten 2022 
 

 Wichtig!!! Bitte Anmeldung bei den Offenen Hilfen direkt! 
 
 

 

Bitte beachten Sie bei der Anmeldung den jeweiligen Anmeldeschluss der Freizeitaktion. Anmel-
dung bitte abgeben, faxen, mailen oder zuschicken (Bachstraße 34, 97816 Lohr - Wombach) 
Telefon: 09352  -  604 39 14 //  Fax:  09352  -  604 39 20  
E-mail:  fbb@lebenshilfe-msp.de    
 
 
 
 
 
 

Hiermit melde ich mich bzw. meine*n Tochter/Sohn/Betreute*n verbindlich an für: 

 

O  18.03  - 20.03. Wochenendfreizeit für Jugendliche und Erwachsene in Dorfweil 

 

O  08.04. - 10.04. Wochenendfreizeit für Jugendliche und Erwachsene am Volkersberg 

 

O  06.05. - 08.05. Wochenendfreizeit für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Oberelsbach 

 

O 26.05. - 29.05.  Wochenendfreizeit für Jugendliche und Erwachsene in Bad Windsheim 

 

O 25.06. - 02.07. Sommerfreizeit für Jugendliche und Erwachsene in Pruppach 

 

O 27.08. - 03.09. Sommerfreizeit für Jugendliche und Erwachsene in Oberwesel 

 

O 14.10. - 16.10. Wochenendfreizeit für Jugendliche und Erwachsene in Oberelsbach 

 
   
Mit Abgabe dieser Anmeldung erkläre ich mich mit den Reisebedingungen einverstanden. 
 
Ist die Teilnahme nach erfolgter Anmeldung wegen eines wichtigen Grundes (z.B. Krankheit) nicht möglich, verständi-

ge ich rechtzeitig die Offenen Hilfen. Bitte vermeiden Sie kurzfristige Abmeldungen. 
 
Bei  einer Abmeldung oder Fernbleiben ohne Abmeldung bin ich mit der Berechnung von Stornogebühren, bzw. einer 

Bearbeitungsgebühr einverstanden.  

 

Herzlichen Dank für Ihr Verständnis.  
 
 
 
Name: ______________________   Krankenkasse: _____________________ 
 
 
 
Straße: ____________________ __   Ort:    _____________________ 
 
 
 
Tel.Nr.: ______________________   Geb.Dat.:  _____________________ 

 

 

Es liegt Pflegebedürftigkeit  im Sinne der Pflegekassen vor         Ja    Nein 

 

Fällt besondere Pflege an, wie z. B. Katheterisieren, Spritzen         

(Heparin, Insulin), PEG - Sonde etc.?                Ja    Nein 

 

Impfnachweis Covid-19 liegt vor                Ja    Nein 

 
    
—————————     ———————— 

Datum         Unterschrift  

      Unsere Angebote werden gefördert von: 

• Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und Soziales, 

Familie und Integration 

• Bezirk Unterfranken 

• Ihren Spenden und  

• Eigenmittel der Lebenshilfe Main-Spessart e.V., Lohr  


